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PRrREDITIVOS DA LINGUAGEM FALADA NA
IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS DA ESCRITA

Ana Luiza G.P NAVAS

INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, a busca pelo conhecimento sobre as habi-
lidades necessdrias para o sucesso do desenvolvimento de leitura tem sido
a motivagdo para grande parte da pesquisa cientifica na drea da psicologia
cognitiva, neurociéncias e fonoaudiologia. No entanto, saber quais sao es-
sas habilidades nao garante que a complexidade de intera¢oes e influéncias
destes processos seja entendida. Hd a real necessidade de estudar quais as
habilidades e quais os mecanismos que permitem predizer o desempenho
de leitura e escrita, para, assim, investir na promogao do desenvolvimen-
to infantil tendo em conta essas habilidades. O modelo tradicional mais
conhecido, no qual se espera a crianca falhar, para ento reconhecer a ne-
cessidade e tratar, ¢ um modelo caro, pouco efetivo e, de certa forma,
injusto com a crianca e sua familia. A promogdo da saide e prevengao de
transtornos de aprendizagem sio abordagens muito mais duradouras e efe-
tivas para garantir que toda crianga atinja seu potencial de aprendizagem!’
. Para tanto, devemos identificar os fatores preditivos para o aprendizado
da leitura, por exemplo. Seriam esses fatores os mesmos para a crian¢a que
tem um desenvolvimento tipico de leitura ou seriam outros os fatores re-
levantes quando a crianga jd apresenta um transtorno de linguagem oral?
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Se houver possibilidade de identificar com precisao quais as habi-
lidades de linguagem oral, no momento 1, relacionadas com as habilidades
de leitura, no momento 2, deverd ser possivel intervir e promover o de-
senvolvimento das mesmas, para que esta influéncia seja positiva e exerca,
assim, um papel protetor do desenvolvimento de linguagem escrita.

Para entender essas relagdes complexas, faz-se importante langar
mio do modelo interativo de processamento de leitura?, que considera
crucial a ativagao sincronizada e equilibrada de quatro processadores, de
diferentes niveis linguisticos: fonoldgico, ortografico, semantico e contex-
tual (Figura 1).

Processador
contextual

Processador
semantico

Processador
fonologico

Processador
ortografico

Fonte: Adams MJ. Beginning to read: thinking and learning about print. Cambridge: MIT; 1990.
Adaptado do modelo de: Seidenberg MS, McClelland JL. A distributed, developmental model of

word recognition and naming. Psychol Rev. 1989; 96(4):523-68.
Figura 1 - Modelo processamento de leitura

O modelo preconiza que, no inicio da alfabetizagao, hd paula-
tinamente a construgio de um léxico ortogrifico visual que vai sendo es-
tabelecido com a experiéncia, estimulos, e explicitacao das relagdes entre
fonemas e suas combinag¢oes (processador fonoldgico) e os grafemas ou
unidades graficas (processador ortogrifico). Na maioria dos casos, neste
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momento do desenvolvimento da crianga, a apropriacao da linguagem oral
ja estd estabelecida de forma sincronica e harmoniosa. Ocorre, entao, o re-
conhecimento visual da palavra e sua relagao com a representagao fonolégi-
ca correspondente, 0 acesso ao significado (processador semantico) e, mais
ainda, ao sentido que quer se empregar para aquele enunciado, frase ou
texto, com base no contexto onde estes ocorrem (processador contextual)?.

Qualquer falha estrutural ou lentidao neste complexo processa-
mento de informagdes entre os processadores pode resultar em dificulda-
des para reconhecer letras, palavras, encontrar seu significado ou, ainda, de
compreender um texto.

Virios estudos tém demonstrado que as condigdes favordveis para
o desenvolvimento de linguagem oral, compreendendo a estrutura fonolé-
gica, morfol(’)gica, semantica e sintdtica, sao essenciais para que essa relagao
com a linguagem escrita acontega*

Além disso, o conhecimento do alfabeto e a identificacio dos
sons das letras também tém sido considerados importantes aquisigoes para
o aprendizado da leitura, uma vez que possibilitam o acesso rdpido e auto-
matico dos fonemas correspondentes aos grafemas’.

Existem fatores universais no desenvolvimento de leitura, mas
alguns aspectos sdo dependentes da natureza do cddigo ortogréfico e fono-
légico; sendo assim, as particularidades do Portugués-Brasileiro (PB) tém
que ser consideradas®. O PB é uma ortografia quase transparente, ja que hd
para a maioria dos fonemas uma correspondéncia biunivoca com os gra-
femas correspondentes. H4 alguns fonemas, como o /s/, que apresentam
multiplas representagoes grafémicas (<z>, <s>, <sc>, <xc>, etc.)®.

Além dos fatores relacionados a linguagem oral, a relagao entre
as unidades de representagio fonoldgica e representagio grafica, ou seja, a
transparéncia dos sistemas de escrita varia entre os idiomas’ (Ziegler et al.,
2010). O estudo de Seymour, Aro e Erskine (2003)® investigou o desempe-
nho comparativo entre cinco idiomas (Inglés, Francés, Portugués, Alemao e
Espanhol) no 1° ano, para identificagao da relagao entre letras e som (Figura
2), leitura de palavras (Figura 3) e leitura de pseudopalavras (Figura 4).
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Ident relacdo letra-som

99,5
91,2 92,5 94 8 I
Francés  Portugués Inglés Espanhol Alemdo

Fonte: Seymour PH, Aro M, Erskine JM. Foundation literacy acquisition in European orthogra-

phies. BrJ Psychol. 2003; 94(pt. 2):143-74.
Figura 2 - Desempenho em identificagao letra-som (% de acertos) para
aprendizagem da leitura, em diferentes idiomas, 1°. Ano

Leitura de palavras

947 97,7 Leitura de pseudopal 8id
o 84,9 88,8
= 735 76,9
33,9
I 293
Francés Portugués Inglés Espanhol Alemio Francés Portugués Inglés Espanhol Alem3o

Fonte: Seymour PH, Aro M, Erskine JM. Foundation literacy acquisition in European orthogra-
phies. Br ] Psychol. 2003; 94(pt. 2):143-74.

Figuras 3-4- Desempenho em acurdcia de leitura (% de acerto) para pala-
vras e pseudopalavras, em diferentes idiomas, 1°. Ano

Outra caracteristica do PB é que quase todos os nomes de letras
em portugués envolvem o som que estas representam (por exemplo: a letra
M=eme, representa o fonema /m/). A forma explicita que o PB nomeia as
letras do alfabeto contendo o fonema que a mesma representa tem se mos-

trado relevante para o desenvolvimento de habilidades metalinguisticas®'.
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Especificamente em relagio ao processamento fonoldgico, pode-
-se considerar como o principal fator preditivo, jd que falhas neste processo
tém sido associadas com dificuldades maiores no aprendizado da leitura e
da escrita. Trata-se de um conjunto de habilidades que envolvem a per-
cepeao, a organizagao e a manipulagio de unidades fonoldgicas que estao
intimamente relacionadas 4 diade oralidade-escrita, sobretudo, no inicio
da alfabetizacio.

O desempenho em tarefas de processamento fonolégico é predi-
tor do desenvolvimento de leitura, mas essa relagio ¢ bastante complexa.
Ha4 virios aspectos que precisam ser considerados para que se entenda essa
predicdo entre o dominio e processamento da fonologia e a leitura: (a) a
natureza linguistica do estimulo (b) a complexidade fonoldgica, e (c) pro-
ducio de resposta oral.

Como parte do processamento fonolédgico, devem-se considerar
vérias habilidades de processamento da informacio fonolégica, como a
competéncia metalinguistica, a memdria fonoldgica, a nomeagio automd-
tica rdpida. Dentre estas, a competéncia metalinguistica ¢ de suma im-
portancia para o aprendizado da leitura e deve ser entendida como termo
guarda-chuva, que congrega uma gama de habilidades de manipula¢ao de
diferentes tamanhos e complexidade de unidades fonolégicas, como fone-
mas, silabas simples e complexas, rimas, etc. O tipo de tarefa apresentada
também difere enormemente em demanda cognitiva. Ou seja, avaliar a
consciéncia fonoldgica nao ¢ trivial, e podem-se medir, inadvertidamente,
competéncias muito distintas dependendo do teste, instrumento ou prova
de avaliagao utilizada''.

O tempo de leitura é fortemente influenciado por diversas carac-
teristicas psicolinguisticas, como a complexidade da estrutura fonolégica
das palavras, a frequéncia de ocorréncia e a extensdo da palavra, além da
consisténcia ortografica do sistema de escrita e a previsibilidade semantico-
-sintdtica pelo contexto.

O estudo de Dellisa, e Navas (2013)'* teve como objetivo com-
parar o desempenho em leitura de criangas, com textos criados a partir de
duas dimensoes: tamanho das palavras e complexidade sintdtica. Leitores
sem queixa demonstraram leitura mais rdpida e com menos erros em tex-
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tos com palavras curtas em comparagao ao texto com palavras longas. Em
relagao a dimensao de complexidade sintdtica dos textos, também houve
diferenca, quanto ao tempo de leitura, entre o texto mais simples e o mais
complexo sintaticamente.

Outros autores', também alertam para a estreita rela¢io entre
dificuldades com o processamento de linguagem oral e o desempenho pos-
terior em leitura. O estudo em questéo foi feito com falantes bilingues do
espanhol e catalao, com distarbio especifico de linguagem. O processa-
mento fonolégico mostrou forte relagio com o desenvolvimento da leitura
bem como com a compreensao de leitura.

Por outro lado, cada vez mais se confirma o impacto do aprendi-
zado da leitura e da escrita até mesmo na percepgio de fala. O estudo de
Monzalvo e Dehaene-Lambertz (2013)'* investigou a mudanga de ativagio
cerebral durante uma tarefa de percep¢ao auditiva de reconhecimento de
sentengas com sotaque de lingua materna e de lingua estrangeira em um
paradigma de ressonancia magnética funcional. Um ano de instrugao for-
mal de leitura foi suficiente para aumentar a ativagao em regioes envolvidas
com as representagoes fonoldgicas (regido posterior superior temporal) e
de integragdo de sentencas. Os resultados mostram que o aprendizado da
leitura aproveita e expande as redes de linguagem falada previamente esta-
belecidas durante o desenvolvimento infantil.

E importante ressaltar que diferentes subsistemas de linguagem oral
se relacionam com competéncias distintas na linguagem escrita, ao longo
do desenvolvimento. No inicio do desenvolvimento, as habilidades metalin-
guisticas sao mais relevantes e preditoras da acurdcia e tempo de identificagio
letra-som e do reconhecimento de palavras (ou pseudopalavras) .. Com o
tempo, uma vez que o reconhecimento inicial de palavras se aprimora, ou-
tras habilidades, como o vocabuldrio® e o conhecimento morfossintdtico'®
passam a ser mais importantes para a compreensao de leitura.

A revisao de literatura publicada por Hagen, Miranda ¢ Mota
(2010)" investigou a relagao entre consciéncia morfoldgica e alfabetizagio,
e aponta para a escassez do tema em lingua portuguesa. Hd para a leitura
em Portugués uma grande sobreposi¢ao entre os aspectos morfoldgicos e
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fonolégicos, e, mais ainda, ambos os aspectos contribuem para o sucesso
da compreensio de leitura®.

FATORES DE RISCO E PROTECAO NOS TRANSTORNOS DE LEITURA E ESCRITA

Como ja mencionado anteriormente, antes mesmo de as criangas
terem contato formal e explicito com a leitura, é possivel identificar alguns
sinais precoces nas habilidades de linguagem e, especificamente, nas habi-
lidades fonolégicas, como estimativa do risco individual para os distarbios
de leitura. No estudo longitudinal de Scarborough (1990)" foi identificado
que algumas criangas, cujas habilidades iniciais de linguagem falada eram
pouco desenvolvidas, mais tarde apresentaram dificuldades para aprender a
ler e escrever e até mesmo tiveram o diagndstico de dislexia. Aos dois anos
e meio, essas criangas jd apresentavam dificuldades na produgio de fala e
na compreensao de estruturas sintdticas mais complexas. Aos trés anos, o
vocabuldrio receptivo j4 era reduzido e a nomeagio de objetos aquém da
capacidade de outras criangas de mesma idade. Finalmente, o estudo de-
monstrou que, a0s cinco anos, o baixo nivel de habilidade metalinguistica
(consciéncia fonolégica), dificuldades na associa¢io de letras e sons foram
associadas com o que mais tarde se confirmou como um quadro de trans-
torno especifico de leitura ou dislexia.

Mesmo em uma ortografia de natureza transparente, com é o
caso do finlandés, esses fatores preditivos podem ser identificados, con-
firmando a evidéncia cientifica de que hd como promover o desenvolvi-
mento dessas habilidades iniciais com vistas & diminuigao dos impactos na
aprendizagem de leitura e escrita. Outro estudo longitudinal sobre dislexia
na Finlandia identificou, em criangas de trés anos e meio, que as melhores
varidveis preditoras do desempenho em leitura e escrita foram o risco fa-
milial para a dislexia, o conhecimento das letras do alfabeto, a consciéncia
fonolégica e a habilidade de nomeagao rédpida®.

Em Portugal, Moura, Moreno, Pereira, Simées (2015)*' encon-
traram que criangas com dislexia apresentam um desempenho pior em
consciéncia fonoldgica e nomeacio ripida do que as criangas dos grupos
controle, tanto quando se controla por idade de leitura quanto pela ida-
de cronolégica. Sendo que o desempenho em consciéncia fonoldgica foi
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importante preditor da acurdcia de leitura, e o desempenho em nomeacao
rdpida esteve mais relacionado a aspectos da fluéncia de leitura.

De acordo com os resultados do estudo de Thompson, Hulme,
Nash, Gooch, Hayiou-Thomas, Snowling (2015)**, o transtorno especifico
de leitura estd associado a multiplos fatores, e as criancas que apresentam
dificuldades de linguagem falada esto sob risco de desenvolver o quadro
de dislexia. A histéria familial é um importante preditor nos anos pré-
-escolares, no entanto, mais tarde, a bateria de screening deve incluir me-
didas para verificar o conhecimento de letras, a consciéncia fonoldgica e a
nomeagao ripida.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das evidéncias cientificas compiladas neste texto, conclui-se
que as falhas no desenvolvimento da linguagem oral sdo preditores impor-
tantes dos transtornos de linguagem escrita. Por outro lado, o bom desenvol-
vimento das habilidades de linguagem pode servir como fator de protecio,
quando hd risco para dificuldades de aprendizado da leitura e da escrita.

Tanto em uma situa¢io como na outra, a estimulagio precoce, com
o intuito de promover o desenvolvimento de linguagem, pode causar um
impacto positivo e duradouro e deve ser sempre a abordagem preferencial.
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