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PROCESSO GRUPAL ALICERCADO A ONTOLOGIA
MARXIANA — METODO DE PROMOCAO DE SAUDE
MENTAL - ATUACAO EM PSICOLOGIA SOCIAL
COMUNITARIA COM UM GRUPO DE MULHERES

Nilma Renildes da Silva
Fabricio Cardoso Felicio

Thiago Silva Raymondi

INTRODUCAO

O presente artigo teve como base a atividade realizada em um
projeto de atuagdo em Psicologia Social Comunitdria (PSC), buscando ga-
rantir a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensio visou
oportunizar a um grupo de mulheres, com demandas comuns, um espago
de reflexdo e discussao de temas especificos, de modo que as participantes
fossem oferecidos contetdos e condi¢oes que promovessem o pensar sobre
si e a compreensao critica da realidade concreta, essa que aparta, exclui, e
impede o pleno desenvolvimento e humanizagao dos individuos. Vale des-
tacar, ainda, que o objeto de estudo principal e motivo da agdo e reflexao
depositam-se predominantemente sobre as mulheres como parte substan-
cial do género humano, recaindo também o pensar sobre sua singularidade
e as problemdticas por elas enfrentadas.

Antes de avangar para os pormenores do projeto desenvolvido,
sendo esse em PSC, discorrer-se-4 brevemente sobre trés eixos teéricos fun-
dantes deste artigo, a saber: a Psicologia Histérico-cultural, a disciplina
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Psicologia Social Comunitdria e o Processo Grupal, visto que esses sao
estudados para darem sustentagio a prdtica desenvolvida com o grupo de
mulheres, além de algumas consideragoes acerca da histéria de participa-
¢ao da mulher na sociedade capitalista. Considera-se, pois, que esse projeto
se origina do pensar sobre as relacoes sociais dentro de um conjunto de
atividades de estudo, pesquisa e prestacio de servi¢o a comunidade.

PSICOLOGIA HISTORICO - CULTURAL

A Psicologia, a0 se iniciar no século XIX, como ciéncia refletia
naquele periodo histérico as demandas da consolidacio histérico-social
da classe burguesa. Dessa forma, acaba por basear-se no modelo tedrico
légico-formal, além de apresentar trago do dualismo, que se caracteriza nas
reparti¢coes entre objetividade/subjetividade, normal/patolégico, social/in-
dividual, etc., dualismos esses que dicotomizam a existéncia objetiva do
ser humano. Contemplava, ainda, uma vasta gama de objetos, métodos e
teorias. Formou-se como ciéncia multifacetada ou, como se definem certos
autores, como “vérias psicologias”. A Psicologia adentra, assim, o século
XX, acumulando variadas pesquisas, conhecimentos, leis e teorias que tra-
tam de explicar o homem por partes, por meio de uma multiplicidade de
fendmenos e métodos de investigagao (MARTINS, 2008).

No século XX — 1927 —, Lev Semenovich Vigotski, analisando a
questio das vdrias vertentes de métodos e fendmenos existentes, buscou fir-
mar uma base de preceitos gerais unificadores aptos a formar uma unidade
epistemoldgica tnica & Psicologia, que até entdo se compunha de variadas
teorias que divergiam em opinides. Logo, propoe nio a criagio de uma nova
abordagem psicoldgica, mas formula uma sistematizagao das bases gerais que
visava 2 edificagio de uma psicologia cientifica (MARTINS, 2008).

Ao defender um novo enfoque metodoldgico a psicologia, Vigotski
encontra no materialismo histérico-dialético a base epistemoldgica para suas
formacoes tedricas. Para esse autor, a dialética, que abarca a natureza, o pen-
samento e a histdria, revela-se como a mais universal das ciéncias, motivo
pelo qual ¢ posta como método de pesquisa; enquanto objeto dessa ciéncia, ¢
colocado o psiquismo — dado como um produto do cérebro humano a partir
das relagoes sociais postas para o individuo (MARTINS, 2008).
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Quanto ao materialismo histdrico, esse provinha do nucleo teérico-
-filoséfico da epistemologia marxiana, sendo a decodificagao materialista dia-
lética a de fendmenos da realidade — tais como a natureza, a histéria, a vida
social, 0 homem, etc. —, que seria material, objetiva, independente da consci-
éncia. Em outras palavras, as ideias, as emogdes e os conceitos, por exemplo,
originam-se na materialidade do real; o mundo objetivo é captado pelos sen-
tidos e representado pela consciéncia, que define significados A coisa captada.

Esta nova leitura e concep¢ao de mundo condensam-se e defi-
nem-se como Psicologia Histérico-Cultural, uma abordagem que permite
o entendimento e compreensio do processo de humanizacio ao longo da
histéria do homem, desde o seu surgimento. Tal processo, de acordo com
essa vertente tedrica, nao é estitico, mas histérico, ou seja, se coloca através
de mudangas, que sio produzidas pela relagio homem-natureza, na qual
o ser humano transforma seu entorno para garantir a sua sobrevivéncia e
de seus descendentes (MARTINS, 2008). A transformacio da natureza
ocorre através do trabalho social — atividade vital humana —, meio pelo
qual 0 homem supera a sua natureza dada, o plano bioldgico e alcanga uma
adquirida, relacionada ao histérico-social.

Ao partir dos fundamentos da ontologia marxiana, na qual o #a-
balho é um traco inelimindvel do homem, visto que para viver tem que
produzir seus meios de existéncia [e no capitalismo o trabalho estd aliena-
do, o que produz um abismo entre os individuos singulares e a produc¢ao
genérica humanal; o homem é um ser ativo e consciente, liberto de suas
determinagoes bioldgicas e ¢ um ser social, sua “esséncia’ é o conjunto das
relagdes sociais e ele nao se adapta a natureza, e sim a transforma de acor-
do com sua necessidade e intencionalidade, o que faz de si sujeito de sua
prépria agdo. Esta ¢ a diregdo deste trabalho, desenvolver nas participantes
das atividades que propomos, que elas se compreendam como individuos
ativos em face ao seu devir histdrico social.

PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA

A Psicologia Social Comunitdria pode ser definida como uma
disciplina da Psicologia que trata na comunidade aquilo que se refere a
comunidade, de forma a permitir o desenvolvimento, fomento e manu-
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tencao do controle e do poder que os individuos podem exercer sobre a re-
alidade individual e social. Faz-se relevante apontar que a PSC se constréi
no sentido de transformagao social, por meio da prixis — agdo consciente
e objetiva, que engloba a dimensio autocriativa do ser humano. Ainda ¢
necessdrio que o individuo se compreenda como sujeito participante da
construcao da realidade social.

A partir da perspectiva marxiana, a PSC que buscamos imple-
mentar visa desenvolver atividades intencionalmente comprometida com
a transformacio da realidade social, rumo a emancipagio humana. Uma
vez que neste momento histdrico a reestruturacao produtiva do capital nao
atende as reais necessidades da populagio, mas sim os capitalistas vém se
desonerando da ampliagao da cidadania dos trabalhadores e a negagao des-
sas para os sujeitos invisiveis, o que impossibilita a diminui¢io da distincia
entre o que foi e é produzido pelo género humano e a apropriacao dessas
produgées pelos individuos na sua singularidade. Nesse sentido a PSC tem
um compromisso radical com o desvelamento da ideologia dominante,
para que as injusticas e desigualdades sociais tenham um canal de dentncia
e de luta para que evite a eminente destrutibilidade da vida humana.

PROCESSO GRUPAL

E relevante, visto o teor do trabalho aqui apresentado, remeter
a importincia do estudo de grupos, condi¢ao necessdria para o conheci-
mento das determinagdes sociais que agem sobre o individuo, assim como
da agdo desses enquanto sujeitos histéricos, considerando que toda acao
transformadora da sociedade somente pode ocorrer quando hd o agrupa-
mento de pessoas (LANE, 1984). Para a proposi¢ao de uma prdtica trans-
formadora, faz-se necessdrio compreender o significado e a existéncia da
agao grupal, o que somente ¢ possivel se o grupo for analisado e entendido
historicamente, ou seja, como processo grupal.

Martin-Baré (1989) propée estudos sobre o processo grupal para
possibilitar sua melhor compreensao e desenvolvimento, que orienta a pri-
tica transformadora e nio reprodutora da légica do capital. Apresenta, por
meio de seus estudos, trés importantes parimetros para andlise de grupos:
identidade (o que o caracteriza um grupo perante outros grupos); poder (de
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um determinado grupo em relacao a outros grupos) e atividade (o que desen-
volve um grupo enquanto produto histérico). Além disso, também caracteri-
Za 0S grupos Como primdrios, ﬁmcz'omzix e estruturais, a fim de compreender as
relagoes estabelecidas entre os sujeitos que pertencem a determinado grupo.

Os grupos primdrios sao identificados como meio de satisfazer as
necessidades bésicas do sujeito e tem grande importincia para a formagao
da identidade do mesmo; os grupos funcionais sio caracterizados a partir da
ocupagio ou fungio que o sujeito desempenha em determinado grupo e
normalmente retinem-se devido a um objetivo em comum; e, por fim, os
grupos estruturais, que expressam a luta de classes.

E importante destacar que a classificagio dos grupos acima citada
possui finalidades estritamente diddticas, que de modo algum comprome-
tem ou refutam a caracteristica dialética e histérica do processo grupal.
Sendo o grupo uma estrutura de vinculos e relagdes entre as pessoas que
atende, de acordo com as circunstincias, suas necessidades individuais e/
ou interesses comuns (MARTIN-BARO, 1989, p- 206), podemos afirmar
a atividade resultante da interagao entre os integrantes, além de promover
o estreitamento dos lagos entre eles, o processo grupal altera suas moti-
vagoes e identidades. A articulagio entre os membros, o modo como se
relacionam com outros grupos e o produto de suas relagdes — intra e inter-
grupais — sdo importantes fatores que influenciardo nas caracteristicas de
um grupo e em possiveis transformacoes no decorrer do tempo.

Na atividade aqui relatada, a compreensao do conceito e funciona-
mento do processo grupal (LANE, 1984; MARTIN-BARO, 1989) por meio
de estudos tedricos e depois desenvolvidos nas acdes do estdgio ofereceram
a possibilidade de: 1) compreendermos a articulagao teérico-metodoldgica
que o processo grupal favorece: a identificagio das diferengas e das seme-
lhangas das experiéncias individuais acerca das categorias do fendmeno que
foi discutido e refletido nas atividades desenvolvidas com as participantes; 2)
ainda possibilitou a problematizagao por meio da confrontacio de valores,
experiéncias, sentimentos e informagodes oriundas do senso comum e do co-
nhecimento cientifico. O processo grupal permite aos individuos instrumen-
talizados refletirem — a partir dos parAmetros do processo grupal: identidade,
atividade e poder grupal — a busca de solugées coletivas para que suas pro-
blemdticas sejam enfrentadas coletivamente. O processo grupal, espelhando
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a prética cotidiana de cada participante, possibilita a troca de experiéncias, o
enfrentamento dos sentimentos de impoténcia e outros.

FRAGMENTOS DE ESTUDOS SOBRE A QUESTAO DA MULHER

A historiadora Michelle Perrot (2001) teve como objeto de estu-
do, além de operdrios e prisioneiros, as mulheres. Constatou que, confor-
me tradi¢do da consolidagao da histéria enquanto ciéncia e saber académi-
co, as mulheres acabaram excluidas da historiografia tradicional, que entao
privilegiava os grandes homens e seus feitos, assim como se restringia ao
contido em documentos oficiais. Assim, pensar nessa exclusao ao longo da
histéria remete 2 ideia da exclusio social em si. A mulher historicamente
vem ocupando, nas organizagoes sociais humanas, uma posi¢io submissa,
passiva e tinha participagio restrita em diversas atividades, em especial nas
que envolviam a normatizagio referente a divisao do trabalho e respon-
sabilidades afins dentro de um grupo reduzido ou extenso. Perrot (2001)
entende que a mulher foi retratada ao longo da histéria de diferentes ma-
neiras, porém geralmente na dicotomia “santa x prostituta’; e, além disso,
o papel de mie ainda absorve todos os demais.

Conforme as sociedades tornavam-se mais complexas, era exigido
as pessoas que desenvolvessem meios e técnicas que atendessem as novas
demandas oriundas desses avancos, que nio somente envolviam o aprimo-
ramento dos métodos até entio existentes, mas também a readaptagao de
normas de conduta e legislagao, de forma que as necessidades de determi-
nados segmentos ou classes, que eram ignoradas por aqueles que ocupavam
as posi¢oes de poder, pudessem ser aos poucos pleiteadas. Essas adaptacoes,
todavia, nao ocorriam — como, até os dias atuais, nao ocorrem — por uma
tomada de consciéncia “mdgica”, ou seja, sem se basear na observagio e
andlise do concreto, das necessidades reais de determinadas representagoes
por parte daqueles que se inclufam nos grupos dominantes, mas através da
organizagdo e atuacio das minorias, de modo que pudessem identificar e
lutar por seus interesses particulares.

O avango citado, fez com que as mulheres lutassem pela equipa-
racao dos direitos das mulheres ao dos homens e incitassem a organizacao
feminina em todo o globo. Pleiteavam igualdade de direitos, além de poli-
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ticas voltadas para a promo¢ao da mulher enquanto cidada ativa. Essa bus-
ca, entretanto, nao se deu em um curto espago de tempo, mas, a despeito
dos grandes avangos filos6fico-tecnoldgicos, estende-se ainda mais 2 frente.

A partir da década de 60 do século XX, destacadamente em razao
da entrada macica da mulher no mercado de trabalho remunerado, da in-
vengao da pilula anticoncepcional para o controle reprodutivo e da atuagao
dos movimentos feministas, redefine-se o papel da mulher na sociedade.
Valores, identidades e crencas tradicionais acerca da masculinidade come-
caram a ser questionados, possibilitando a desconstrugao do modelo he-
gemonico masculino. Alteram-se, por consequéncia, as dinimicas de fun-
cionamento do ambiente doméstico, do casamento, da sexualidade, que
passam, junto do papel do provedor e dominador masculino (RIBEIRO,
2000). Essas discussoes definiam a dominagio masculina como algo criado
socialmente e ancorado em ideologias, que se baseava no cunho bioldgico
para justificar as diferencas entre homens e mulheres. O género, entio,
seria formado a partir de caracteristicas especificas de cada sociedade onde
o sujeito estaria inserido (RIBEIRO, 2000).

As discussoes ¢ movimentos acima citados possibilitaram algum
avango na condi¢io social da mulher, que refletiu em conquistas de direitos
civis e na reavaliagio da condi¢io masculina. Essas transformagoes provo-
caram o questionamento da mulher acerca de seu papel na sociedade. Vale
pontuar que, quando tais relagcoes se mantém inalteradas, ou seja, no caso da
persisténcia de um modelo de masculinidade tradicional, pautado no poder,
na dominagio, na agressividade, mantém as ocorréncias de manifestagoes
cotidianas de violéncia dos homens contra as mulheres, afim de que esses
assegurem o seu status de controlador, de ser viril e rude (RIBEIRO, 2000).

Destacamos que esses movimentos para a promogao da igualdade
entre homens e mulheres se refletiram na forma das leis que enfocam a te-
matica. Todavia, cabe ressaltar que a legislacao, brasileira ou internacional,
insere-se em um contexto histérico definido, e pode sim revelar avangos
sociais, como também serve para preservar condicoes histéricas tradicio-
nais hd muito existentes; e, ainda, por mais que possa conduzir a um passo
adiante, arriscam ter seu cumprimento suprimido quando se aliam inte-
resses de certos grupos — via de regra, os detentores do poder politico-
-econémico — com os burocrdticos meandros processuais da justica.
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As primeiras Constitui¢oes Brasileiras (1824 ¢ 1891) nao fazem
qualquer mengao geral ou especifica sobre as mulheres, mantendo o pa-
triarcado como regra. Alguns anos mais tarde, a criagao do Cédigo Civil
Brasileiro (BRASIL, 1916) torna evidente a submissio das mulheres em re-
lacao aos homens quando incapacita as mulheres casadas, enquanto man-
tém-se a sociedade conjugal, de exercer certos atos, somente autorizando-
-as a um rol especifico de préticas — das quais se destacam as relacionadas
as fungoes de “dona-de-casa” —, e sempre com autoriza¢io do marido, o
“chefe da sociedade conjugal”.

Quanto ao direito de participagao politica, foi apenas em 1932,
com a institui¢do de um novo texto ao Cédigo Eleitoral, que as mulheres
passam a ter direito ao voto. Porém, apesar de garantir o direito da partici-
pagio enquanto eleitoras, a lei nega-lhes o direito 4 candidatura. E somen-
te no ano de 1995, por forca de lei regulamentadora das elei¢ées munici-
pais, que os partidos ou coligagoes sao obrigados a destinar, no minimo,
vinte por cento de suas vagas a candidatas (BRASIL, Lei 9.100, 1995) e
posteriormente o c6digo assegura — no que tange a todos os processos elei-
torais transcorridos no pais — que cada coligagio deva preencher o minimo
de 30% (trinta por cento) e o mdximo de 70% (setenta por cento) para

candidaturas de cada sexo (BRASIL, Lei 9.504, 1997).

Acerca da legislacao penal, dentre os intimeros crimes listados
no Cédigo Penal Brasileiro e leis complementares, hd uma parcela dedi-
cada exclusivamente aos ilicitos praticados contra as mulheres. A primeira
edicao da referida lei j4 denuncia a posi¢io inferiorizada, na qual a mu-
lher é colocada, quando define que ¢ circunstincia agravante a pritica de
qualquer crime por meio da “superioridade em sexo” (BRASIL, Cédigo
Criminal do Império do Brazil, 1830). Além do deslize histérico-textual
quanto a hierarquizagio de géneros, o descrito no c6digo sugere ainda que,
ao classificar tal situagdo como grave, este tipo de abuso era, de certo modo,
recorrente naquele periodo — considerando a necessidade de reservarem-se
na tipificagao, linhas para tratar disso especificamente. Deixa também essa
suposta superioridade de género evidente, a urgéncia em se proteger os di-
reitos das mulheres, principalmente os relativos a honra (a virgindade) fe-
minina. Dessa forma, na sess3o reservada aos crimes de estupro, elencam-
-se alguns artigos em defesa da “pureza” da mulher. O capur do artigo 222,
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cujo texto assemelha-se ao crime de estupro propriamente dito definido no
c6digo atualizado, diz que a copula carnal por meio de violéncia ou amea-
cas com “mulher honesta” é um ato passivo de ser penalizado.

Vale destacar o peso moral explicito que aquela lei carregava,
quando afirma que, no caso da violentada ser uma prostituta, a pena seria
aliviada. Outro crime a ser pontuado — este jd excluido da atual tipificacao
— ¢ 0 que diz respeito A caracterizac¢io de “rapto”, ou, conforme descrito no
c6digo, o ato de “tirar para fim libidinoso, por violéncia, qualquer mulher
da casa, ou lugar em que estiver” (BRASIL, Cédigo Criminal do Império
do Brazil, 1830). Nesse, observamos a mais uma situagio de violéncia a
qual as mulheres estavam submetidas, qual seja, serem subtraidas, tal qual
um objeto, um material qualquer, a fim de servirem para a satisfacao dos
desejos sexuais de outrem.

Ainda sobre os crimes contra a mulher, esses também fazem alu-
s20 a outras situagoes especificas, presentes na humanidade desde tempos,
assédio sexual denuncia o constrangimento feminino diante das investidas
de superiores hierdrquicos, que se valem da ascendéncia inerente ao exer-
cicio do emprego, cargo ou func¢io para a obtengio de vantagem/favore-
cimento sexual (BRASIL, Cédigo Penal Brasileiro, 1940). E, sobre vanta-
gens obtidas por meio da subjugagio da mulher, podemos citar os ilicitos
relacionados a exploragio sexual, em especial os atos que envolvem o trd-
fico interno ou internacional de pessoas, o mercado coloca o individuo na
posi¢do de mercadoria, agregando a este valor monetdrio real, o que move,
assim, a lucrativa mdquina da prostitui¢ao em diversos paises.

Na década de 1970, houve a preocupagio na estruturagao e/ou
reestruturagio de politicas que dariam suporte as mudangas impetradas na
lei. Um exemplo foi a criagio da Delegacia de Policia de Defesa da Mulher
— DDM (SAO PAULO, Decreto n° 23.769, 1985), no Estado de Sio
Paulo, a qual cabia “a investigagao e apuragio dos delitos contra pessoas
do sexo feminino”. Admitiu-se socialmente a frequéncia da viola¢ao dos
direitos das mulheres, a ponto das mulheres necessitarem receber um érgao
especial que trate exclusivamente de tais assuntos.

Atualmente, aparenta-se a impressao, devido as politicas e pro-
mogio de leis especificas, de que injusticas as quais sofriam as mulheres,
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sao produtos de um passado distante e que hoje nao mais existem abusos
ou tratamento legal diferenciado. Porém, observando atentamente a rea-
lidade da legislacao brasileira — como o pudemos fazer aqui — e acordos
internacionais acerca da temdtica, ficam por vezes evidentes as reais con-
cepgoes e intengoes dos legisladores, que contrariam inclusive o firmado
na prépria Constitui¢ao Federal. Um exemplo bastante claro se conside-
rarmos a promulgacio do definido na “Convengio sobre a Elimina¢do de
Todas as Formas de Discriminac¢ao contra a Mulher”, evento internacional
realizado no ano de 1979, em que foram discutidos e firmados compro-
missos sobre a temdtica apontada em seu titulo. Houve, por parte das au-
toridades brasileiras, aprovagio quanto ao definido no documento final
do encontro, mas tiveram reservas quanto a alguns artigos, que tratam
respectivamente, da concessao ao homem e a mulher de iguais direitos a
liberdade de movimento, a liberdade de escolha, além daqueles relativos ao
matrimoénio e estrutura familiar.

Abordou-se aqui, até este ponto, o favorecimento, a indugao, a
promogao e todos os outros verbos incluidos nos crimes de abuso e explo-
racao sexual, além de algumas propostas de combate a tais ilicitos. Todavia,
em momento algum foi abordada — talvez a mais explicita forma de mani-
festacio violenta contra a mulher — a violéncia de modalidade doméstica,
ou familiar, seja ela fatal, sexual, fisica ou psicolégica. A criagio da Lei n°
11.340, de 7 de agosto de 20006, popularmente conhecida com “Lei Maria
da Penha”, partindo inclusive da concordincia para com tratados interna-
cionais de protecao de direitos — no caso, o oriundo da “Convencao sobre
a Eliminagao de Todas as Formas de Discriminagao contra as Mulheres e
da Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
contra a Mulher” — tenta reconsiderar esta grave falta histérica para com
as mulheres, assumindo de forma oficial a existéncia e ocorréncia de tais
crimes e debruga-se sobre a questdo com maior zelo e compromisso, a fim
de promover politicas de coibi¢ao de abusos contra as mulheres e tratar de
maneira mais eficaz e com maior rigor quando esses se revelam.

Embora os movimentos femininos tenham sido emancipatérios,
a mulher continua reservado o papel de cuidadora do homem e dos afaze-
res domésticos. E todos esses avangos legais nao respondem a real necessi-

162



EDUCAGAO, MULHERES, GENERO
E VIOLENCIA

dade de igualdade entre mulheres e homens. E imperativo relacionar essa
luta identitdria da questio da mulher a luta de classes.

O DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO GRUPAL COM AS MULHERES

Analisando os contetddos abordados até o momento, é essencial
destacar o papel da mulher na sociedade contemporinea. Verificou-se que,
por anos, as mulheres sofreram com abusos de variados tipos, muitos dos
quais inclusive chancelados por tipificagoes juridicas legais. Houve, sim,
conquistas muito importantes, que garantiram direitos femininos bdsicos,
negligenciados durante longo periodo de tempo, e que agora comecam
a ser garantidos e promovidos pelo Estado, sendo, portanto, assimilados
como legitimos pela sociedade. Contudo, ainda restam questionamentos
relevantes: por que, ainda que amparadas pelo poder publico, as politicas
de promogao a mulher nio alcangam os objetivos desejados? Se existem,
por meio de uma rede oficial, profissionais, métodos e instrumentos mo-
bilizados para tal, e se a proposta ¢ promover a emancipa¢io da mulher,
por qual motivo ela ainda se mantém submetida a condigées semelhantes
aquelas de outrora?

A manutengao da autoridade do capital se dd por meio da trans-
missao e internalizagio de um conjunto de valores préprios, repassados a
sociedade por meio de Aparelhos Ideoldgicos do Estado, dentre os quais
se revela a instituicao familia, que possui grande importincia, ao passo
que assegura, em seu microcosmo, a reprodugio das relagoes de producio
préprias do sistema capitalista, visto que despeja — e, consequentemente,
reproduz — massivamente a ideologia burguesa no seio da relagao familiar
(ALTHUSSER, 1980). Visto que tradicionalmente cabe a mulher a tarefa
de educar os filhos e de zelar pela “ordem do lar”, tem a mulher, o papel
essencial na manutengao do status quo, sendo importante destacar que tais
agoes nao se dao de forma consciente, mas como mera reprodugio de valo-
res internalizados ou naturalizados. Todavia, ao revelar o poder da func¢io
da mulher na conservac¢io da atual ordem social, evidencia-se também seu
potencial subversivo, ao se propor condigdes para a sua emancipagao e abre
possibilidade para repensar sobre toda a estrutura de um sistema.
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Assim, parte-se do pressuposto que as politicas publicas e os pro-
jetos que atendem a questdo da mulber carecem em oferecer meios para
que se confronte e repense o papel da mulher contemporinea, fazendo
somente com que contetidos quase sempre distanciados das vivéncias e
contextos nos quais as mulheres atendidas se inserem sejam contemplados,
culminando na inefetividade de tais propostas. Ainda, muitas reflexées e
discussoes acerca da temdtica sao bastante novas, permeadas de elementos
outros que necessitam ser objeto de questionamento. Dessa forma e com
base no apresentado nos tépicos anteriores, prop6os-se, dentro das ativida-
des do estdgio de Psicologia Social Comunitdria, o acompanhamento de
um grupo formado por mulheres, cujo objetivo j4 foi apresentado.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA ATUAGCAO COM AS MULHERES

Realizou-se, como atividade do estdgio supervisionado em
Psicologia Social Comunitdria, um processo grupal para o acompanhamen-
to, no periodo compreendido entre 2011 e 2013' de um grupo de mulheres
entre quarenta e sessenta anos de idade que procuraram o CPA — Centro
de Psicologia Aplicada da Unesp - Universidade Estadual Paulista “Jdlio de
Mesquita Filho” com o relato e/ou diagnéstico médico de “depressao” — dis-
tirbio psiquidtrico que, de acordo com o CID-10 - Classificagio Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde (2012), leva o
individuo a, destacadamente, “rebaixamento do humor, redu¢ao da energia
e diminuigao da atividade”. As participantes se reuniam com regularidade
previamente acordada entre elas e os estagidrios no préprio CPA, a fim de
realizar atividades e compartilhar contetddos, sempre pela intermediacio de
diversas técnicas e instrumentos diddticos — que serviam como facilitadores
—, ou de acordo com uma temdtica especifica trazida pelas participantes que
se revelasse pertinente as reflexdes e discussoes preteridas.

E relevante também colocar que o niimero de participantes, por
razoes diversas, alterou-se durante os semestres em que o trabalho se de-
senvolveu’. Porém, mulheres do grupo inicial mantiveram-se constantes,

' O trabalho prosseguiu nos anos seguintes e em 2015, as mulheres do grupo, jd sdo multiplicadoras para novas
participantes de muitas discussoes realizadas anteriormente.

2 Em 2011, conduziram o processo grupal 03 (trés) estagidrias; e em 2012 e 2013, 02 (dois/duas) estagidrios(as).
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durante os anos de estdgio, o que garantiu a continuidade e o avango das
atividades realizadas junto ao processo grupal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro semestre de atividades — em 2011 —, foram realiza-
das doze atividades, cujos contetidos compreenderam:

* Apresentagio e integragdo das estagidrias e das participantes, das nor-
mas e regras do CPA e estabelecimento do contrato de sigilo;

* Levantamento de expectativas em relagio ao processo grupal;

* Elaboracio de regras de convivéncia para o andamento do grupo e
inicio da reflexao acerca da compreensao do processo de formagao de

identidade;

* Reflexao sobre as caracteristicas pessoais de cada participante e discus-
sa0 sobre a universalidade de questoes consideradas singulares;

* Reflexao e discussio sobre a influéncia da sociedade sobre as escolhas
individuais;

*  Discussao sobre as representagoes sociais dos familiares acerca dos diferen-
tes papéis que ocupam em suas residéncias, fora delas (no campo profis-
sional), na vida sexual e na participacio do grupo de mulheres do CPA;

* Reflexao sobre identidade por meio da convivéncia com o outro e de
que maneira a comunicagao interfere no convivio em sociedade;

* Discussio sobre a importincia das relagdes familiares, das particulari-
dades em relagoes singulares, que podem ser objetivadas e reinterpre-
tadas em grupo;

* Discussio e reflexdo sobre escolhas e suas implicagdes no processo de
humanizagio.

O decorrer do projeto permitiu as estagidrias verificar nas partici-
pantes o surgimento de questionamentos e inquietagdes frente a situagoes
que vivenciavam em seus cotidianos, revisitando e reavaliando suas concep-
coes de identidade e projetos de vida. As discussoes incitaram a problemdtica
da posi¢ao de cada uma como sujeito ativo em suas préprias vidas, possui-
doras de capacidade de a¢do e transformacao em seus respectivos contextos
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e noutro mais amplo. Pode-se conferir que o processo grupal teve seu inicio
assegurado, transparecendo em pequenas transformagoes nas relagoes das
mulheres ali presentes. Com a construgao e estabelecimento de vinculo entre
elas, denotava-se o ja mencionado por Martin-Baré (1989) como elemento
deste processo, ou seja, a transfiguragao do cardter funcional do grupo em
cardter primdrio, cuja garantia se dd na formacio de identidade grupal e
satisfacdo de necessidades bdsicas e pessoais. A preocupagio particular com
didlogos e sentimentos de todas para com as demais, o contato e atividades
realizadas fora do periodo dos encontros, dentre outros elementos, atestaram
as referidas transformagdes. Dessa forma, com a pretensio de ir da aparéncia
dos fendmenos para sua esséncia, superando as condigoes ideoldgicas postas,
¢ que o grupo também se modificou e possibilitou a cada uma das integran-
tes, mesmo que minimamente, a ressignificagio de aspectos de suas vidas e
de sua condigao no mundo (MARCELLINO et al., 2011, p. 13-14), atri-

buindo novos sentidos as suas vivéncias.

Em 2012 a atividade de estdgio prosseguiu. Ocorreram, entao, vin-
te e trés encontros, em que foram abordados os assuntos e temdticas abaixo:

* Apresentagio dos novos estagidrios e das participantes [assegurada a
condi¢io de transi¢ao da equipe anterior para a noval;

* Levantamento das expectativas individuais das participantes acerca do
trabalho a ser desenvolvido naquele ano;

* Reflexao e discussiao dos contetidos identificados por meio do levan-
tamento de expectativas — a saber, questoes relacionadas a seguranca; a
confianga; & tranquilidade; a serenidade; a aprendizagem; ao conhecimen-
to; & experiéncia; ao tempo; ao valor; & atitude.

* Continuidade da discussao do processo de formagao das identidades
das participantes do grupo;

* Reflexdo e discussao sobre o processo de sociabilidade a institui¢ao
familia e outros grupos;

Reflexdo e discussio sobre a atuacao dos movimentos sociais;

Processos de luto e despedida;

* Representa¢ao da mulher e do feminino na midia.
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Assim como no ano anterior, foi verificada, por intermédio do
relato das participantes sobre o trabalho realizado no grupo, a apropriacio
de novos conhecimentos e modificacio da conduta delas, bem como, a
caracteristica processual do grupo. Presenciou-se, também, o quanto de
fato as integrantes nele encontravam um meio de satisfazer as necessida-
des bésicas — refletir e discutir sobre as possiveis determinantes de suas
condigoes psicossociais, ressaltando que num primeiro momento, a queixa
era apenas a “depressio” —, o que influenciava sobremaneira na formacio
de suas identidades (MARTIN—BAR(), 1989). No desenvolvimento do
processo grupal, com o levantamento das expectativas, novas questoes sur-
giram para serem discutidas, tais como reflexdes sobre si e a sociedade, que
tinham por objetivo situar as participantes dentro do processo histérico
para que possam ser autdbnomas no que tange as escolhas individuais e
serem ativas em outros processos grupais.

Finalmente, em 2013, houve vinte e cinco encontros, foram
trabalhados os contetidos a seguir: Identidade; Papéis sociais; Ideologia;
Alienacio; Consciéncia critica; Realidade concreta; Participagio na orga-
nizagio em eventos ligados ao estdgio.

Pode-se constatar, em especial no encontro final, a valorizagao
das participantes em relagio aos temas abordados ao longo do ano, assim
como as mudangas ocorridas desde o inicio do trabalho como grupo de
mulheres. Foi possivel confirmd-las nao somente por conta dos relatos dos
membros do grupo, mas também através do constatado pelos estagidrios
dos anos anteriores, que acompanharam algumas das atividades do traba-
lho realizado no dltimo ano e puderam destacar junto a todos as mudangas
percebidas nas e pelas participantes, sendo ressaltadas, em especial, alte-
ragdes quanto a autoestima, A postura em rela¢io ao colocar-se frente aos
contetdos propostos para discussio nas reunides e as questdes reveladas
nos encontros. Houve no decorrer dos encontros realizados durante o ano,
relatos de integrantes que se encontravam de inicio em estado depressi-
vo moderado/grave, fazendo inclusive o uso de medicamentos psiquidtri-
cos que, com o auxilio das reflexdes acerca de suas realidades, puderam
criar novos sentidos para suas vivéncias e hoje nao mais dependem (ou
dependem em frequéncia e/ou dosagem bastante reduzida) deste fator para
amenizagao de sentimentos pessimistas em relagao a vida, encontrando-se
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agora em processo de desenvolvimento e aquisi¢ao de novos conhecimen-
tos, que ja possibilita que se expressem como individuos atuantes em suas

realidades (RAMOS; SILVA; SILVA, 2013, p. 12).

CONSIDERACOES FINAIS

O poder publico, por vezes, ao propor politicas de combate a
discriminagdo e outras formas de injustica social e demais violagoes de
direitos, falha ao desatentar para o contexto histérico-cultural nos quais
os individuos se inserem. Planejam-se muitas vezes a¢des focais, que fazem
frente aos problemas abordados, mas acabam se perdendo no tempo, visto
que nao sao oferecidos instrumentos que viabilizem uma ligagio direta e
profunda com as propostas oferecidas e a realidade concreta das pessoas
que delas participam. Assim, passam tais individuos a sujeitarem-se passi-
vamente ao que lhes é dado, nao havendo em nenhum momento qualquer
reflexdo mais aprofundada acerca dos problemas que os cercam e das poli-
ticas publicas implementadas pelos governos, o que torna suas atividades
desprovidas de propésito, de sentido.

As propostas oficiais de promogao de satide e, no caso, da mulher
enquanto ser capaz — e nao submetida as determinagdes de uma sociedade
predominantemente machista — falham ao propor modelos que pensam o
individuo enquanto algo passivo, estagnado, despossuido de capacidades
bsicas para observar e avaliar a sociedade em que estdo inseridos; também,
s20 visto como incapazes de modificar o seu entorno de acordo com aquilo
que deseja e necessita.

A atividade aqui apresentada, localizando-se nas atuagoes
oriundas do processo grupal, ao reunir os atores sociais capazes de lidar
com os eventos cotidianos de diferentes formas e proporcionar a troca de
experiéncia entre as (os) participantes do grupo(2), assume a fungdo de
instrumento possibilitador de novos modos de enfrentamento da realida-
de, influenciando diretamente as emogoes e sentimentos das participantes
e, consequentemente, a maneira como estes individuos atuario mediante
as mais variadas problemdticas humanas. Reafirma-se, assim, que no pro-
cesso de desenvolvimento e construgao da identidade pessoal, o grupo ao
qual este individuo pertence media a forma pela qual o sujeito se posiciona
frente a sociedade, o processo grupal, pois, instrumentaliza-o no sentido de
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compreender e analisar criticamente o ambiente que o circunda, podendo
entdo atuar de maneira consciente e autbnoma sobre a realidade, de modo
a buscar nao somente atender a sua propria necessidade, mas também as
coletivas por meio da objetivagio de seu conhecimento critico junto a ou-
tros grupos em que se insere e com os quais se relaciona.

Concluindo as consideragoes gerais acerca deste trabalho verifica-
-se que o processo grupal, alicercado a ontologia marxiana como método
de reflexo e a¢io numa atuagio de PSC é um instrumento que além de
possibilitar as diferentes trocas entre os membros dele, e permite aos indi-
viduos, se instrumentalizados, refletir em busca de solug¢des coletivas para
interesses dos mesmos, empoderando-os para o enfrentamento de situa-
¢Oes perante outros grupos, situagao verificada a cada final de ano, quando
as participantes se organizam a fim de nio permitir que tal processo grupal
se extinga, corroborando Martin-Baré (1989) quando discorre que o po-
der estd presente onde existem relagoes sociais, seja entre pessoas ou entre
grupos; e o poder se baseia na posse de recursos, surge numa relacio de
desequilibrio a respeito de um determinado objeto.

O grupo tem sempre uma dimensao referida a seus membros e
uma estrutural, referida a sociedade em que se produz e ambas estao in-
trinsecamente ligadas. Em seu inicio o grupo de mulheres, do ponto de
vista do aparente, tinha uma conota¢ao “terapéutica’. Apds, verificou-se
concretamente que é um conjunto de mulheres organizadas que estdo em
processo de desenvolvimento da consciéncia para si, buscam se apropriar
de meios para que se confronte e repense o papel da mulher na sociedade
capitalista, pretendem participar e discutir possibilidades de uma alterna-
tiva aos projetos e politicas publicas que envolvem a questdao da mulher.
Estao deixando o adoecimento e partindo para a apropriacao de conheci-
mentos para a participagio social.
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