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DireITos HuMANOS E DIREITOS DA PESSOA
ID0sA: RELEMBRANDO O EsTATUTO DO IDOSO E
ALGUNS DOCUMENTOS INTERNACIONAIS

1inia Suely Antonelli Marcelino Brabo

A populagio mundial de pessoas idosas tem aumentado a um
ritmo espantoso. As pesquisas mostram que neste século ocorreu a mais
extensa longevidade da histéria da humanidade. Assim, a velhice tornou-
-se, desde a década de 1970, uma das 34importantes pautas na agenda
internacional. Especialistas da Geriatria, da Europa e dos Estados Unidos,
instauraram o modelo de velhice expresso no idoso visto como sujeito ati-
vo, cidadao e autdnomo e ressaltaram a demanda de politicas pablicas de
tal forma que o direito do idoso fosse concebido e garantido como direito
humano fundamental e universal.

A partir de alguns documentos internacionais sobre envelheci-
mento, este texto pretende analisar o que os mesmos trazem a respeito dos
direitos para esta fase da vida ressaltando que o idoso, nos debates e em al-
guns documentos, é quase sempre um homem, branco, heterossexual e de
classe média a despeito de as pesquisas ressaltarem que a maioria da popu-
lagao envelhecida no Brasil constitua-se, predominantemente, de mulhe-
res. Com o intuito de apresentar os avangos e discriminagdes, pretendemos
refletir sobre os desafios que temos para a concretiza¢ao dos direitos de
pessoas idosas na atualidade.

131
https://doi.org/10.36311/2015.978-85-7983-693-0.p131-144



GiLsENIR M. P A. DArivo
AnNa Paura CORDEIRO
(OraG.)

1 BREVE OLHAR SOBRE AS GERACOES DE DIREITOS HUMANOS NA HisToRrIA

A partir das Revolugoes do século XVIII, conforme Benevides
(2004)* hd uma fase que pode ser considerada individualista, sendo aceita
historicamente como a primeira geragdo dos direitos humanos, constituindo
direitos individuais contra a opressio do Estado, contra o absolutismo, as
perseguicoes religiosas e politicas, contra a distingao em castas, possibili-
tando a0 mundo ocidental uma nova visao e organizacio de sociedade bem
como da idéia dos direitos do homem e do cidadio. Neste momento, have-
rd também o reconhecimento da liberdade, da igualdade e da solidarieda-
de; valores fundamentais e essenciais tanto para a nogao de cidadania de-
mocrdtica, quanto para a compreensio dos direitos humanos. Entretanto,
era a idéia de igualdade limitada, restritiva que predominava pois quando
Olimpe de Gouges requereu que a Declaragao dos Direitos do Homem e
do Cidadao contemplasse claramente os direitos das mulheres, foi consi-
derada contra a Revolugio, pagou com a prépria vida, foi decapitada junto
com muitas mulheres que jd levantavam as bandeiras feministas.

J4 os direitos considerados de segunda geragdo sao os ditos direitos
sociais, econdmicos e culturais, decorrentes da Revolucio Socialista. Sao
todos os direitos ligados a0 mundo do trabalho e também aos de cardter
mais geral como o direito a educagao, satde, habitagao, lazer e seguranqa.
Esses direitos foram conquistados pelos trabalhadores em suas lutas ji no
século XIX e acentuados no século XX com as lutas socialistas.

A terceira geragio dos direitos humanos é aquela que diz respeito
aos direitos coletivos da humanidade. Compreendem a defesa ecoldgica, a
paz, ao desenvolvimento e a partilha do patriménio cientifico, cultural e
tecnoldgico, os quais sao considerados direitos de solidariedade planetéria.

As trés geragoes dos direitos humanos fundem-se com as eta-
pas histéricas da cidadania, englobando os ideais da Revolugao Francesa
“liberdade, igualdade e fraternidade” e os ideais da Revolu¢ao Socialista,
direitos econdmicos, culturais e sociais. Conforme a autora afirma, sio
direitos naturais, universais e histéricos, indivisiveis e interdependentes,
porque a medida que sdo acrescentados ao rol de direitos fundamentais da
pessoa humana, nio podem ser mais fragmentados.

#Ver também Dornelles (1998) e Carvalho (2004)
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Mesmo com essas importantes conquistas em todas as dreas de
atividades humanas é necessdrio salientar as atrocidades cometidas em des-
respeito aos direitos humanos, como a barbdrie do nazismo num exemplo
extremo da intolerancia. Este momento é um marco que levou, ao final
da Segunda Guerra Mundial, a promulga¢ao da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos em 1948, iniciando um periodo histérico calcado em
valores que seriam comuns a todos os seres humanos; as liberdades indivi-
duais foram contempladas em virias declaragoes e firmadas nas constitui-
¢oes de diversos paises.

Atualmente reconhece-se uma nova cidadania, que implica no
conjunto de deveres e direitos, individuais, culturais e principalmente com
participacao na vida puablica. O conceito de cidadania, bem como o de
direitos humanos, estd sempre em processo de construgio e transformagio,
com possibilidade de avangos, contudo, também de retrocessos, pois nao
podemos esquecer de que sob o capitalismo, que provoca a desigualdade e
a exclusao, inclusive, de direitos, a democracia nao tem conseguido resolver
estes graves problemas sociais, conforme j4 apontado no inicio deste texto.

No Brasil, a idéia de direitos humanos costuma ter uma cono-
tagdo deturpada, associando-a com a marginalidade e a criminalidade.
Principalmente apds as atrocidades ocorridas na ditadura militar, quando
as institui¢des defensoras dos direitos humanos assumiram posturas em
favor dos presos politicos, que mesmo que condenadas de acordo com
a lei vigente, aquelas pessoas tinham direitos invioldveis em sua defesa e
protecio. E nos pafses que mais violam os direitos humanos que essa idéia
permanece deturpada e ambigua, havendo “a necessidade de colocar os
direitos humanos no seu devido lugar” Benevides (2004, p. 48).

De acordo com Dallari (1998) as lutas politicas de oposigao e
resisténcia democrdtica contra os regimes autoritdrios das dltimas décadas
do século XX, na América Latina, despertaram, para os defensores dos
direitos humanos e para parcela significativa da populacio, a atengao para
o problema das liberdades, garantias e direitos. Assim, nas sociedades con-
temporaineas vamos presenciar as demandas pelas necessidades e especifici-
dades, reivindicacio de direitos, de cada setor social (mulheres, criangas e
adolescentes, pessoas com deficiéncia, populagio negra, populagao LGBT,
indigenas, trabalhadores(as) do campo).
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Conforme Fitoussi e Rosanvallon (1997, p. 12-15), continua-
mos a “viver numa sociedade fortemente diferenciada: as desigualdades,
ainda que 4 ndo tenham a dimensao das do passado, persistem com inte-
cidade. [...]” Como aponta o autor, “a inseguranca é hoje a palavra-chave.
Assalariados, funciondrios, reformados: todos eles, confundindo-se, expri-
mem o mesmo dedo dos amanhas incertos”.

Entretanto, apesar dos desafios vivenciados pelas sociedades con-
temporaneas, democrdticas, mas sob a influéncia neoliberal, houve avancos
em termos de garantias em termos legais e em termos de politicas, contem-
plando, inclusive o direito dos idosos e das idosas. Na sequéncia, discuti-
remos alguns dos pressupostos dos documentos que abordam os direitos
humanos deste setor social.

2 DIREITOS HUMANOS DAS IDOSAS E DOS IDOSOS: ORIENTACOES DE ALGUNS
DOCUMENTOS DA ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS

Durante o ano de 1999, o Ano Internacional das Pessoas Idosas,
pela Organizagao das Nagoes Unidas, é publicado um documento sobre
o envelhecimento no d4mbito dos direitos econdmicos, sociais e culturais
que, aliado aos principais documentos da ONU, servia para lembrar que
as pessoas idosas tém direitos especificos e “bem determinados que devem
ser tao respeitados como todos os outros direitos humanos” (ONU, 1999).

Em 1982, a Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento apro-
vou o Plano de Accdo Internacional de Viena sobre o Envelhecimento. Esse
Plano de Acgao contém sessenta e duas recomendagdes em termos de po-
liticas para os paises voltadas a garantia dos direitos humanos das pessoas
idosas. Em 1991, a Assembleia Geral aprovou os Principios das Nagoes
Unidas em prol das Pessoas Idosas [...]. Estes principios estao divididos em
cinco secgoes [...].

* “Independéncia” que inclui o acesso 4 alimentagio, a dgua, 4
habita¢io, ao vestudrio e aos cuidados de satide adequados.

Direitos bésicos a que se acrescentam a oportunidade de um trabalho
remunerado e o acesso a educacio e A formacao.

* Por ‘participagio” entende-se que as pessoas idosas deveriam
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participar activamente na formulacio e aplicacdo das politicas que
afectem directamente o seu bem-estar e poder partilhar os seus conhe-
cimentos e capacidades com as geragdes mais novas bem como poder
formar movimentos ou associagoes.

* A secgao intitulada ‘cuidados” afirma que as pessoas idosas deveriam
poder beneficiar dos cuidados da familia, ter acesso aos servigos de
saide e gozar os seus direitos humanos e liberdades fundamentais,
quando residam em lares ou institui¢oes onde lhes prestem cuidados
ou tratamento.

* No que se refere & “auto-realizacio”, os “Principios” afirmam que as
pessoas de idade deveriam poder aproveitar as oportunidades de de-
senvolver plenamente o seu potencial, mediante o acesso aos recursos
educativos, culturais, espirituais e recreativos da sociedade.

* Por fim, a secgdo intitulada “Dignidade” afirma que as pessoas de
idade deveriam poder viver com dignidade e seguranca, e libertas da
exploragio e maus tratos fisicos ou mentais, ser tratadas dignamente,
independentemente da idade, sexo, raca ou origem étnica, deficiéncia,
situagdo econémica ou qualquer outra condi¢do, e ser valorizadas in-
dependentemente do seu contributo econédmico. (ONU, 1999, p. 2-3)

Em 1992, a Assembleia Geral aprovou quatro objetivos globais
sobre o envelhecimento para o ano 2001 e um guia para determinar os obje-
tivos nacionais. Neste mesmo ano, a Assembleia Geral aprovou a Declaragio
sobre o Envelhecimento na qual pede o apoio dos paises membros no senti-
do de desenvolver iniciativas relacionadas com o envelhecimento, de modo
que as mulheres de idade avancada “recebam o apoio adequado pela contri-
bui¢io - ainda nao reconhecida - que prestaram a sociedade e que se incenti-
vem os homens de idade avangada a desenvolver aquelas capacidades sociais,
culturais e emocionais que podem nio ter potenciado durante os anos em
que sustentaram a familia. [...]” (ONU, 2001, p. 3)

Em 1999, declarou este como o Ano Internacional das Pessoas
Idosas em reconhecimento da “longevidade” demografica da humanidade.
A partir deste momento, os organismos especializados das Na¢des Unidas
prestaram também atenc¢do ao problema do envelhecimento, nas suas esfe-
ras de competéncia.
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3 OSs DIREITOS DAS PESSOAS IDOSAS NO QUE SE REFERE AO PACTO INTERNACIONAL
DE DirerTos Economicos, Socials E CULTURAIS

O Pacto Internacional de Direitos Econdémicos, Sociais e
Culturais nao faz uma referéncia explicita aos direitos das pessoas idosas,
embora o artigo 9°, que trata do “direito de todos a seguranca social, in-
cluindo o seguro social”, reconheca implicitamente o direito aos subsidios
de velhice. Outra questao importante ¢ esclarecer que o Pacto proibe a
discriminagio com base na idade, um aspecto observado na legislacao da

maioria dos Estados (ONU, 1999, p. 4).

Cabe ressaltar, entretanto, que nem o referido Pacto, nem sequer
a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, fazem referéncia explicita

a idade.

O Comité de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais considera
que os Estados Partes no Pacto devem prestar uma atencao especial a promo-
a0 e protegao dos direitos econdmicos, sociais e culturais das pessoas idosas.

[...] Os relatdrios examinados até agora nio forneceram dados sistemd-
ticos sobre a situagio das pessoas idosas, no que se refere ao cumpri-
mento do Pacto. [...] O Comité verifica que a grande maioria dos rela-
térios dos Estados Partes continua a referir-se pouco a esta importante
questdo. Por conseguinte, deseja comunicar que, no futuro, insistird
em que a situagdo das pessoas de idade relativamente a cada um dos
direitos reconhecidos no Pacto seja abordada adequadamente em todos

os relatérios. [...] (ONU, 1999, p.8)

3.1 DISPOSICOES ESPECIFICAS DO ARTIGO 3° DO PAcCTO

No que tange a Igualdade de direitos para homens e mulberes, cons-
tatamos no documento, a consciéncia de que a problemidtica envolve di-
ferencas quando consideramos homens e mulheres. A desigualdade de gé-
nero, com maior discriminagao para com as mulheres, também nesta faixa
etdria é constatada. Com relacio a situacao das mulheres nesta faixa etdria,
pelo fato de terem se dedicado durante toda sua vida ao trabalho junto a
familia, o documento afirma,
os Estados Partes deveriam prestar uma atencio especial s mulheres de

idade avancada que - tendo dedicado toda ou parte da sua vida ao cui-
dado da sua familia, sem uma atividade remunerada que lhes dé direito
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a receberem uma pensao de velhice, e que também nio tém direito a
uma pensio de viuvez se encontram, frequentemente, em situagoes cri-
ticas. [...] Os Estados Partes deveriam criar subsidios nio contributivos
ou outro tipo de ajudas para todas as pessoas, independentemente do
seu sexo, que carecam de recursos, quando atingem uma idade especi-
ficada na legislacdo nacional. [...] (ONU, 1999, p.8).

Quando referem-se aos Direitos relacionados com o trabalbo res-
salta a necessidade de adotar medidas que evitem a discriminagio por uma
questao de idade no emprego e na profissao. Afirma a necessidade de ga-
rantir que os trabalhadores de idade avancada gozem de condicoes de tra-
balho seguras. Sugere, também, que “¢ desejivel dar emprego a trabalha-
dores de idade avangada, em circunstincias que permitam fazer a melhor
utiliza¢io da sua experiéncia e conhecimentos” (ONU, 1999, p.5). Sugere
ainda que se desenvolvam programas que proporcionem informagio aos
trabalhadores de idade avangada sobre: os seus direitos e obrigagoes como
pensionistas; oportunidades e condigdes para poderem continuar uma ati-
vidade ou empreender um trabalho voluntirio; meios de combater os efei-
tos prejudiciais do envelhecimento; instalagdes para educagio de adultos
e atividades culturais, e utilizagio do tempo livre. E importante ressaltar
que, embora os documentos destaquem a desigualdade de género, utilizam
na redagao o masculino universal, neste sentido, contribui para a visao
androcéntrica de mundo e nao mencionando a desigualdade de género no
mundo do trabalho.

No artigo 9° é abordado o Direito & seguranga social que ressalta
a necessidade de que os Estados Partes “reconhegam o direito de todas as
pessoas a seguranca social”, entretanto, sem especificar o tipo ou nivel de
protegdo que deverd ser garantida.

Os Estados Partes devem adoptar medidas adequadas que permitam es-
tabelecer regimes gerais para um seguro de velhice obrigatério, a partir de
uma determinada idade, prescrita na legislacio nacional. [...] devem garan-
tir o pagamento de prestagdes aos sobreviventes e érfaos quando falece a
pessoa responsével pelo sustento da familia que estivesse sob a cobertura da
seguranca social ou a receber uma pensio. [...] (ONU, 1999, p.6).
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Apesar de afirmar que as pessoas nesta idade devem ter seguran-
¢a, na sequéncia, afirma que os “Estados Partes deveriam, em conformida-
de com os recursos disponiveis [...]”, neste sentido, deixa brechas para que
os Estados nio se esforcem por cumprir esta determinagio. Apesar disso,
reafirmam a necessidade de outros subsidios para pessoas que nao “tenham
concluido o periodo de qualificagdo contributivo e nio tenham direito a
uma pensao de velhice ou a outro tipo de prestacio de seguranca social ou
ajuda, e que caregam de outra fonte de rendimentos” (ONU, 1999, p. 7).

No que se refere & Protecgdo da familia, o documento sugere que

[...] Os governos e organizagbes nio governamentais tém o dever de
criar servicos sociais que apoiem a familia, quando existam pessoas ido-
sas no agregado familiar, e de aplicar medidas destinadas especialmente
as familias de baixos rendimentos que desejem manter em casa as pes-

soas de idade avangada. (ONU, 1999, p. 7).

No que tange ao Direito a um nivel de vida adequado, o documen-
to afirma que as pessoas idosas deveriam ter acesso a direitos bédsicos que
todas as pessoas tém direito, em qualquer fase da vida, contudo, sabemos
quem grande parte da populagao mundial nao tem ainda acesso a tais di-
reitos. Como se constata, também idosos e idosas devem ter o direito 3,”
[...] alimentagao, a dgua, & habitacao, ao vestudrio e aos cuidados de saiade
adequados por meio da atribui¢io de rendimentos, ao apoio das suas fami-
lias e da comunidade e a sua prépria auto-suficiéncia” (ONU, 1999, p. 8).

Afirma ainda, que as politicas dos paises membros deveriam con-
tribuir para que as pessoas idosas permanecessem nos seus proprios lares
“durante tanto tempo quanto seja possivel, mediante o restauro, desenvol-
vimento e melhoria das habita¢oes [ambiente, mobilidade] [...]”, possibili-
tando a adaptagao dos lares as possibilidades de acesso e utilizagao para as

pessoas idosas (ONU, 1999, p. 8).

Outro pressuposto presente no documento é o Direito a saide
fisica e mental. Para a garantia deste direito, é sugerido centrar a aten¢io
“[...] em proporcionar politicas de satide destinadas a preservar a satide dos
idosos, partindo de uma visao de conjunto que v da prevengao e reabilita-
40 aos cuidados do doente terminal”. Afirma, ainda, que os Estados Partes
deveriam considerar que para que se chegue a velhice com satide, é neces-
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sario “ investimentos durante a vida, essencialmente mediante a adocao de
estilos de vida sauddveis (alimentos, exercicio, elimina¢io do tabaco e do
dlcool)”. Ressalta a necessidade da prevengao através de “exames regulares
adaptados as necessidades dos idosos desempenha um papel decisivo, tal
como a reabilita¢do, a manuten¢io das capacidades funcionais das pesso-
as idosas”. Acrescentam, ainda, mostrando a preocupagio também com a
questao econdmica, que tais cuidados podem reverter em “uma diminui-
¢ao dos custos de investimento em cuidados de satude e servicos sociais”.

(ONU, 1999, p.7).

Outro direito relacionado aos outros pressupostos ja menciona-
dos é o Direito & educacio e & cultura, vistos como também necessdrios a
garantia da saside fisica e mental. O documento recomenda que este direito
deve ser abordado a partir de dois angulos diferentes e complementares: “o
direito das pessoas idosas a beneficiar de programas educativos; e por os
seus conhecimentos e experiéncia a disposi¢ao das geracoes mais jovens.

(ONU, 1999, p.7).

No que se diz respeito ao primeiro, argumentam que 0s Estados
Partes devem considerar que
[...] as pessoas idosas deveriam poder aceder a programas de educacio e
formacgio adequados e, portanto, com base na sua preparagio, capaci-
dades e motivagio, deveriam poder aceder a diversos niveis de educacio

mediante a adop¢io de medidas adequadas no que se refere a alfabetiza-
G40, educagio permanente, acesso & universidade, etc. (ONU, 1999, p.8)

Referindo-se ao segundo angulo, sugere o desenvolvimento de

[...] programas para pessoas idosas, nao estruturados, baseados na co-
munidade, e orientados para o lazer, com a finalidade de desenvolver
um sentido de auto-suficiéncia e de responsabilidade da comunidade.
Tais programas deveriam contar com o apoio dos governos nacionais e
das organizag6es internacionais. (ONU, 1999, p. 7).

O documento nio esquece e valoriza o conhecimento e experién-
cia das pessoas idosas, sugerindo que se deveria criar “programas de educacao
nos quais as pessoas idosas sejam os professores e transmissores de conheci-
mentos e de valores culturais e espirituais. [...]” (ONU, 1999, p. 7).
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Ressaltando o exercicio da cidadania das pessoas idosas, afirmam
que os paises deveriam elaborar politicas e desenvolver programas que pos-
sibilitassem sua integracio na sociedade, além de “participar activamente
na formula¢io e aplicagdo das politicas que afectem directamente o seu
bem-estar, e poder partilhar os seus conhecimentos e capacidades com as
geragoes mais jovens” (ONU, 1999, p.2).

Nio esquecendo os bens culturais, além dos educacionais, afir-
mam que [...] “As pessoas de idade deveriam ter acesso aos recursos educa-
tivos, culturais, espirituais e recreativos da sociedade”. [...] Exortam-se os
governos e organizagoes internacionais a apoiar programas que facilitem
o acesso fisico dos idosos a institui¢oes culturais (museus, teatros, salas de
concertos, cinemas, etc.)”. [...] Os governos, as organizagdes internacionais
e as proprias pessoas idosas precisam se esforgar por ultrapassar os estere-
dtipos negativos que as apresentem como pessoas com deficiéncias fisicas
e psicossociais, incapazes de agir com autonomia, que nao desempenham
qualquer papel nem tém qualquer valor na sociedade. Afirma que estes es-
forgos, nos quais devem participar os meios de comunicagio e instituigdes
educativas, sdo essenciais para a plena integracio das pessoas idosas. Tais
recomendagdes estdo presentes também no Plano Nacional de Educacio

em Direitos Humanos (BRASIL, 2007, p. 8-9).

No que se refere ao direito de gozar dos beneficios decorrentes
do progresso cientifico e suas aplicagoes, afirma que os Estados Partes de-
veriam fazer todos os “esforgos possiveis para promover a investigagao dos
aspectos bioldgicos, mentais e sociais do envelhecimento e das formas de
manter as capacidades funcionais e prevenir e retardar o aparecimento de
doengas crénicas e deficiéncias” (ONU, 1999, p. 12).

Neste sentido, recomenda aos Estados, organizagdes intergover-
namentais e organizagoes nao governamentais a criagao de instituicoes es-
pecializadas no ensino da Gerontologia, Geriatria e Psicologia Geridtrica,
principalmente em paises onde nao exista este tipo de instituigoes.
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4 FINALIZANDO AS REFLEXOES SEM TERMINAR O DEBATE

Outro documento importante que trata dos direitos desta popu-
lagdo, ¢é o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) que traz um novo olhar sobre
o idoso e a idosa, os quais passam a serem vistos como sujeitos de direitos,
conforme se 1¢ no seu artigo terceiro

E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade ¢ do Poder
Pablico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagio do
direito a vida, 4 satide, 4 alimentacio, 4 educacio, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, 4 cidadania, 4 liberdade, 4 dignidade, ao respeito
e a convivéncia familiar e comunitdria. (BRASIL, 2003, p. 1)

Apesar desta determinagio, conforme Whitaker (2007), uma
gama de preconceitos estd relacionada aos idosos em nosso pais. Isto mos-
tra que a sociedade precisa ser educada para compreender o processo de
envelhecimento sob uma nova visao. Como a autora aponta, é necessdrio
rever as atitudes que infantilizam o idoso além disso, nas camadas explo-
radas, trata-o como indigente, transformando em esmola o que ¢ direito,
como no que se refere aos outros setores sociais. H4 poucas politicas publi-
cas que amenizam e que respeitam essa fase da existéncia, apesar dos direi-
tos humanos garantidos constitucionalmente e estabelecidos como direitos
sociais na legislagio especifica para esta populagao.

Conforme expoe Whitaker (2007), hoje, o idoso ou a idosa so,
na melhor das hipéteses, aposentados. Nao podem mais contar com o apoio
da extensa familia que no passado lhes garantia apoio e bem-estar. E estimu-
lado, inclusive, nas politicas, que continuem ativos, que resolvam a maior
parte dos seus problemas sozinhos. Devem frequentar grupos de terceira
idade e ler livros de autoajuda, face as doengas que os ameagam durante o
envelhecimento. H4 também uma ideologia desumana de que os idosos e as
idosas nio precisam receber o que recebiam quando em idade ativa; e um
apelo mididtico para esconder rugas e cabelos brancos. Acrescente-se a isso,
ainda, o desrespeito no espaco urbano e no transporte publico.

Nos documentos analisados, hd afirmagées apontando que pesso-
as idosas constituem um grupo tao heterogéneo e variado como os restan-
tes grupos da populagao e encontram-se entre os grupos mais vulneraveis,
marginais e desprotegidos, apesar da garantia de direitos na legislacao.
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Ressaltam, também, que em épocas de recessdo e restruturagio
da economia, as pessoas idosas sio um grupo especial de risco, como os
outros setores sociais mais vulnerdveis (mulheres e criancas). Relembram,
também, que mesmo em momentos de dificuldades econdmicas, “os
Estados Partes tém o dever de proteger os membros vulnerdveis da socie-
dade”. Quanto aos métodos para cumprir as obrigacoes

[...] incluem a necessidade de determinar a natureza e alcance dos
problemas dentro de um Estado por meio de uma vigilancia regular,
bem como a necessidade de adoptar politicas e programas formulados
adequadamente para satisfazer os requisitos, promulgar leis quando
seja necessdrio e eliminar toda a legislagio discriminatéria, e garantir

o0 apoio orcamental pertinente ou solicitar a cooperagio internacional,

quando procedente. [...] (ONU, 1999, p. 14)

Em 1992, conforme jd apontamos, a Assembleia Geral da ONU
ressaltou a necessidade da criagao de infra-estruturas de apoio nacional
destinadas a promover politicas e programas sobre o envelhecimento,
nos planos e programas de desenvolvimento nacionais e internacionais.
Entretanto, nas celebragoes do Ano Internacional das pessoas idosas, da
ONU, em 1999, a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica, refor¢ou o pedido para que toda a sociedade brasileira se envol-
vesse no combate a violéncia contra idosos e idosas. Mostrou que, naquele
periodo, a central de dendncias telefonicas do governo recebeu mais de 50
mil ligagdes apontando principalmente a negligéncia no cuidado com o
idoso (cerca de 75% das chamadas). Afirmou, ainda, que o retrato desta
violéncia tem sexo, “O perfil das dentincias indica que o maior niimero de
vitimas sao mulheres e tém entre 76 ¢ 80 anos de idade”, o que demonstraa
questao da desigualdade de género presente nesta faixa etdria. Acrescentou,
também, que no 4mbito do Conselho Nacional do Idoso, houve a assina-
tura de um decreto que estabelece o compromisso nacional para o envelhe-
cimento ativo, convocando que dezessete ministérios estivessem integrados
para verificar todas as agbes em curso, visando planejar o envelhecimento
humano com qualidade de vida. Foi mencionada, também, a necessidade
de se criar mais delegacias voltadas para o atendimento ao idoso e a idosa.

Apesar dos investimentos tanto em nivel nacional quanto inter-
nacional no sentido do respeito aos direitos das pessoas idosas, hd ind-
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meros problemas sendo vivenciados por este setor social, dentre outros, a
violéncia. Conforme pesquisas apontam, as idosas e os idosos, em todas
as partes do mundo, continuam tendo seus direitos humanos violados e
encontrando obstdculos na sua participa¢dio como membros igualitdrios
da sociedade.

Também no caso brasileiro, verificamos que apesar das politicas
e esforgos para a garantia dos direitos desta populacio, ainda hd um longo
caminho a percorrer para que idosas e idosos sejam reconhecidos como
sujeitos de direitos e para a concretizagio de uma sociedade que prime pelo
respeito e dignidade para todos e todas, em qualquer fase da vida.
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