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Ps1cOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO:
CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO E
PARA A ATUACAO FONOAUDIOLOGICA

Sandra Regina GIMENIZ-PASCHOAL

INTRODUCAO

Neste capitulo sdo tratados elementos histéricos relativos a
Psicologia do Desenvolvimento, como também a relacio e a importincia
da sua contribuicio para a Fonoaudiologia, em especial para a formagao
do fonoaudidlogo e sua atuagio em instituigdes de satide, educagio e na
comunidade.

Ao trazer a luz alguns elementos histéricos e tecer consideragoes
integrando a Psicologia do Desenvolvimento e a Fonoaudiologia, espera-
se contribuir para um melhor entendimento do ser humano e de suas
peculiaridades. Além disso, ao acrescentar o relato de experiéncias que
essa docente tem realizado em atividades de formagao ligadas ao curso de
Fonoaudiologia, da Universidade Estadual Paulista (UNESP) de Marilia,
pretende-se fornecer subsidios para a formagio de fonoaudidlogos e
respectiva atuagio, voltada ao cuidado com o desenvolvimento saudivel e
integral do ser humano.

PsicoLoGIA DO DESENVOLVIMENTO

Para tratar da Psicologia do Desenvolvimento numa perspectiva
histérica, serao abordados alguns conceitos que balizam sua constituicio e
sua trajetéria como 4rea de conhecimento até o momento atual, os quais
permitem visualizar aspectos ligados a evolugdo da drea. Também
serao
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retomadas algumas questoes e controvérsias que tém sido permanentemente
debatidas entre tedricos e pesquisadores desenvolvimentistas.

Em rela¢io ao desenvolvimento humano, autores tém trazido
diferentes conceituagoes que, conforme a época em que foram descritas,
sinalizam os aspectos que estavam sendo priorizados.

Pikunas (p. 24)" indicou que o desenvolvimento humano “pode
ser mais claramente entendido como uma série de mudancas sequenciais
em um organismo, levando-o a sua maturidade”. Inclui mudangas
“metabdlicas, incrementos estruturais, desdobramentos de funcoes e
aumento em realizagao como resultado de experiéncia’.

De acordo com Céria-Sabini (p. 9)?, “o desenvolvimento humano
¢ um processo longo e gradual de mudancas. Nesse processo, cada pessoa, a
sua maneira e no seu tempo, d4 sentido a sua vida“.

O desenvolvimento humano, conforme indicado por Dessen e
Costa Janior (p. 11)°, representa “uma reorganizagio continua dentro da
unidade tempo-espaco, que opera no nivel das agoes, percepgoes, atividades
e interagoes do individuo com seu mundo”. O processo de desenvolvimento
nao poderd ser compreendido se nao forem considerados os contextos fisico,
social, histérico e cultural em que ocorrem as transformagées da pessoa.

Essas defini¢bes de desenvolvimento humano permitem
visualizar que, aos poucos, foram sendo incorporados aos conceitos
aspectos temporais, processuais e contextuais, os quais refletem a evolugao
de dimensoes tedricas e praticas da drea.

No quese refereas conceituagdes de Psicologiado Desenvolvimento
humano, de acordo com Rappaport, Fiori e Davis?, ela representa uma
abordagem para se compreender a crianga e o adolescente por meio da
descrigao e da exploragio das mudangas psicoldgicas pelas quais as criangas
passam no decorrer do tempo.

Para Biaggio®, a Psicologia do Desenvolvimento Humano se
caracteriza pelo interesse em estudar mudangas do comportamento que
ocorrem no decorrer de um longo periodo, bem como em periodos de
ripida transi¢ao e de instabilidade.
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Shaffer (p. 2)¢ indica que se trata da “drea da Psicologia voltada a
identificar e explicar as mudancas e continuidades vividas por individuos
a0 longo do tempo”.

Esses conceitos de Psicologia do Desenvolvimento humano
permitem entrever que, anteriormente, a crianga e o adolescente eram
mais investigados, o que foi sendo ampliado para incluir o estudo do
desenvolvimento do ser humano em todo o seu ciclo de vida.

Segundo Céria-Sabini*, sio trés os principais objetivos da
Psicologia do Desenvolvimento: o primeiro envolve a descri¢io da génese
das condutas psicomotoras, afetivas, cognitivas e sociais e do processo de
mudangca destas condutas ao longo da vida; o segundo refere-se a descoberta
dos fatores, mecanismos e processos responsdveis pelo aparecimento das
condigoes e das mudangas; o terceiro objetivo refere-se ao estabelecimento
de periodos criticos do processo de desenvolvimento.

Em rela¢do a ciéncia do desenvolvimento, Dessen e Costa Junior
(2005)? afirmam que uma de suas tarefas bdsicas é a compreensio de como
o comportamento do individuo entra em contato com outras dimensoes
“significativas do seu entorno, além de descrever as caracteristicas desses
contatos, que sio relevantes para o desenvolvimento, para a manuten¢io
dos estados de satide ou para a aquisi¢iao de novas condicoes patoldgicas”
(p-11). Acrescentam que se deve adotar um paradigma caracterizado por
ser relativista, integrador e contextual, além de valorizar a cultura e os
contextos sociais do desenvolvimento humano. Também deve permitir a
énfase interdisciplinar e aglutinar os mais diversos métodos de investigagao.

Os objetivos relatados permitem, ainda, identificar uma ampliagio
do escopo da Psicologia do Desenvolvimento no decorrer de sua histdria.

Aspesi, Dessen e Chagas’ ressaltam que a Psicologia do
Desenvolvimento, enquanto disciplina cientifica, deriva de teorias da drea,
vigentes até metade do século XX. Nesta perspectiva, o desenvolvimento
foi organizado em estdgios evolutivos, enfatizando aspectos distintos do
desenvolvimento humano.

Diferentes vertentes tedricas e seus principais expoentes — como
a psicanalitica com Freud, a comportamental com Skinner, a humanista
com Rogers, a bioecoldgica com Bronfenbrenner, dentre outras —
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contribuiram para o avango da Psicologia do Desenvolvimento e de outras
dreas, mantendo-se férteis alguns postulados tedricos, incluindo os de
Piaget e os de Vygotsky.

Entretanto, conforme assinalam Aspesi, Dessen e Chagas’, a partir
de meados do século XX, tem surgido um novo paradigma nas ciéncias
naturais e sociais que tem se consolidado como paradigma para o século
XXI. Assim, na atualidade, a Psicologia do Desenvolvimento tem sido
melhor circunscrita como uma ciéncia. A Ciéncia do Desenvolvimento
Humano “se refere ao conjunto de estudos interdisciplinares sobre
fendmenos do desenvolvimento humano” (p 22)7, compondo-se de uma
sintese de teorias psicoldgicas, sociais e biocomportamentais.

Essa conceitualizagdo mais recente remete a uma amplia¢io
considerdvel da drea, incluindo o entendimento de que mudangas no curso
de vida precisam ser entendidas no contetido, na forma e no processo de
desenvolvimento individual, impulsionadas em parte pela mudan¢a do
individuo, assim como pelas forcas sociais, bem como em parceria com
diferentes dreas do conhecimento.

Apesar de se usar a terminologia Psicologia do Desenvolvimento,
este capitulo incluird a sua perspectiva histérica como ciéncia do
desenvolvimento humano.

No percurso histérico da Psicologia do Desenvolvimento, algumas
questoes se colocaram como polémicas. Uma delas se refere ao papel da
hereditariedade e do meio ambiente. Entende-se por hereditariedade a dotagio
genética dos pais bioldgicos, e entende-se por ambiente 0 mundo de fora
das pessoas, que se inicia no utero. Entre os estudiosos do desenvolvimento
humano, tem sido por vezes acalorado o debate acerca das contribuicoes
da hereditariedade ¢ do meio ambiente para o desenvolvimento humano.
Discute-se em relagio ao peso que cada um destes aspectos pode conferir
a0 entendimento das mudangas que ocorrem e em quais destas vertentes se
devem intensificar os investimentos tedricos e préticos, com vistas a obter
contribui¢des mais significativas em relagio ao desenvolvimento humano.
Embora a maioria das abordagens tedricas inclua ambos os aspectos, algumas
tém enfatizado um ou outro, como as que se voltam mais aos aspectos biolégicos
do desenvolvimento ou se debru¢am mais sobre os aspectos culturais.
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Outra questdao importante é a que se refere a atividade e
a passividade. O debate gira em torno de se e o quanto as criangas
contribuem ativamente para o préprio desenvolvimento ou se, ao invés
disso, sdo recipientes vazios influencidveis. Os tedricos e pesquisadores, dos
mais antigos aos mais atuais, tém feito consideragoes que pesam ora mais
a favor das contribuicées ativas do ambiente sobre os individuos, ora nio.
Também se ressalta que a questao deve ser vista de acordo com momento
em que se focaliza a influéncia. Ou seja, quanto mais a investigagio se
dirigir para o inicio da vida, mais efetivas serdo as influéncias ambientais
e mais passivo serd o individuo; e quanto mais tardiamente, serdo mais
fortes as influéncias culturais e mais ativo serd o ser humano. Entretanto,
alguns tedricos, de abordagens mais voltadas para a cultura, argumentam
que as influéncias sio substanciais em todo o curso de vida e sempre o
individuo estd contribuindo ativamente, como um ator competente, para
o seu desenvolvimento.

Nio menos polémicas sio as questdes da continuidade e
descontinuidade. Discute-se em relagao a natureza das mudangas que
ocorrem no ciclo de desenvolvimento e qual o peso de sua influéncia em
termos de serem qualitativas e descontinuas ou quantitativas e continuas.
As mudangas qualitativas sio aquelas que transformam os individuos
fundamentalmente diferentes em relagao ao que eram antes; sio mudangas
na estrutura, na organizagao (como a mudanca da comunicagio nao verbal
paraaverbal). Asmudancas quantitativas sao graduais, sem transformagoes
subitas. A descontinuidade se refere as mudancas abruptas, cada uma
levando a niveis mais avancados de funcionamento. A continuidade se
refere a um processo de adi¢ao, levando aos poucos a uma curva discreta
de crescimento.

Debate-se também sobre as influéncias a partir de eventos
normativos e nao normativos. Eventos normativos sao aqueles que ocorrem
de modo semelhante para a maioria das pessoas de um grupo, e podem
ser bioldgicos ou sociais. Um exemplo de evento normativo bioldgico é
a puberdade, e de evento normativo social é a entrada para a educagio
formal. Os eventos nao normativos sao aqueles incomuns, que tém grande
impacto sobre a vida dos individuos, ou seja, eventos atipicos ou eventos
tipicos em momentos atipicos. Um exemplo de evento nao normativo
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atipico é um acidente; e um exemplo de evento nio normativo tipico, em
momento atipico, é o casamento no inicio da adolescéncia.

As questoes polémicas, com maior ou menor énfase, tém
continuado. Entretanto, de acordo com Aspesi, Dessen e Chagas’, o estudo
da natureza das caracteristicas universais, das combinagbes complexas
entre ontogenia e filogenia e dos comportamentos sociais e culturais, é de
suma importincia para compreender o desenvolvimento humano. Adotar
investigagao com uma orientagao sistémica, sob uma 6tica interdisciplinar,
usando metodologias mais adequadas a natureza e 4 complexidade dos
fendmenos, pode se constituir em caminho promissor para responder as
questoes sobre o desenvolvimento.

PsicoLoGiA DO DESENVOLVIMENTO E FONOAUDIOLOGIA

A Psicologia do Desenvolvimento, tal como o percurso de outras
dreas da ciéncia moderna, encontrava-se isolada de outras disciplinas, da
prépria Psicologia, como a Psicologia Social e a Psicologia Clinica, bem
como de outras 4reas afins, como a Genética e a Fisiologia. A partir da
segunda metade do século XX, cresceram gradativamente as criticas
relativas a vérias dreas, por terem fragmentado o conhecimento e criado
subespecializa¢des que no mais se interligavam na busca do entendimento
integral do fendmeno. Esse panorama contribuiu para passar a se tratar
o desenvolvimento humano sob uma 6tica pluralista, permitindo a
coexisténcia de explicagdes de naturezas tedricas diversas. Considerar o
desenvolvimento como um processo dindmico e complexo de interagoes
também favoreceu o surgimento de uma perspectiva integradora para se
estudar os fendmenos do desenvolvimento, incluindo os pontos de vista
de virias 4reas.

A perspectiva para a integracdo com outras disciplinas pode ser
tomada como aspecto favorecedor para sua interface com a Fonoaudiologia,
sobretudo considerando as peculiaridades desta drea do conhecimento.

De acordo com a Lei n° 6.965, de 09/12/1981, que dispoe
sobre a regulamentagio da profissio de Fonoaudidlogo, compete a este
profissional: pesquisar, prevenir, diagnosticar, habilitar, reabilitar e
aperfeicoar a comunicagio humana e seus distirbios. Além disso, é da
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competéncia do Fonoaudiélogo, dentre vérias outras, participar de equipes
de diagndstico e de equipes de orientacdo e planejamento escolar, bem
como colaborar em assuntos fonoaudioldgicos ligados a outras ciéncias

Desde sua constitui¢do como profissao, portanto, é possivel
visualizar a pertinéncia da integracio e interface da Fonoaudiologia com
a Dsicologia do Desenvolvimento. As peculiaridades da formagio e da
atuacdo acrescentam clareza em relagio a esta interface.

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso
de graduagio em Fonoaudiologia®, o perfil do formando/egresso e
do profissional em Fonoaudiologia inclui uma formacio humanista,
generalista, critica e reflexiva. A formacio do Fonoaudiélogo tem como
objetivo dotar o profissional de conhecimentos requeridos para exercer
competéncias e habilidades gerais e especificas. Como habilidades gerais,
devem ter a competéncia de aprender continuamente, no decorrer de sua
formacio e atuagdo profissional, ou seja, devem aprender a aprender e ter
compromisso e responsabilidade com sua educa¢io e com o treinamento/
estdgios das outras geragdes de profissionais. Dentre as habilidades
especificas, deve compreender a constituigio do humano, o psiquismo,
as relagoes sociais, a aprendizagem e a linguagem, sendo o estudo deste
processo considerado condi¢ao para compreender a génese e a evolugio
das alteragdes fonoaudioldgicas. Além disso, a formagao deve permitir
competéncias para desenvolver, participar e/ou analisar atuagdo profissional
de natureza disciplinar, multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar,
bem como situar a Fonoaudiologia em relagao as outras dreas do saber que
compdem e compartilham a formagio e a atuagao fonoaudiolégica.

As Diretrizes Curriculares® ainda indicam que contetddos
essenciais no curriculo de graduagio em Fonoaudiologia devem se
relacionar com todo o processo saide-doenca de cada pessoa, das familias
e da comunidade, de modo integrado a realidade epidemioldgica e
profissional. Assim, sdo indicados como essenciais os contetidos ligados as
ciéncias humanas e sociais, incluindo a compreensio dos determinantes
culturais, sociais, culturais, econdmicos, psicolégicos, comportamentais,
ecoldgicos, linguisticos, educacionais, éticos e legais.
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A Fonoaudiologia ¢ considerada como ciéncia que tem por
objeto o estudo da comunicagio e seus distarbios. Para tanto, “focaliza os
processos e aspectos participantes das agdes do organismo em ambiente
que requeira a comunicagio, quais sejam, a linguagem oral e escrita, a
articulagio dos sons da fala, a voz, a fluéncia da fala e a audi¢io” (p. 5)°.

A Psicologia do Desenvolvimento e a Fonoaudiologia se
caracterizam, portanto, com forte componente interdisciplinar, e podem
manter uma relagdo de complementariedade e parceria na produgio de
conhecimentos teéricos e aplicados que visam ao pleno desenvolvimento
humano.

PsicoL0GIA DO DESENVOLVIMENTO E FORMACAO EATUACAO FONOAUDIOLOGICA

A Dsicologia do Desenvolvimento tem valorizado o ambiente
escolar como de grande influéncia para o desenvolvimento humano
integral.

Em determinado momento da evolugio humana, “houve
necessidade de criar um espa¢o e um tempo separado da vida cotidiana
para que as geragdes se encontrassem’ (p. 17)'%, com o objetivo de garantir
a transmissao das novas formas de saberes. Assim, surgiu a escola, cuja
existéncia também cumpre um objetivo antropoldgico importante:
garantir a continuidade da espécie. Por meio da socializagido com as
novas geragoes, das aquisi¢des e das invengdes que resultam do processo
de desenvolvimento cultural da humanidade, se favorece também o
desenvolvimento humano'.

O adulto educador desempenha importante papel, culturalmente
determinado, exercendo a fun¢io pedagdgica de possibilitar a apropriagao
do conhecimento sistematizado e, portanto, necessita adequar sua agao
pedagdgica as possibilidades de aprendizagem e desenvolvimento dos
educandos, o que implica em revisar e modificar problemas histéricos e
atuais de sua formagao''.

Dentre as tarefas do educador estdo a definicao de curriculo e
a elaboracio de seus componentes, as quais sao subjacentes a concepgao
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de ser humano e o papel que a escola deverd ter em seu processo de
desenvolvimento'’.

O curriculo se relaciona com o desenvolvimento humano, sempre
implica em opgoes que poderao ou nao ser favordveis ao processo de
humanizagao, envolve o contetido da drea de conhecimento e as atividades
necessdrias para que o aluno se aproprie desse conhecimento. O avan¢o
de vidrias dreas que estudam o desenvolvimento humano em toda a sua
complexidade traz maior compreensao sobre as implicagoes para o ensino
e a aprendizagem e de como os conhecimentos sistematizados formam
a pessoa, integrando-se a sua identidade cultural e & sua personalidade.
Ou seja, eles nao representam somente uma aquisi¢io individual, mas
uma das possibilidades de desenvolvimento que trario reflexos para a
vida em sociedade. Formar a pessoa passa a ser também objetivo de uma
educacio formal voltada para a humanizagao. O conhecimento atual sobre
o desenvolvimento, sobretudo dos jovens, permite ampliar a concepgao de
curriculo, como sendo os contetidos, asinformacées e asatividades humanas.
Essas atividades sao necessdrias para a formagio de novas memorias, que
fornecerao o suporte para a aquisi¢ao de novos conhecimentos e tomadas
de decisao para a solugao de problemas na vida cotidiana. A aquisi¢ao
do conhecimento ¢ fruto de um trabalho sistemdtico, adequado a
natureza bioldgica e cultural do desenvolvimento humano'®. Os cursos de
graduagao da drea da sadde contam com uma histéria curricular que carece
de reflex6es, tendo em vista ajustar o processo de ensino e de aprendizagem
ao perfil do profissional a ser formado'.

Os educandos, por sua vez, precisam desenvolver atividades que
levem 4 formulagio do conhecimento. Aprender ¢ atividade complexa e,
segundo a natureza do conhecimento, exige do ser humano procedimentos
diferenciados. Para adquirir o conhecimento formal, “que é mais elaborado
do que os outros tipos de conhecimento ao nivel das relacoes e mais
abrangente ao nivel dos conceitos constituidos, o ser humano precisa realizar
formas de atividades especificas, préprias do funcionamento cerebral” (p.
38)'° e do desenvolvimento cultural. O ensino destas atividades é funcao
da institui¢ao escolar, e desenvolver no aluno a atividade de estudo ¢ parte
integrante e fundamental do processo de ensino'’.
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O ensino deve propiciar situagdes que favorecam a formacio de
novos conceitos e novas categorias de pensamento, a partir das informagoes
e das experiéncias novas trazidas pelo professor. Se este processo for
adequadamente orientado, o aluno constituird novos conceitos, instigado
pelo novo conhecimento e pela forma como foi conduzida a sua relagao com
ele. A forma de o aluno entrar em rela¢ao com o conhecimento é permeada
pela atividade de estudo. E por meio dos procedimentos propostos ao
educando, de ago e interagio com os contetidos, que se cria essa relagao. Esses
procedimentos nio sio constituidos espontaneamente no ser humano, mas
h4 atividades que sao fundamentais para a aprendizagem dos conhecimentos
escolares. A atividade de estudo mais essencial a espécie ¢ a leitura e, além
dela, as atividades que envolvam observagio, registro, organizacio, relato e
comunicag¢io. Elas desenvolvem comportamentos relacionados a perceber,
compreender, refletir e expor. Desenvolvem redes neuronais que sao base para
a formagao de conceitos, criagio de categorias de pensamento e apropria¢ao
de método. O educador deve também usar a observacio e o registro em seu
processo de ensino e avaliagdo, e, a partir de uma observagao planejada e
intencional, poderd ajustar sua metodologia de ensino'.

De acordo com as Diretrizes Curriculares para os cursos de
graduagio em Fonoaudiologia®, em relagio ao projeto pedagdgico, o
curso deve ter como meta a formacio integral do graduando por meio
da articulagio ensino-pesquisa-extensio. Sua construgio deve ser
coletiva, centrada no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiada no
professor, que tem o papel de facilitador e mediador do processo ensino-
aprendizagem. Além disso, a estruturac¢io do curso deverd garantir uma
estreita e concomitante relagao entre teoria e prética.

O ensino de graduagio do pais, e também o de Fonoaudiologia,
tem sido permeado por diversas reflexdes e movimentagdes, ancoradas nas
mudangas do cendrio mais amplo da Educacio, a despeito das diferentes
concepgdes filoséficas subjacentes as politicas educacionais. Os cursos
tém feito ajustes para cumprir a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagio,
atender as Diretrizes Curriculares Nacionais® para os cursos de graduagao
e aos exames nacionais para avaliagio do ensino superior. Algumas
institui¢oes brasileiras tém adotado novas metodologias de ensino, como
a problematizagdo e o ensino baseado em problemas, contribuindo para
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discussoes sobre as caracteristicas do ensino nos cursos das ciéncias da
saide e suas repercussdes. Os alunos tém mostrado expectativa de ter
um ensino mais dinimico e enriquecedor, embora nem sempre sejam
ouvidos ou estejam em condigoes para realizar uma andlise mais profunda
do universo em que estdo inseridos. Alguns docentes tém analisado
aspectos do processo de ensino e aprendizagem em prol da efetividade
do ensino, mas geralmente nio tem ocorrido uma mobiliza¢ao coletiva
para um empreendimento desta natureza, envolvendo um curso todo de
graduagao®.

A despeito das mobilizagoes, tém ocorrido dificuldades para a
reorganizagio da estrutura curricular dos cursos, do processo de ensino-
aprendizagem e do contexto educativo, tendo em vista o desenvolvimento
dos alunos e dos docentes. As politicas publicas de educa¢io, na maioria das
vezes, nao sao previamente discutidas com todos os segmentos envolvidos,
nao consideram adequadamente a realidade implicada nos contextos
educativos e nio provéem as condi¢oes necessdrias para a efetivacio das
mudangas, desde as que se referem aos recursos humanos até as ligadas
a infraestrutura e ao financiamento da educagao superior. A estrutura
tradicional de transmissao de conhecimento, centralizada no professor,
tem sido obstdculo para novas experiéncias, sobrecarregando o docente
e minimizando a agdo protagonista dos discentes. Outra dificuldade tem
sido a estrutura curricular dos cursos, geralmente com disciplinas estanques
e com escassa integragdo entre teoria e pratica. Também nao tem ocorrido
diferenciagao dos cendrios de ensino- aprendizagem, o que seria positivo
para todos os envolvidos no processo, incluindo a comunidade. Em
termos dos conhecimentos produzidos e disseminados na formagao inicial,
continuada ou permanente, nao se tém oferecido subsidios suficientes para

uma modificagio substancial das dificuldades*".

Entretanto, alternativas tém sido empreendidas até que se
amadureca e se efetive um processo mais amplo de mudangas realizadas no
ambito de disciplinas diferentes, em distintos cursos de graduagao. Assim,
o docente de Fonoaudiologia, preocupado com a tarefa educativa, pode
também empreender esforgos para desenvolver suas disciplinas estratégias
inovadoras em consonincia com as mudangas almejadas.
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As disciplinas curriculares do curso de graduagio em
Fonoaudiologia cumprem um papel importante no desenvolvimento
de diferentes habilidades, em especial a interagio com pessoas das
mais diferentes faixas etdrias. Entretanto, é comum trabalhar mais tais
habilidades nos tltimos anos do curso, conforme preconizam as Diretrizes
Curriculares dos cursos de graduagao®.

Geralmente, nos momentos finais da formagio, os graduandos
tém acimulo de tarefas, sobretudo com as atividades que envolvem o
processo de atendimentos e supervisoes, e responsabilidades inerentes aos
pacientes e a sua prépria formagio. Além disso, nem sempre durante sua
formagio o graduando tem oportunidades que o auxiliem na integragio
entre teoria e prdtica. Assim, seria importante que ele pudesse treinar
habilidades desta natureza em disciplinas que ocorrem em anos anteriores
ao dos estdgios curriculares®.

Os aspectos anteriormente arrolados foram os que mobilizaram
a realizagio de diferentes trabalhos dessa docente, desde a primeira turma
do curso de graduacio.

Um dos esforcos iniciais foi realizado junto aos estdgios
curriculares do curso de Fonoaudiologia, na Clinica-Escola, no sentido de
identificar as demandas da Fonoaudiologia em relagio a Psicologia, obtendo
subsidios para organizar as disciplinas e auxiliar na formagao'*"”. Como
desdobramentos deste trabalho, procurou-se ampliar o conhecimento da
populacio atendida, consultando-se os prontudrios de todos os pacientes
atendidos nos diferentes estdgios curriculares, em dois momentos do
curso, procurando conhecer as queixas e os diagndsticos dos pacientes e a
relagao com demandas psicoldgicas. A participacao integral nas atividades
incluiu dois estdgios: um deles, na drea de deficiéncia auditiva, realizou
com grupo de pais'®, atendimento aos pacientes e orientagoes a estagidria
para atendimento intenso a familia; no outro, na drea de Fonoaudiologia
educacional, compartilhou as atividades dos estagidrios em unidades
basicas de sadde e escolas municipais. Essas atividades enriqueceram as
discussoes em sala de aula e facilitaram o direcionamento das discussoes
e estimulo para atividades que poderiam ser realizadas nos estdgios. Por
exemplo: o incentivo e a preparagio para adotar atividades lddicas em
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Unidades de Satide, a partir da sala de espera, para trabalhar a promogao
do desenvolvimento de pessoas de todas as faixas etdrias.

Outro trabalho realizado em disciplina serd detalhado a seguir,
no sentido de fornecer subsidios para a realizagio de levantamentos que
permitam identificar possibilidades de atividades a serem empreendidas em
disciplinas que facilitem a integragao teoria e pratica e também a interface
entre Psicologia do Desenvolvimento e Fonoaudiologia, tanto na formagao
quanto na atua¢io fonoaudioldgica.

Com o apoio de graduanda do curso de Fonoaudiologia, essa
docente realizou um trabalho'® que teve como objetivo analisar aspectos
procedimentais e contextuais de uma disciplina do curso de Fonoaudiologia,
que abordava contetdos relativos a Psicologia do Desenvolvimento, e
identificar uma estratégia de ensino que favorecesse a integracio entre
teoria e pratica na disciplina.

O estudo foi realizado junto ao curso de Fonoaudiologia, da
Universidade Estadual Paulista (UNESP). Foi alvo de estudo a disciplina
obrigatéria “Psicomotricidade Aplicada”, do primeiro semestre do 3°
ano, ministrada regularmente para uma média de 35 alunos. A ementa
estabelecida para a disciplina previa conhecimentos tedricos e praticos.
Foram realizados os seguintes procedimentos: 1) uma andlise intradisciplina,
examinando o histérico do oferecimento da desde a primeira turma do
curso de Fonoaudiologia, no sentido de analisar objetivos, programa e as
estratégias utilizadas, bem como as avaliagcoes dos discentes e da docente
em relagao a disciplina; 2) uma andlise entre disciplinas, tomando como
referéncia a disciplina e examinando-a em relagao as demais disciplinas
do curso, de forma horizontal (considerando disciplinas do mesmo ano)
e vertical (de anos distintos); 3) uma andlise das caracteristicas gerais do
curso em que a disciplina estava inserida; 4) um balan¢o das mudangas
que seriam necessdrias na disciplina, especialmente visando a integragao
entre teoria e pratica; 5) identificacdo, na literatura, de estratégia que
pudesse auxiliar na realizagao das alteracoes; 6) caracterizacao da estratégia
em termos de concepgdes e propostas principais; 7) identificagdo das
possibilidades de adaptagao da estratégia para ser testada quando do
oferecimento da referida disciplina para uma préxima turma.
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Os resultados obtidos serao descritos respectivamente em relagio

aos procedimentos realizados.

1.

A andlise intradisciplina apontou que os objetivos e o programa da
disciplina ministrada aos alunos, desde a primeira turma do curso de
Fonoaudiologia, foram basicamente os mesmos, uma vez que teriam
que se manter coerentes com a ementa da disciplina, e esta s poderia
ser modificada quando ocorresse alteragao curricular (tendo a docente
ja feito as sugestoes de alteragao que julgava necessdrias) e a estrutura
programdtica consonante com 0s objetivos. Entretanto, foram
sendo realizadas pequenas modificagdes no contetido, adotando-se
diferentes temas e autores, que foram mantidos ou substituidos em
razao da opinido dos alunos, das opinides de outros professores do
curso e das experiéncias que, gradativamente, a docente foi tendo no
curso. Quanto a forma de trabalhar os contetidos, experimentaram-
se diferentes estratégias, amparadas por iniciativa da docente ou
por sugestoes apontadas pelos alunos. Tais estratégias envolviam
basicamente: vivéncias de exercicios psicomotores em sala de aula e
nos pétios da Faculdade; andlises de filmagens, em video, de situagdes
familiares e de atendimentos fonoaudioldgicos; sinteses de textos pré-
indicados, semindrios individuais e por grupos de alunos; entrevistas
com professores e profissionais da Fonoaudiologia, sobre temas da
disciplina e sua importincia para a atuagao fonoaudiolégica; pesquisas
bibliogrificas sobre temas da drea; trabalho escrito sobre aspectos
tedricos e exercicios psicomotores, dentre outras. As apreciagoes da
docente a respeito da disciplina apontaram alguns aspectos favordveis,
no sentido de contribuigio para o enriquecimento de conhecimentos
e desenvolvimento de algumas habilidades e atitudes que eram
necessdrias ao aluno e futuro profissional de Fonoaudiologia; e aspectos
desfavordveis, desde a escassez de materiais referentes a drea da disciplina
em si e de sua integragdo com a Fonoaudiologia até, e principalmente,
a mudanca de um padrio mais tradicional de ensino, que pudesse
permitir uma postura mais facilitadora pela docente e mais ativa por
parte dos alunos, permeada por maior integragio tedrico-pratica. Por
exemplo: desde a primeira vez que a disciplina foi oferecida, fez-se a
proposta de realizagao de atividades praticas junto & comunidade, mas
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os graduandos nao acolheram a proposta, sinalizando uma série de
dificuldades que ela poderia lhes trazer, como aumento de atividades
diante do pouco tempo que tinham com uma estrutura curricular
repleta de disciplinas e leituras. As avaliacoes feitas pelos graduandos
em relagao a disciplina, desencadeadas pela prépria docente de modo
informal no decorrer e/ou no término da disciplina via procedimentos
de pesquisa ou realizadas pelo Conselho de Curso de Fonoaudiologia,
apontaram percepgoes peculiares para cada turma de alunos. Elas
variavam desde apreciagdes bastante positivas e de ampla aceitagio,
sem sugerir alteragdes, até apontamentos de dificuldades de natureza
diversa, para algumas das quais propunham mudancas gerais, como,
por exemplo, tornar o ensino mais dindmico.

A andlise entre disciplinas do curso, horizontalmente, indicou que,
no mesmo semestre em que era ministrada a disciplina, vdrias outras
disciplinas se referiam ao diagndstico/avaliagio de determinadas
condicoes, especialmente da crianga. Uma das disciplinas, inclusive,
sensibilizava os alunos para o trabalho preventivo com maes e
criangas, o que poderia favorecer uma atitude de busca diante de
uma situacio nova de aprendizado e uma visao ampliada da infincia,
bem como da fertilidade de atuacio educativa em relagio a essa
fase do desenvolvimento humano. Além disso, verificou-se que, no
segundo semestre do mesmo ano, os alunos iniciavam formalmente os
estdgios curriculares, indo a institui¢des de satide primdrias, a escolas
de educagio bdsica e atuando no Centro de Estudos da Educacgio
e da Satde (que funciona como uma clinica- escola) para avaliacio
de casos, estabelecendo assim contatos com pacientes e familiares.
Considerando-se tais atividades, julgou-se que o aluno poderia
encontrar-se mais preparado se anteriormente tivesse oportunidade de
praticar o contato com familias, realizar entrevistas, fazer interacoes
com criangas, etc., 0 que nao constava nas suas atividades curriculares.
A andlise entre disciplinas do curso, verticalmente, sinalizou que
no primeiro e segundo ano a maioria das disciplinas referia-se a
dreas mais bdsicas, tanto da prépria Fonoaudiologia como de outros
ramos do conhecimento, pertencentes as dreas das ciéncias humanas
e bioldgicas, trazendo fundamento para os aprendizados necessarios
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para os anos posteriores. Também sinalizou que era no 4° ano que o
aluno desenvolvia quase que exclusivamente os estdgios curriculares,
especialmente os terapéuticos, relativos a diferentes dreas de atuacio
fonoaudiolégica, quando lhe eram requeridas diversas habilidades
préticas, representando mudanga brusca no tipo de repertério que
deveria exibir, mostrando a necessidade de mais oportunidades de
preparagdo para essa transicao.

A anilise de algumas caracteristicas gerais do curso indicou que,
desde a criagao, ele havia sido pensado como tendo uma énfase
educacional, razdo de ter sido criado num campus com predominancia
de outros cursos da drea das ciéncias humanas, nio tendo outro curso
das ciéncias bioldgicas. Além disso, a populacio atendida pelo curso
abrangia pessoas de todas as idades, porém com predominancia da
infantil, tanto em atividades de formagao internas ou em instituicoes
externas a universidade. Esses dois aspectos parecem se entrelagar, ou
seja, a populagio infantil tem espago privilegiado numa perspectiva
educacional e é enfatizada para atua¢io que promova o desenvolvimento
integral.

Considerando as caracteristicas histéricas do curso, a possibilidade
de favorecer a populagao infantil (a qual, frequentemente, os alunos
tinham acesso), o panorama mais geral da educagao (que incentivava o
uso de metodologias mais ativas de ensino), as necessidades da docente
(em relagdo a prépria disciplina e na relagio desta com o curso) e as
sugestoes dos alunos (mais experiéncias de integragio entre teoria e
prética), concluiu-se que a disciplina alvo de estudo deveria incluir
novas metodologias de ensino-aprendizagem. As alteragoes na disciplina
deveriam recair especialmente em suas estratégias pedagdgicas,
incluindo vivéncias reais com pessoas, favorecendo a apropriacio
dos conhecimentos tedricos da disciplina e tendo a oportunidade
de desenvolver habilidades e atitudes que seriam posteriormente
requisitadas.

Numa busca nio exaustiva na literatura, mas direcionada as andlises
realizadas, encontraram-se duas propostas de Drachenberg e Dolci':
o "Projeto Alude” e a “Prdtica de Vivéncia’, que tratavam da descri¢io
e da andlise de experiéncias de ensino das citadas autoras, das quais
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a prépria docente havia participado enquanto aluna de graduagao,
0 que as tornava familiares e convidativas. Entretanto, a “Prética de
Vivéncia” foi considerada mais adequada aos propésitos de mudanga
na disciplina e a um contexto mais favordvel ao desenvolvimento dos
graduandos, sendo por isso escolhida para andlise mais pormenorizada.

6. Algumas caracteristicas importantes foram identificadas na estratégia
“Prética de Vivéncia”: envolvia o aprendizado de contetdos integrados
a0 de habilidades importantes para a formagio e atuagio profissional;
previa interagbes com pessoas ¢ o posterior relato das mesmas;
abrangia um conjunto de atividades de campo previamente planejados
e encadeados entre si com progressiva dificuldade e complexidade;
requeria participagio ativa dos alunos com agio e reflexdo na e sobre
a a¢do e do professor, que deveria fornecer constantes instrugoes e
feedbacks para as atividades dos alunos.

7. As caracteristicas da estratégia consonantes com as necessidades de
alteracio da disciplina sinalizaram os seguintes aspectos favorecedores
para a adaptagdo da estratégia no sentido de ser testada na disciplina
para uma préxima turma de alunos: era especialmente indicada para
disciplinas da mesma natureza daquelas que estavam sendo focalizadas;
poderia ser conduzida em um semestre letivo; e envolvia abordagem
mais ativa de ensino-aprendizagem.

Concluiram-se alguns pontos: a estratégia encontrada era favordvel
para a integragao entre teoria e pritica na disciplina e a interface entre
Psicologia do Desenvolvimento e Fonoaudiologia; apresentava coeréncia
com os objetivos de contetdo e de habilidades definidos para a disciplina;
era de vidvel aplicacio; permitiria desenvolver pré-treinamento de diversas
habilidades requeridas em outras disciplinas e estdgios do curso de
Fonoaudiologia; atendia aos anseios da docente em relagio a formagao e
desenvolvimento integral dos alunos e aos objetivos prescritos pelas diretrizes
para o curso de Fonoaudiologia, e, portanto, seria adaptada e testada. Além
disso, constitufa alternativa sugestiva para promover alteragoes em outras
disciplinas de cursos de Fonoaudiologia ou de 4reas afins.

A estratégia foi adaptada e aplicada na disciplina prevista®.
A docente e os graduandos de Fonoaudiologia compartilharam
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experiéncias exitosas de integracdo dos conhecimentos da Psicologia do
Desenvolvimento e da Fonoaudiologia. Os trabalhos apresentados em
eventos, com percepgoes bastante positivas dos alunos acerca da utilizagao
da estratégia de ensino “Prética de Vivéncia”, demonstraram a riqueza das
atividades prdticas com criangas para a formagiao dos alunos. Observou-se
um aprendizado contextualizado de conhecimentos e a aplicagao para a
promogao de um desenvolvimento sauddvel das criangas, o que propiciou
o crescimento pessoal e de formagio da docente, dos discentes e de uma
monitora envolvida (fonoaudiéloga egressa do curso), bem como beneficios
as criangas e suas familias.

A estratégia foi aplicada para outras turmas do curso?, foram

222 equacionadas as implicagoes

4,

avaliados os resultados das aplicagoes
das atividades realizadas em relagao ao ensino, a pesquisa e a extensio’
investigados os beneficios que as atividades de ensino proporcionaram aos
envolvidos, especialmente aos graduandos?, 2 monitora®, para a populagio

e para o curso de Fonoaudiologia®®.

Algumas dificuldades operacionais com a estratégia foram
percebidas pela docente. Um planejamento cuidadoso precisava ser
feito, tanto referente a elaboracio de instruc¢io e de materiais como de
procedimentos necessdrios a condugio e avaliagio das atividades. Os
feedbacks de cada atividade realizada pelo aluno em didrios individuais
ocupavam grande parte do tempo da docente, o que nao foi resolvido nem
mesmo com o apoio de uma monitora.

Tais dificuldades levaram a reformulagées e impulsionaram
a elaboragio de novas estratégias de ensino-aprendizagem, junto aos
graduandos de Fonoaudiologia, para a mesma disciplina e para outras que
substituiram a anterior, mas que também envolviam conhecimentos da
Psicologia do Desenvolvimento e/ou de outras dreas da Psicologia a serem
integrados com a Fonoaudiologia.

Uma primeira derivagio da estratégia foi a realizagao de atividades
lddicas com criangas da comunidade junto aos seus familiares e em suas
residéncias. Essas atividades apresentaram algumas novas vantagens para
a formagao e atuagdo futura do graduando de Fonoaudiologia, pois sao
poucas as oportunidades de conhecer a realidade das familias dos pacientes,
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bem como de observar o desenrolar do desenvolvimento normal de uma
crianga em seu ambiente natural. Assim, essa estratégia tem se mantido
até o presente, sendo entendida como prévia para outras estratégias mais
complexas, como ¢ o caso da “Prdtica de Vivéncia” descrita.

Outra estratégia criada incluiu atividades psicomotoras para
enriquecer o desenvolvimento infantil das criancas de uma institui¢io de
Educagao Infantil pablica e as atividades dos profissionais da educagio que
ali atuavam, bem como oferecer campo de estdgio de docéncia e pesquisa
para pds-graduandos orientados pela docente, integrando graduacao e pés-
graduagao. Essa estratégia se mantém até o presente momento, propiciando
atividade extremamente rica para todos os envolvidos. Os profissionais
da instituicio de Educacio Infantil tém continuamente registrado o
aprendizado e a satisfagdo com a realizagao das atividades, as criangas
ficam aguardando com expectativa os graduandos e estes tém tido um
envolvimento surpreendente e um contexto de aprendizagem diferenciada.

Mais uma estratégia de ensino para a realizagio de atividades
tedricas e priticas dos graduandos em outra disciplina de Psicologia do
Desenvolvimento aplicada 2 Fonoaudiologia foi elaborada, envolvendo
idosos em asilo®. Essa experiéncia complementa a vivéncia do graduando
em relagao ao estudo do desenvolvimento humano em todo o ciclo vital.
Também os resultados tém sido muito satisfatérios, por isso continua
sendo realizada. Com cada turma de graduandos, novidades desafiadoras
e enriquecedoras para todos os envolvidos tém ocorrido. Por exemplo: o
asilo tem solicitado outros profissionais e atuagdes para os profissionais
da instituicio e seus usudrios, assim, os discentes e a docente tém sido
mediadores na busca de outros parceiros e de alternativas para auxiliar no
enfrentamento das demandas sinalizadas.

As estratégias mantidas podem ser ainda entendidas como
oportunidades especiais de formagao, pois incluem cendrios diversificados
daqueles em que se realizam as atividades curriculares. Ou seja, algumas
turmas do curso, que nio tém conseguido estagiar em unidades escolares,
em razdo de dificuldades criadas pela Lei de Estdgios, vém encontrando
nestas institui¢oes uma solu¢io para o problema. Até o momento, nao
houve oportunidade para todos os alunos realizarem, de forma curricular,
atividades com pessoas idosas em instituigoes.
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Atividades também tém sido criadas e aplicadas também na sala
de aula®*

Conhecimentos diversificados sao necessdrios para a realizagio
destas atividades que integram teoria e pritica e promovem a interface
entre a Fonoaudiologia e a Psicologia do Desenvolvimento.

Sao incluidas informagbes relativas a pesquisa, considerando os
preceitos da Resolu¢iao do Conselho Nacional de Satide n° 196/96, que
os graduandos devem conhecer e aplicar, uma vez que as estratégias se
iniciam com a formulagio de um projeto académico-cientifico que é
aprovado pela institui¢io antes do inicio dos trabalhos. Os contatos
sao realizados mediante documentos que explicitam os objetivos das
atividades e procedimentos que serdo realizados, obtendo-se o Termo de
Consentimento assinado pelos envolvidos: dos préprios graduandos, dos
dirigentes das instituicoes, dos usudrios e, quando ¢ o caso, dos familiares
e/ou responsdveis pelas criangas.

Informagoes de natureza metodoldgica sio também agregadas:
observagao, questiondrios e entrevistas, incluindo a preparagao para
conduzir essas atividades, quando necessdrio, e para andlise dos dados
obtidos, tendo em vista fornecer devolutivas as instituicoes envolvidas e/
ou divulgar resultados em outras instancias.

De forma entremeada aos contetidos mais classicamente estudados
em Psicologia do Desenvolvimento, e que fazem parte da produgio cultural
da humanidade que deve ser trabalhada nas disciplinas, tém sido inseridas
informagoes sobre a prdtica de atividades lidicas e estratégias para realiza-
las, bem como para fomentar a comunica¢ao sauddvel das pessoas nas mais
diferentes faixas etdrias do ciclo vital. Agrega-se a realizacio de oficinas de
criacdo de brinquedos a partir de sucatas, pois estes materiais sio de ficil
acesso aos alunos e a populagio, favorecendo uma cultura de respeito ao
meio ambiente e preservacao da natureza, em beneficio das geracoes atuais
e futuras.

Contetdos e atividades de cunho politico pedagégico também
sao acrescidos, por exemplo, colocando os graduandos a par das Diretrizes
Curriculares nacionais para o seu curso de graduagio e que se relacionam
com a disciplina e as atividades que nela irdo realizar.
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Outro conjunto de informagdes acrescido é de natureza ética,
assim, aos graduandos sao fornecidas e discutidas informacoes que constam
no Cédigo de Etica do Fonoaudiélogo e que permeiam atividades com
outras pessoas da comunidade e profissionais, com diferentes tipos de
registro, bem como no contato com outros ambientes e instituigoes, para
que jd iniciem observancia e aplica¢io.

Outra dimensao de conhecimentos que estd sendo preparada
para ser inserida se refere a instrumentos de medida e/ou avalia¢io do
desenvolvimento humano, incluindo testes padronizados ou nao,
privativos do psic6logo ou nao, e que podem ser utilizados com pessoas em
diferentes momentos do desenvolvimento e populagdes com caracteristicas
diversificadas. H4 lacunas de formagio dos graduandos neste ambito e
necessidade de apropriagao e compartilhamento do que se tem produzido
na Psicologia do Desenvolvimento e em outras dreas da Psicologia. As
atividades de integracdo tedrica-prtica se constituem em rica oportunidade
para o treinamento/uso destes instrumentos, para mediar o didlogo com
equipes formadas por diferentes profissionais, em especial das dreas da
educacio e da sadde.

H4 ainda que se acrescentar que, cada vez mais, nas diferentes
estratégias, tém sido inseridos conhecimentos tedricos e oportunidades
préticasrelativasa prevengao deacidenteshumanose promogao daseguranca,
pois todos os grandes e atuais manuais de Psicologia do Desenvolvimento
apontam os acidentes como sério agravo ao desenvolvimento, em todas
as faixas etdrias. O leitor poderd obter outras informagées sobre esse sério
problema de satide publica mundial e pertinente & Fonoaudiologia, em
capitulo anterior da docente neste livro.

Diante deste conjunto de informagoes, faz-se necessiria a
elaboragao de diversos materiais e diferentes procedimentos para serem
trabalhados com os graduandos. Por exemplo: elaboragio de projetos e
respectivos documentos, manuais de instrugdes aos graduandos para todas
as etapas das atividades, mapas de localiza¢do das institui¢oes, roteiros
iniciais de observacio e de entrevista, propostas iniciais de questiondrios
a serem discutidos e finalizados com a turma, materiais de divulgacio de
instrumentos de medida, etc.
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Essas providéncias podem representar dificuldades operacionais
e tém mobilizado outras agdes que estao sendo implementadas, como o
armazenamento ¢ a organizagao de materiais e experiéncias em ambiente
virtual de aprendizagem, o que facilitard ao docente a preparagio de
materiais e procedimentos, bem como o acompanhamento de cada
graduando e de todas as atividades que ele realiza, e permitird ao discente
a criacdo de seu portfélio virtual. A testagem dos ambientes virtuais de
aprendizagem pré-existentes mostrou que eles nao contemplariam todas
as necessidades para esse tipo de empreendimento. Assim, encontra-se em
fase de testes um programa especificamente elaborado para a formacio
de algumas das habilidades envolvidas nas atividades, bem como serao
elaborados outros programas.

As estratégias relatadas também devem ser visualizadas como
oportunidades de atuagao profissional, tanto para docentes que atuam
na formagio de fonoaudiblogos como para fonoaudilogos inseridos
em instituicbes de sadde, de educacio ou diretamente na comunidade
(residéncias, asilos, conselhos de bairro, etc.). Ainda que integrando
conhecimentos relativos a Psicologia do Desenvolvimento e mais voltados
para a promogao do desenvolvimento, essas estratégias podem se constituir
em campo propicio para o despertar de diversas outras possibilidades de
atuagao e parcerias.

CONSIDERACOES FINAIS

Historicamente, a Psicologia do Desenvolvimento tem avangado
e contribuido para o avango de conhecimentos na interface com outras
dreas e, também, com a Fonoaudiologia.

A ciéncia do desenvolvimento e a ciéncia fonoaudioldgica sao
caracteristicamente interdisciplinares ¢ podem ampliar suas mutuas
influéncias adotando perspectivas metodolégicas mais integradoras e
sistémicas.

O investimento em oportunidades de integracio de ambas as
dreas, com trocas de conhecimentos de natureza diversa, pode ocorrer
desde as atividades inerentes aos cursos de graduagao em Fonoaudiologia e
se estender para os mais diversos contextos de formagio e de atuagio.
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Os diferentes momentos do ciclo vital podem ser vistos

como momentos especiais para se criar melhores condi¢oes para um

desenvolvimento sauddvel da comunicagao e para uma vida mais plena,

trazendo possiblidades criativas, novas produgées de conhecimentos e,

quicd, novos mercados de trabalho e fortalecimento da Fonoaudiologia.
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