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FORMACAO E ATUACAO FONOAUDIOLOGICA
EM PREVENCAO DE ACIDENTES HUMANOS

Sandra Regina GIMENIZ-PASCHOAL

INTRODUCAO

Este capitulo traz consideragoes referentes aos acidentes humanos,
um sério problema de satide puiblica mundial, e & sua prevengao, prioritdria
para o pais e pertinente a Fonoaudiologia. Sao descritas pesquisas que essa
docente tem realizado sobre a temdtica, com a participagio de alunos do
curso de graduagio em Fonoaudiologia, da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), desde sua primeira turma, bem como pesquisas de fonoaudi6logos
orientados pela docente, integrando os aspectos de formagao aos de atuagao.
Espera-se oferecer subsidios para discussoes e/ou atividades voltadas para a
formagcao e atuagao fonoaudioldgica com a temdtica.

Os ACIDENTES HUMANOS

Para o Ministério da Satide, em consonéncia com a Classificagao
Internacional de Doengas proposta pela Organizagao Mundial da Satide, os
acidentes sao considerados como causas externas, as quais sao concebidas
como um “conjunto de agravos a satide que provocam algum tipo de lesao,
seja fisica, mental ou psicoldgica, podendo ou nao levar a ébito” (p.253)".
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A conceituagao de acidente humano tem envolvido terminologia
diversificada e, as vezes, controvertida, com implicacoes para a sua
prevencao.

Tem sido comum o acidente ser atribuido a algo cuja ocorréncia
nao pode ser prevista ou evitada, e, em decorréncia, também nao
pode ser controlado, o que cria obstdculos para oportunidades de agao
prevencionista. Entretanto, outros conceitos propostos tém favorecido
acoes de cuidado.

Em nosso pais, o Ministério da Sadde indica que, diferente de ser
sindbnimo de fatalidade e nao ser prevenido e evitado, o acidente deve ser
entendido como “evento nao intencional e evitavel, causador de lesoes fisicas
e/ou emocionais no Ambito doméstico ou nos outros ambientes sociais,
como do trabalho, do trinsito, da escola, de esportes e de lazer” (p. 8)%.

Alguns paises tém apresentado taxas muito altas de mortalidade
por causas externas, em menores de 15 anos, como os Estados Unidos da
América, o México, a Coréia, o Brasil e Portugal. Com taxas altas constam
a Franca, a Austria, a Bélgica e o Canadd. A Alemanha, a Dinamarca e o
Japao sao considerados paises com taxas intermedidrias. Os paises com
menores taxas de 6bitos sao a Itdlia e a Suécia®.

Em todo o mundo, a Organizagio Mundial da Satde estimou
que, em 2004, cerca de 830 mil pessoas abaixo de 18 anos morreram
em virtude de acidentes, e, em 2008, com a perspectiva de continuidade
do quadro, alertou-se para a necessidade de enfrentamento deste sério
problema de sadde’.

Em 2012, foi registrado que, mundialmente, a cada ano, as lesoes
decorrentes de causas externas foram responsdveis pela morte de mais de 5
milhoes de pessoas’.

De acordo com o Ministério da Satde, os acidentes causam forte
impacto na morbimortalidade da populacio e representam um problema
de satde publica de grande magnitude e transcendéncia, sobretudo para a
populacio infantil®.

No Brasil, em estudo feito pelo préprio Ministério e divulgado
em 2012, a taxa de mortalidade por causas externas variou de 69,3 ébitos
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por 100 mil habitantes, em 2001, a 75,1 6bitos por 100 mil habitantes, em
2010, indicando um aumento de 8,4% entre o final e o inicio do periodo
investigado. Considerando as causas especificas, a taxa de mortalidade
por agressoes evoluiu de 27,5 ébitos por 100 mil habitantes, em 2001,
para 27,8 ébitos por 100 mil habitantes, em 2010, apresentando certa
estabilidade. Em 2010, os acidentes e as violéncias continuaram como
a terceira causa de morte no pais, ocupando a primeira posi¢dao entre
adolescentes e adultos jovens. Proporcionalmente, as mortes por agressoes
e acidentes de transporte terrestre responderam por 67% de todos os
ébitos decorrentes de causas externas, correspondendo respectivamente a
primeira e a segunda posigao'.

Dentre os diversos tipos de acidentes, tém se destacado as quedas,
os acidentes de trinsito, as queimaduras e as intoxicagoes®.

ACIDENTES E FONOAUDIOLOGIA

De acordo com a American Speech-Language-Hearing Association’,
os acidentes podem causar distirbios da comunicagio, sobretudo os que
atingem a cabeca e o pescoco.

Na Austrdlia, estudos realizados por Lam, Ross e Cass® indicaram
que em um periodo de 4 anos foram registrados 30 casos de morte de
criangas por brincadeiras e 92 por afogamentos. As quedas foram apontadas
como a causa mais comum de injdrias, com 50,9%, e aproximadamente
um terco (32,7%) de todas as injurias foram na cabeca e na face.

A despeito das possiveis sequelas fonoaudioldgicas, Testa” indica
que uma das complica¢des muito frequentes do trauma crinio-encefélico é
a paralisia facial. As fraturas que envolvem o osso temporal sio classificadas
em transversas, longitudinais e mistas. Dentre os sintomas e sinais clinicos
das fraturas longitudinais, os relacionados 4 Fonoaudiologia sao perda
auditiva do tipo condutivo, j4 que hd deformidade da parede péstero-
superior do conduto auditivo externo e lesao do nervo facial, que ocorre
em 20% dos casos. No caso das fraturas transversas, o nervo facial é lesado
em, aproximadamente, 40% dos casos, ocasionando paralisia facial, perda
auditiva neurossensorial, dentre outros.
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Os traumas na regiao da face, de acordo com Benincasa®, podem
ser decorrentes de acidentes automobilisticos, ferimentos por armas
de fogo, ferimentos por armas brancas, agressoes, acidentes esportivos,
acidentes de trabalho, quedas e atropelamentos. Nesses casos, a intervengao
fonoaudiolégica tem como objetivo inicial o diagndstico e a reabilitagao dos
distirbios da comunicagao, sendo escassos ou praticamente inexistentes os
trabalhos preventivos.

Bianchini e colaboradores” apresentaram os resultados
fonoaudiolégicos de 18 pacientes que foram acometidos por traumas
de face e atendidos na Clinica Escola do CEFAC. Os principais fatores
etiolégicos foram os acidentes automobilisticos e motociclisticos (44,4%)
seguidos das quedas (38,8%). Os pacientes apresentavam manifestagoes
de dor na musculatura facial e condilar, bem como comprometimento na
mastigagdo e demais fungoes estomatogndticas.

Em estudo bibliografico sobre queimaduras de cabega e pescoco,
Nunes e Nemr'® identificaram alteracoes nas fungdes de mastigagao,
articulagao, degluticio e fona¢io dos pacientes, sendo necessdria a
intervengdo precoce do fonoaudidlogo para minimizar as sequelas
ocasionadas por esse tipo de lesao.

Toledo'" descreveu que, em casos de queimaduras, a face pode
apresentar sequelas morfofuncionais. Os tecidos muito frégeis, sobretudo
das pélpebras, narinas, boca e pescogo, geralmente apresentam retragoes
cicatriciais que podem afetar os sistemas da visao, respiracao e digestao.
Neste tltimo, pode causar alteragdes nas fungées de sucgio, mastigagio e
deglutigio.

No caso dos acidentes que envolvem penetragdo, inalagio ou
ingestao de corpo estranho em orificio natural, Martins e Andrade'
indicaram sua gravidade relacionada a obstrugao das vias respiratérias, que
podem gerar diversas morbidades e até o 6bito. Esses acidentes acometem
principalmente a populagdo infantil, com maior incidéncia em lactentes
menores de um ano de idade.

Outros sintomas frequentes sao a tosse seguida de engasgo, chiado
persistente, dificuldade respiratéria, rouquidao e hipoxemia em extremidades
como l4bios e unhas. Esses eventos s3o frequentes na faixa etdria de trés anos
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ou menos, devido a configuragio das estruturas laringeas e faciais, como a
denti¢do incompleta, que dificulta a trituragio dos alimentos, e o menor
espaco e coordenagao entre as estruturas ligadas 4 alimentagao e a respiragao,
além da fase de desenvolvimento psiquica e motora em que essas criangas se
encontram, conforme relatado por Baracat®.

Em relagio aos traumatismos de cabega, Furia'* apontou que os
traumas orais podem ser ocasionados com o uso de balas, préteses e objetos
cortantes, como garfos e brinquedos. Quando resultam de acidentes de
trinsito, agressoes interpessoais e de atividades esportivas, os traumas de
face sao mais graves, trazendo como consequéncias problemas nas fungoes
estomatogndticas: fonoarticulagio, respiragao, degluticio e mastigagao. As
implicagoes diretas do trauma de face sao alteracoes nas fases preparatérias
e oral da degluticao. As implicagoes indiretas, especialmente em razao do
uso de canulas para favorecer a ventilagao, sdo alteragoes na fase faringea,
causando disfagia em graus diversos.

De acordo com a American Speech-Language-Hearing Association’,
nos Estados Unidos, aproximadamente, de 1,5 a 2 milhées de pessoas
sofrem lesdo cerebral traumdtica, sendo que quase metade é causada por
acidentes de transporte. Como consequéncias, sao frequentes as disfungoes
cognitivas, como problemas de concentragao, processamento de novas
informag6es, memoria e funcionamento executivo. Os problemas de
comunicacio incluem dificuldades de expressar ideias, oralmente ou por
escrito, e entender mensagens, além das dificuldades com ortografia, escrita
e leitura. Para criangas de zero a quatro anos, esse ¢ um grande problema de
saide publica, e as quedas representam a principal causa.

Considerando que os acidentes trazem dificuldades para a
comunicago, esta temdtica configura-se como plenamente pertinente a
Fonoaudiologia.

PREVENCAO DOS ACIDENTES

Diante do grave problema ainda sem solu¢io que representam os
acidentes, a literatura enfatiza a necessidade de prevencio.
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No Brasil, o histérico e a permanéncia da realidade alarmante
referente aos agravos a saide e aos 6bitos por causas externas, em todas
as faixas etdrias, concorreu para que o Ministério da Sadde instituisse, em
2001, a Politica Nacional de Redugao da Morbimortalidade por Acidentes
e Violéncias. Foi conclamada toda a sociedade para o desenvolvimento das
diretrizes indicadas, as quais incluem, dentre outros objetivos, a integragao
de profissionais das dreas da saide e da educacio e o envolvimento das
universidades no exercicio de todos os seus papéis visando mudar o quadro
de grande magnitude destes agravos e a énfase na prevencio®.

De acordo com o Ministério da Educagio, o tema da prevencio de
acidentes também deve ser abordado nas escolas. No Referencial Curricular
Nacional para a Educa¢io Infantil consta que ¢ papel do profissional da
educacio também atuar em relacdo aos acidentes infantis. Uma atuacio
desta natureza em contexto educativo requer integragio de conhecimentos
de diversas dreas e a cooperagao de diferentes profissionais. Também estd
indicada a necessidade de atuar, com os escolares, em relacio aos cuidados
com o préprio corpo e o dos demais, de modo a aprender a evitar acidentes
e manter a satde®.

Os Pardmetros Curriculares Nacionais para o ensino fundamental
indicam que as escolas devem oferecer oportunidades para que os alunos
conhecam e evitem “os principais riscos de acidentes no ambiente
doméstico, na escola e em outros lugares publicos” (p. 117)'.

Os Pardmetros Curriculares Nacionais ainda indicam que os
acidentes devem ser abordados no ensino fundamental tanto do ponto
de vista das medidas prdticas de preven¢io como da aprendizagem de
medidas de primeiros socorros ao alcance das criangas. Em relagio aos
conteddos a serem desenvolvidos, indica-se a utilizacdo dos recursos
disponiveis (atividades e servicos) para a crianga, para a promogao,
protegao e recuperacio da satde, das possibilidades de uso desses recursos
e das formas de acessd-los. Espera-se que o aluno seja capaz de: identificar
e evitar os principais riscos de acidentes; perceber adequadamente as
situagoes de risco a integridade e a satide pessoal e de terceiros; ter atitudes
de responsabilidade e solidariedade em relacio as necessidades de satde
coletiva; e colaborar com os diversos grupos de inser¢io em agoes de
promogao, prote¢io e recuperagao da satde’®.
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A consonincia entre as indicagbes dos Ministérios da Satide e da
Educacio, em torno da temdtica da prevengio de acidentes nas escolas, do
envolvimento da comunidade e do fortalecimento da integracio entre as
redes puablicas de satdde e de educagio, estio no bojo do Programa Satde na
Escola (PSE), uma politica interministerial instituida em 2007 por decreto
presidencial, que inclui, dentre os temas a serem trabalhados nas escolas, a
redugiao da morbimortalidade por acidentes e violéncias'’.

A formagio para a prevengao de acidentes tem sido preconizada
pelo Ministério da Satide com a parceria das universidades, com a
sinalizagio de que hd ainda muito a ser realizado nesta diregao. Sugere-
se que as universidades participem de modo mais ativo na formagio
dos profissionais, sobretudo em relagio ao desenvolvimento de medidas
preventivas®.

ESTUDOS E PESQUISAS ENVOLVENDO A TEMATICA

A literatura mencionada em relagdo aos acidentes, a interface que
mantém com a Fonoaudiologia e a sua prevencio, em especial as politicas
publicas de satde e de educagao, ampara a pertinéncia da formagio e da
atuagao fonoaudiolégica na prevengao de acidentes.

Essa docente, desde sua inser¢io no curso de Fonoaudiologia,
da Universidade Estadual Paulista (UNESP), tem buscado integrar essas
dimensoes, em estudos, pesquisas e orientagdes. Alguns destes trabalhos,
incluindo os que envolveram fonoaudidlogos formados ou em formagao
e/ou que tiveram como campo de estudo a graduacio em Fonoaudiologia,
serao relatados a seguir.

Em seu doutorado'®, envolveu graduandos de Fonoaudiologia
desde a primeira turma do curso, em diferentes momentos do trabalho. O
objetivo da pesquisa foi realizar agoes educativas breves com maes durante
a pré-consulta da crianca, para prevencao de quedas acidentais de bebés,
e avaliar os resultados. Participaram 58 diades mae-crianga, usudrias do
Setor de Pediatria de um Centro de Satde Escola Pablico, com idade
inicial dos bebés entre os 4 primeiros meses de vida. Os procedimentos
envolveram: a realiza¢io de plantées didrios no Setor; entrevistas com maes;
filmagens das diades; designacao das maes para grupos (Controle Normal,
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CN; Controle Perigo, CP; Intervencao Normal, IN; Intervengao Perigo,
IP); intervencao; consultas a prontudrios; filmagens das pré-consultas de
retorno e feedback para os Grupos Intervengao; filmagens de banhos da
crianga na casa de 11 diades; e julgamentos das filmagens por 67 juizes.
Os resultados relativos a varidveis socioeconémicas e de saide mostraram
que: os grupos foram equivalentes; o desempenho dos juizes teve alta
concordincia nos julgamentos intra e intergrupo, intra e entre juizes e
pesquisadora; a percep¢ao das maes apontou algumas diferengas, pois o
Grupo IN focalizou mais a crianca e o IP, mais a mae, diante de situacoes
figuradas de seguranca e de perigo para a queda do bebé; as maes do Grupo
IP modificaram significativamente o comportamento apés a intervencao,
tornando-se mais cuidadosas, e mantiveram a mudanca nos meses em que
foram avaliadas. As maes filmadas durante o banho do bebé, representantes
dos quatro grupos, tenderam a exibir em casa os mesmos comportamentos
emitidos no Centro de Satde. A docente concluiu que a intervengio
realizada era uma proposta vidvel para atuacio de profissionais da satde
e era eficaz para produzir alteracoes significativas no comportamento de
maes que deixavam seus bebés em risco para quedas na situagao estudada.

A docente" discorreu sobre as consequéncias de alguns acidentes
para o surgimento de distirbios da comunica¢io. No caso de quedas
acidentais da prépria altura ou de janelas, de equipamentos de playground
e de trocadores, dependendo da altura, da superficie de impacto e da
regido da cabeca atingida, indicou como possiblidades o traumatismo de
face, com fraturas mandibulares e/ou condilares e encurtamento muscular
por perda de tecido, com consequentes dificuldades para a mastigagio,
degluticao e articulagio. No caso de acidentes com tanque mal fixado, que
cai sobre a crianga, pode ocorrer esmagamento de laringe e de traqueia,
com decorrentes problemas para a respirago, pregas vocais e voz. No caso
de queimaduras de face e pescogo, geralmente provocadas com liquidos
escaldantes, no processo de cicatrizagio podem ocorrer retragio tecidual,
limitando a abertura bucal, com consequentes problemas de articulagio e
de mastigacao, além das marcas faciais que podem favorecer problemas de
comunicagao pela estigmatizagao. No caso de queimaduras inalatérias, pela
inalagao de gases téxicos ou calor excessivo, podem ocorrer incoordenagio
pneumofonoarticulatéria, insuficiéncia do aporte de ar, leses das pregas
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vocais e modificagoes das estruturas laringeas, com decorrente modificagio
das caracteristicas que identificam a voz da crianga, dificuldade de emissao
de determinados fonemas e comunicagio com inteligibilidade diminuida.
Com base nas consideragoes feitas, indicou a urgéncia de se refletir sobre
as agoes a serem empreendidas, sobretudo de cardter preventivo, de modo
a evitar os problemas de comunicagao.

Em relagio a atua¢io fonoaudioldgica voltada para a prevengao
de acidentes, a docente indicou que os curriculos dos cursos de
Fonoaudiologia precisariam ser adaptados de modo a favorecer atividades
tedricas e préticas e o desenvolvimento de habilidades para atuar na 4rea
da prevencio de acidentes. Teceu também diversas sugestoes para a atuagao
do fonoaudiblogo nesta perspectiva em diferentes locais. Indicou que, nas
escolas, o fonoaudiblogo pode desenvolver algumas agoes, como: auxiliar
na identificacio de riscos para acidentes no préprio ambiente escolar,
contribuindo para tornd-lo mais seguro; atuar junto aos professores e
funciondrios, capacitando-os na temdtica; realizar atividades educativas
com os escolares de acordo com as diferentes faixas etdrias e os acidentes
que lhes sao mais tipicos, criando situacoes favordveis a aprendizagem de
habitos que favorecam um desenvolvimento sauddvel e protetor em relagao
aos acidentes; atuar junto as familias dos escolares, de modo a integrar
e fortalecer a atuagio realizada no 4mbito da escola; e cooperar para a
ampliagdo junto & comunidade.

Em relacio a atuagao em empresas, o fonoaudiélogo pode analisar
as circunstincias em que os funciondrios realizam suas atividades e auxiliar
na modificagdo das situagdes de risco para a ocorréncia dos acidentes
ocupacionais; orientar os trabalhadores visando criar uma cultura que
minimize os riscos e aumente a prote¢ao.

Em instituicbes de satide — hospitais, ambulatdrios, unidades
basicas de satide e unidades do programa de sadde da familia —, o
fonoaudidlogo pode integrar as equipes multidisciplinares e realizar
programas regulares de orientagio a populagao usudria das instituicoes e
também a comunidade de entorno no sentido de alertar sobre o impacto
dos acidentes, sobretudo para a comunica¢do, e auxiliar a desenvolver
habitos e ambientes mais seguros.
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Em clinicas, o fonoaudiélogo pode orientar pacientes e suas
respectivas familias para evitar os acidentes e os decorrentes agravos a saude,
sobretudo a fonoaudiolégica, que pode ocasionar também distdrbios da
comunicagio. Acompanhando os resultados destas agdes, paralelamente
aos atendimentos clinicos, ele favorecerd as agdes de protegio a satde.

20 discorreu também sobre a necessidade de o

A docente
fonoaudidlogo se sensibilizar para a temdtica e atuar junto a outros
profissionais, em especial da sadde e da educagio, e unificar esforcos
para que toda a populacio possa desenvolver estilos de vida e ambientes
mais seguros, ressaltando que, embora ainda pouco praticadas, as agoes
preventivas constituem um dos caminhos mais vidveis e promissores para

a diminuigao dos acidentes.

Com o envolvimento de duas fonoaudiolégas egressas do curso
nas atividades de pesquisa da docente e sob sua orientagao (uma exercendo
atividades de apoio técnico a pesquisa e outra com parte das atividades
de pés- graduacio), foi realizado um trabalho?' que teve como objetivo
investigar a participa¢do da escola e do professor na realizagao de agoes
educativas para a prevengdo de acidentes infantis. Foram realizadas
entrevistas gravadas com 258 responsdveis por criancas de 0 a 14 anos,
usudrios de Unidades do Programa de Saide da Familia e Unidades
Bésicas de Satde. Foram transcritas as entrevistas, e juizes participaram
da andlise das categorias de resposta. Como resultados, verificou-se que a
escola foi apontada como o segundo principal local usado para disseminar
informagoes sobre a temdtica da prevencdo de acidentes infantis. O
professor, entretanto, foi o profissional menos indicado como o responsavel
pelas acoes educativas dessa natureza. Ao se investigar se a escola seria um
local com possibilidades de realizar agoes educativas sobre a temdtica, os
participantes indicaram a escola como um dos locais em que eles gostariam
de receber essas informagoes. Os resultados sinalizaram a necessidade
de reflexao acerca do papel dos préprios profissionais e das instituigoes
formadoras diante deste tipo de atuagio.

Considerando a escassez de estudos sobre aplicagao e avaliacio de
estratégias educativas para prevencio de acidentes infantis e da gravidade
e percurso dolorido que pode representar o enfrentamento das sequelas
de queimaduras, outro estudo foi realizado, também envolvendo uma
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fonoaudibloga egressa do curso, orientanda de pés-graduacio dessa
docente, juntamente com outros dois outros orientandos, um pediatra
e uma terapeuta ocupacional”?. O objetivo foi analisar o potencial
informativo de uma agio educativa sobre queimaduras infantis, realizada
com responsdveis por criancas internadas em ambiente hospitalar.
Participaram 37 acompanhantes de criangas e adolescentes internados
no Setor Publico de Pediatria de dois hospitais. A agao educativa incluiu
intervengoes verbais e folheto educativo com informagées e ilustragoes,
e foi conduzida no préprio ambiente hospitalar. Foram aplicados
questiondrios estruturados antes e imediatamente ap6s a agio educativa.
As informagbdes obtidas nos questiondrios foram comparadas e utilizou-se
o teste estatistico Quiquadrado, considerando significAncia p<0,05. Como
resultados, dentre os assuntos trabalhados, verificou-se aumento de 95%
para 100% na indicagao da residéncia como o local que seria mais propicio
para ocorréncia de queimaduras infantis; de 46% para 78%, na indicagao
da faixa etdria mais acometida (zero a trés anos); de 76% para 78%, no
género mais acometido (masculino); de 43% para 78%, na indicagio
do principal agente agressor (dgua quente); de 32% para 78%, na regiao
corporal mais atingida (térax); e de 89% para 97%, na possibilidade de
prevengao da queimadura infantil. Concluiu-se que a agdo educativa
realizada mostrou bom potencial informativo, pela elevacio do percentual
de respostas corretas em todos os assuntos trabalhados, sugerindo sua
utilidade para aplicagio no contexto hospitalar ¢ em outros locais, como
institui¢des de educagao infantil e superior ¢ em unidades de atengio
primdria e secunddria a saude.

A magnitude do problema das queimaduras infantis e a
possibilidade de prevengao por meio de orientagdes e modificagoes
ambientais, aliadas & escassez de estudos dessa natureza, foram algumas
das justificativas para a realizagio de outro trabalho envolvendo uma
fonoaudiéloga egressa do curso, em atividades inerentes a orientagao de
pos-graduagio, e de terapeuta ocupacional, em atividades relativas ao seu
trabalho de conclusio de curso, ambas orientandas dessa docente?. O
objetivo da pesquisa foi avaliar o efeito de uma agao educativa sobre o
conhecimento de familiares de criangas em relagao a queimaduras infantis
em ambiente doméstico. Foi utilizado folheto informativo voltado para a
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preven¢do de queimaduras infantis, que trazia informacoes e ilustragoes
sobre os cuidados necessdrios para o preparo e realizacao das refeigoes, para
o banho das criangas, e em relagao a tomadas, fios elétricos e produtos
inflamdveis. Participaram 40 familiares de crian¢as menores de 4 anos, 20
do grupo intervengio e 20 do grupo controle. Foram realizadas entrevista
inicial, agdo educativa com o folheto informativo sobre queimaduras
e entrevista apds uma semana da realizagao da atividade educativa. Na
comparacio das respostas, foi utilizado o teste estatistico de Fisher. Como
resultados, verificou-se que o grupo que recebeu orientagbes por meio
da acio educativa relatou mais riscos e medidas preventivas na segunda
entrevista e apresentou aumento significativo na maioria das respostas, o que
nao ocorreu com o grupo controle. Concluiu-se que a intervencao realizada
teve efeito favordvel no aumento de informacoes corretas declaradas sobre a
temdtica abordada. O folheto educativo despertou discussoes importantes
sobre o assunto com todos os participantes, sugerindo utilizagao posterior
em outras pesquisas, que poderiam também incluir avaliagdes com
diferentes intervalos de tempo, no sentido de acompanhar a manutengao
dos conhecimentos obtidos e os impactos que eles causaram na tomada de
medidas preventivas. O estudo mostrou a importincia da orientagao, com
follheto de queimaduras em ambiente doméstico.

No mestrado de Nascimento? — fonoaudi6loga egressa do curso
de Fonoaudiologia, orientada por essa docente —, na parte inicial do estudo,
foram arroladas publica¢oes relacionando as alteragoes fonoaudioldgicas
decorrentes de acidentes e descritos vdrios trabalhos. Entretanto, nem
sempre as produgdes mencionaram o acidente como causa etiolégica da
alteragdo, mas o tipo de lesao que ele provoca. Assim, foram sintetizadas
informagoes a respeito dos tipos de lesdes que envolvem os acidentes e as
consequentes alteragoes fonoaudioldgicas:

* Em rela¢io a acidente de transporte com colisdo e atropelamento,
registram-se trés tipos de lesdes decorrentes e as respectivas
consequéncias fonoaudiolégicas: o traumatismo crinio encefélico,
com decorrentes alteracoes fonoaudioldgicas de linguagem, fala,
audicdo, degluticdo, cognicdo e comportamento; a fratura de osso
temporal, e como consequéncia a perda auditiva, o zumbido, a tontura
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e a paralisia facial; e a fratura de face, com decorrente alteracio estética,
de articulagao, mastigacao, fonagao, degluticao e oclusio dentdria.

No que se refere ao acidente de transporte com inflagio de airbag,
a fonoaudibloga descreveu como lesoes: a esfoliagao, laceragao,
queimadura térmica e fratura da face e pescogo; e como consequéncias
de natureza fonoaudioldgica: as alteragoes de estética, articulagio,
mastigacdo, fonagao, degluti¢io e oclusio dentdria.

No caso do acidente de transporte com inflacio de airbag e emissao
de pressdo sonora, descreveu como lesoes: a perfuracio de membrana
timpanica e a fistula perilinfitica; e como alteragoes fonoaudioldgicas:
o zumbido, a perda auditiva e a tontura.

Ainda com relagao ao acidente de transporte, quando da perfuragao
do airbag, listou como lesao: a queimadura quimica na face e no
pescogo; e como alteragio fonoaudioldgica: problemas de articulagao,
mastigacao, fonagao e deglutigao.

Referindo-se ao acidente por exposi¢ao a forgas mecinicas inanimadas,
indicou como tipos de lesao: o esmagamento e perfuragao de laringe e
de faringe; e como problemas de natureza fonoaudiolégica: as alteragoes
de respiracio, fonacio e degluticio.

No tocante ao acidente de exposigio a forcas mecinicas animadas
(mordeduras e golpes), listou como leses a laceragao e fraturas de face,
de cabeca e de pescoco, com decorrentes problemas de mastigagao,
articulagao, degluticao, respiragao, fonacio, audigao e perda auditiva.

Em relagdo ao acidente por exposi¢io a agentes térmicos, as lesoes
foram: queimaduras de face e danificagdo de pregas vocais; e como
consequéncias, as alteracdes de mastigagao, articulagao, degluticio,
respiragao e fonagao.

No que se refere ao acidente por inalacio de produtos quimicos e
ingestao de objetos, arrolou como lesoes: a danificagao de pregas vocais
e faringe; e como consequéncias: problemas de respiracdo, fonagao e
degluticao.

No doutorado, também orientado por essa docente, Nascimento®

investigou a possibilidade de inser¢ao de agdes de prevencio de acidentes
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humanos em disciplinas e estigio de curso de Fonoaudiologia, de forma
complementar e/ou articulada aos procedimentos de ensino, bem como as
opinioes dos discentes e docentes sobre as acoes realizadas. Participaram 2
docentes do curso e 70 graduandos de Fonoaudiologia de uma universidade
publica, de duas turmas distintas e sequenciais, sendo 31 alunos do segundo
ano e 39 estagidrios do terceiro ano. As atividades foram realizadas em duas
disciplinas de uma docente e um estdgio da outra docente. Na Disciplina 1,
foram realizados trabalho em grupo, relato de vivéncia, palestra em sala de
aula sobre prevencio de acidentes, e entrevista, observacio e filmagem nas
residéncias de criangas da comunidade. Na Disciplina 2, os graduandos,
organizados em grupos de educadores, realizaram agoes de prevengio
de acidentes com os colegas em sala de aula e com criangas em escola
publica de educacio infantil. No Estdgio, foi feito um didrio individual
para discussdo e acompanhamento das acoes de prevengao de acidentes,
realizadas nas unidades bdsicas de saide e de educacio infantil. Numa
disciplina, os graduandos referiram que a inser¢ao das a¢oes foi importante
e relacionada com o contetdo, embora com prejuizos para a carga hordria.
Na outra disciplina, houve uniio dos graduandos e boa participagao das
criangas nas atividades propostas, mas também dificuldade na confecgao
de materiais. No estdgio, o uso do didrio possibilitou o compartilhamento
de ideias e reflexao sobre as ddvidas surgidas, mas também mostrou
preconceito em relagio ao uso da estratégia e falta de tempo para organizar
o didrio. Os docentes apresentaram interesse em dar continuidade as agoes
realizadas e concluiram que ¢ possivel desenvolver em disciplinas e estigio
de curso de Fonoaudiologia, de forma individual ou em grupo, agdes de
prevengao de acidentes humanos, e em unidades de saide e de educagio.
Sugeriu que trabalhos similares poderiam ser feitos em outros cursos de
Fonoaudiologia, com planejamentos de atividades de ensino, pesquisa e
extensao envolvendo a temdtica da prevenc¢io de acidentes humanos.

O doutorado de Oliveira®, outra fonoaudiéloga egressa do
curso de Fonoaudiologia, orientado por essa docente e na sequéncia
da orientagao de mestrado, teve como objetivo investigar a emissao de
comportamentos de risco para acidentes infantis durante interagoes
de criangas em playgrounds escolares e as caracteristicas de risco dos
brinquedos recreativos. Também analisou as opinides dos profissionais da
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educacio infantil em relacio a essas interagdes e aos possiveis acidentes
que delas poderiam ocorrer, com destaque para as opinides dos professores
diante de intervengio educativa. A pesquisa foi conduzida em duas
escolas municipais de educagio infantil e participaram 52 escolares do
Pré-1 e Pré-11, 33 profissionais e 31 docentes. Foram realizadas filmagens
do playground no horédrio de recreio e aplicados questiondrios com os
profissionais. A interven¢ao educativa com os professores incluiu cenas das
interagdes filmadas, que registraram diversos comportamentos de risco nos
playgrounds (”competi¢do por um brinquedo”) e caracteristicas de risco
dos brinquedos (“permanéncia de brinquedo no sol, acumulando energia
solar”). As opinides dos profissionais apontaram a ocorréncia de diversos
acidentes, com predominancia de quedas e choques com brinquedos e/
ou com outras criangas, ¢ com potencial de risco para acidentes com o
trepa-trepa e para as situagoes interativas entre criangas e brinquedos e das
criangas entre si. Como alternativa preventiva, foi sugerida, as criancas,
uma orientagao sobre o uso correto dos brinquedos, além de conversas
informais/regras sobre prevencio de acidentes. A intervengio educativa
permitiu aos professores visualizar os comportamentos de risco nas cenas
apresentadas, as possiveis consequéncias e as formas de prevengao. As
conclusées apontaram que os riscos para acidentes nos playgrounds escolares
sao uma realidade, e que ¢ necessdria a capacitagao dos profissionais da
educagdo na temdtica de prevengio dos acidentes e promogio da seguranca
das criancas e atuacio integrada aos profissionais da sadde.

Como parte das atividades iniciais de orienta¢do de mestrado de
uma fonoaudidloga egressa de curso de Fonoaudiologia”, do Estado de
Parand, realizou-se um levantamento das produg¢oes da Fonoaudiologia a
respeito de acidentes e risco de acidentes infantis com engasgo ou aspiragao
de corpo estranho durante a alimenta¢ao. Foram identificadas 19 produgées
cientificas sobre o tema, em que 6 se referiram ao engasgo como acidente e
13, como sintoma disfdgico. Foi apontada a escassez de produgées sobre a
temdtica, sobretudo estudos fonoaudiolégicos que possam contribuir para
o esclarecimento do engasgo enquanto sintoma e dados epidemiolégicos
de acidentes infantis que estejam a ele relacionados.

Tomando por base a pesquisa de mestrado de outra fonoaudiéloga
egressa do curso de Fonoaudiologia, da UNESP/Marilia, também
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orientada por essa docente, envolvendo atividades com escolares para a
prevengido de intoxicagdo e em continuidade de orientagio, realizou-se o
doutorado de Gonsales®. Os objetivos foram: investigar o envolvimento
de professores com o tema acidente infantil; elaborar, aplicar e avaliar a
atividade de formacio para professores voltada para a inser¢ao curricular
do tema acidente infantil. Participaram duas professoras do quarto ano
da rede municipal de Ensino Fundamental de duas escolas diferentes.
Foram realizadas entrevistas, andlise de semandrios e observagao de aulas e
material educativo composto de caderno de estudos e fichas de verificagao e
acompanhamento das atividades de formacao. A elaboragao da atividade de
formagao foi realizada a partir do estudo do envolvimento das professoras
com a temdtica e da literatura, a qual foi aplicada em hordrio de trabalho e
avaliada por meio dos resultados relativos ao material educativo elaborado,
da observagao de aulas das professoras e repeti¢io de entrevista e andlise
do semandrio. Como resultados, verificou-se que as professoras possufam
informagoes insuficientes sobre o tema, que envolviam apenas os primeiros
socorros. Durante a aplica¢io da atividade de formagao ocorreram propostas
de atividades envolvendo a prevengao dos acidentes infantis com os alunos,
relagdo das informagoes do texto com seu cotidiano escolar, indicando que
os materiais trabalhados nas atividades de formagao foram adequados e de
ficil entendimento. No decorrer da avaliagio da atividade de formacao,
alguns pontos foram observados: as professoras planejaram atividades sobre
a temdtica para insercoes curriculares enquanto eram desenvolvidas as
atividades formativas; utilizaram as informacoes e os materiais fornecidos
pela pesquisadora fonoaudiéloga; buscaram em outras fontes os subsidios
para as proposicoes; e abordaram aspectos teéricos do acidente, utilizados
para desenvolver conteidos curriculares e para envolver a participagio
dos pais na tarefa de casa dos escolares. Na andlise dos semandrios apds a
atividade de formacao, observou-se a inclusio da temdtica em mais duas
atividades de uma das professoras. Durante a entrevista final, as professoras
forneceram opinides positivas sobre a atividade formativa e reafirmaram a
realizacdo do trabalho envolvendo a temdtica com seus alunos. Concluiu-se
que a atividade de formagio elaborada e aplicada foi eficaz para as atividades
formativas com professores para ensinar sobre a temdtica de prevengao dos
acidentes infantis e oferecer subsidios para a inser¢ao curricular.

170



PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM
FONOAUDIOLOGIA: DA AVALIAGAO A INTERVENGAO

O mestrado orientado do psicélogo Monteiro® foi realizado
com graduandos de Fonoaudiologia, considerando: que os jovens sao as
principais vitimas dos acidentes de trinsito; que o Cédigo de Trinsito
Brasileiro indica a necessidade de inser¢io curricular de contetidos
sobre prevengao de acidentes no trinsito em todos os niveis de ensino;
e que o repertdrio de habilidades sociais pode auxiliar no enfrentamento
de situagdes de risco. O estudo teve como objetivo investigar o uso de
dlcool, as crengas e os comportamentos de risco no trinsito e habilidades
sociais em universitdrios. A pesquisa foi realizada nas salas de aula de
uma universidade publica e teve como participantes 124 alunos de todos
os anos do curso de Fonoaudiologia, a maioria do sexo feminino. Para
a avaliagdo das crencas e das condutas de risco no transito, foi realizada
a adaptacdo transcultural da Behaviors e and Attitudes for Drinking and
Driver Scale (BADDS) antes da aplicagio com os graduandos. A avaliacio
das habilidades sociais foi realizada com aplicagio do Questiondrio
de Avaliacio de Comportamentos ¢ Contexto de Vida para Estudantes
Universitérios (Q-ACC-VU). Como resultados, verificou-se que 60% dos
estudantes acreditam ndo haver problemas em beber e dirigir depois de
ter ingerido uma ou duas doses de bebida alcodlica. O comportamento de
risco que ocorre com maior frequéncia é o de “pegar carona” com alguém
que bebeu e dirigiu (31,5%). Sete alunos (5,6%) tiveram classificagao
de alto risco para o comportamento de beber e dirigir. Em relacio
as habilidades sociais, o quarto ano do curso de graduagio teve menor
indicagao clinica para Potencialidades, enquanto o primeiro e o terceiro
ano foram os que tiveram mais alunos com indica¢ao clinica. Em todos os
anos houve indicagao clinica para mais de 90% dos estudantes no item de
“Dificuldade” do Q-ACC-VU. Nao foi verificada correla¢io entre risco no
trinsito e habilidades sociais. O estudo permitiu concluir que hd alunos
envolvidos em comportamentos de risco no que diz respeito ao consumo
de dlcool e transito. Foi sugerido que contetdos de prevencio ao uso de
dlcool e de prevencio de acidentes de trinsito poderiam fazer parte da
formagio universitdria, bem como deveriam ser oferecidas aos graduandos
de Fonoaudiologia atividades promotoras de habilidades sociais.

A pesquisa de doutorado orientada de Pasqualini®® foi também
realizada com alunos de curso de Fonoaudiologia, considerando o sério
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problema de satide puiblica que representam os acidentes de trinsito juvenis,
bem como a falta de trabalhos preventivos com universitarios. Os objetivos
foram a programagio, aplicagio e avaliagio de objetos de aprendizagem
para universitdrios, envolvendo a temdtica de prevencio de acidentes de
trinsito. Participaram da pesquisa 60 alunos de primeiro ano, 42 de um
curso de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas de uma faculdade (20
alunos do grupo experimental e 22 do grupo controle) e 18 de um curso
de Fonoaudiologia de uma universidade (18 do grupo experimental).
Um estudo exploratério foi realizado com os alunos da universidade,
considerando as peculiaridades em relagao aos alunos da faculdade. Para a
criacdo dos objetos de aprendizagem, foi realizado um levantamento com
aplicagao de questiondrio a 91 alunos que nao participaram da amostra final,
o qual permitiu identificar as principais causas dos acidentes de trinsito
e sinalizou que o tema principal a ser trabalhado era a velocidade. Um
programa de computador foi desenvolvido para armazenar os dados dos
objetos de aprendizagem, dos participantes e das institui¢cdes. A aplicagao
do programa foi realizada em laboratérios de informdtica das instituigoes
e incluiu pré e pés-teste e follow up. Comparando os resultados do pré e
pos-teste: ndo houve diferencas significativas para o grupo controle; houve
aumento nao significativo de respostas corretas para o grupo experimental
da universidade; e aumento significativo para o grupo experimental da
faculdade. O follow-up realizado apds seis meses da agao educativa, com
reaplicacdo do questiondrio pds e comparagio com o pré, mostrou aumento
significativo de respostas corretas, estatisticamente, para ambos os grupos.
No que se refere as avaliacoes dos objetos de aprendizagem pelos alunos
da faculdade e da universidade, respectivamente, os contedos foram
muito bom/bom (95% e 100%); as questoes estavam de acordo com os
contetidos apresentados (100% e 100%); os feedbacks durante a realizagao
das atividades foram muito bom/bom (90% e 83%); e a maior parte do
grupo ficou ciente dos perigos de dirigir em alta velocidade (75% e 83%).
Uma varidvel que pode ter interferido nos resultados pode estar relacionada
a falta de conhecimentos anteriores sobre o tema, pois a maioria dos alunos
da faculdade possuia Carteira Nacional de Habilita¢do, porém os alunos
da universidade nao, o que poderd ser investigado em novos estudos.
Os resultados permitiram concluir que os objetos de aprendizagem
disseminaram de forma eficiente informagées corretas sobre acidentes
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de trinsito, sobre os riscos de dirigir diante de peculiaridades inerentes
a velocidade e sobre leis de trinsito. A avaliagao positiva dos graduandos
indicou que a realiza¢io de atividades com a temdtica da prevencio de
acidentes de trinsito foi vidvel e pertinente em ambientes universitdrios,
considerando que os acidentes estao entre as principais causas de morte e
de danos a satide nesta faixa etdria.

CONSIDERAGOES FINAIS

A questao prioritdria dos acidentes para o mundo e para o pais ¢
pertinente a4 Fonoaudiologia, por isso deve ser considerada a importincia
e a necessidade de inser¢io da temdtica na formacio fonoaudioldgica
em graduagio e pos-graduagao. Essa insercao pode integrar atividades
de ensino, de pesquisa e de extensao de servicos a comunidade, além de
fomentar, de modo inequivoco, atuagoes em beneficio da populagio,
na expectativa de contribuir para a redu¢io da morbimortalidade por
acidentes e para a profissio, com ampliagio do mercado de trabalho.

A Fonoaudiologia poderd abrir caminhos de atuagio em relagio
aos acidentes, especialmente no que concerne a atuacio preventiva, pois
as sequelas dos acidentes podem gerar dificuldades de comunicagio de
imediato e em continuidade. Por exemplo, sequelas de acidentes podem
envolver alteragoes da mimica facial e da imagem corporal, o que muitas
vezes pode levar ao rebaixamento da auto-estima, a segregacio social,
dentre outros danos, desencadeando, secundariamente, outros distdrbios
da comunicagio.

A temdtica também pode permear discussoes quando se tratar das
peculiaridades das diretrizes curriculares nacionais dos cursos de graduagao
em Fonoaudiologia e dos perfis de atuagao profissional sinalizados pelos

Conselhos da Area.

Para propiciar o avango da formagao e da atuagio com a temdtica,
seria imprescindivel uma atuagiao impar do fonoaudidlogo junto aos
setores de formula¢do, execucio e acompanhamento de politicas publicas,
em especial das dreas da sadde e da educagio.
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Espera-se que os fonoaudiélogos integrem a temdtica da prevenc¢ao

de acidentes como pertinente e promissora em sua formagao e atuagao. Como

isso implica em responsabilidades politicas das instituigoes formadoras, dos

conselhos profissionais da drea, dos locais de atuagio do fonoaudidlogo,

da sociedade como um todo e de cada cidadio, espera-se também que no

ambito de cada segmento se invista na formacao inicial e continuada do

fonoaudiblogo e na criacio de novas perspectivas de atuagio.
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