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Pritica moral na formacao
de estudantes de Medicina e
Enfermagem: uma revisao de

literatura

Fernanda Moerbeck Cardoso MAZZETTO!
Patricia Unger Raphael BATAGLIA?
Cristiane Paiva ALVES 3

1 INTRODUCAO

Nos udltimos tempos, quando se discute questoes éticas na prética
clinica, tem-se dado importincia a dois aspectos que apresentam o mesmo
objetivo: fazer com que os profissionais escolham o bem e, para outros, na
busca de procedimentos que asseguram que o escolhido seja conveniente
naquela determinada agao. Qualquer agao que leve a questoes de cardter
“técnicos” tém uma dimensio ética na medida em que muitos bens huma-
nos estao envolvidos e cada a¢io de natureza ética contém intimeras aspec-
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tos técnicos que sao condigio necessdria para a realizagao de uma boa agao.
Isso desperta a agao humana, na medida em que apresenta racionalidade,
intencionalidade e responsabilidade (Pastor, 2019).

A construgao da identidade ocorre através de fases de socializagao
que se associam durante o processo de desenvolvimento humano. Em
meio a esses momentos, o trabalho exerce posi¢ao central pelo qual o ho-
mem se reconstrdi, devido as vivéncias, desafios e das relacoes estabelecidas
(Souza; Mendonga, 2017).

O trabalho se caracteriza como um meio de “ser” e de “estar com” o
outro, tendo como consequéncia dificil de experiéncias, que podem levar a
confrontagao de problemas éticos. Nesse sentido, as vivéncias no contexto
de trabalho tém concepgoes ético-morais que repercutem individualmente
na construgio de sua identidade e coletivamente no espago organizacio-
nal, pois a expressao de sua concepgao moral e de sua pratica apresenta-se
no proposito. Ademais, as vivéncias dos enfermeiros promovem rupturas
identitdrias, que prejudicam seus valores, causando sofrimento, inseguran-
ca e perda do protagonismo, além do desenvolvimento da imagem negati-
va de si mesmo (Caram; Brito; Peter, 2019).

Vivemos numa era em que surgem mais avangos em matéria de
cuidados de sadde, que geram indmeros dilemas na relacao terapéutica,
multiprofissionais, nas relacoes de processos de trabalho, morais e éticos,
como: controvérsias de opinides e desrespeito em relagio as agbes para o
cuidar entre os profissionais de Satde, falta de humanizagio e comunica-
¢ao violenta na relagio com a pessoa que é cuidada, entre outras situagoes.
A Enfermagem embasa a sua pritica na rela¢io com o outro, pelo que o
momento importante da vida de um estudante de Enfermagem ¢ o contato
com a pessoa doente, mediante a prética clinica. E neste instante que toma
consciéncia da profissao que escolheu e experiencia os primeiros dilemas
éticos na prdtica (Martins; Santos; Duarte, 2022).

Aliado a este evento, denota-se dificuldades por parte dos estudan-
tes de enfermagem em tomarem decisoes e agirem de acordo com essas
providéncias. Esta capacidade, designada por competéncia moral, deve ser
intrinseca ao enfermeiro, pelo que, na formagio pré-graduada do estu-
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dante de enfermagem, é importante enfatizar o desenvolvimento das suas

competéncias morais e profissionais (Martins; Santos; Duarte, 2022).

Alguns autores encontraram uma estagnacao da competéncia moral
em estudantes de enfermagem (Buzgovd; Sikorovd, 2013) ou mesmo uma
diminui¢io da mesma, com a conclusio do curso (Oliveira, 2008) o que
leva a refletir sobre o que poderd ser feito no sentido de atormentar esta
tendéncia e promover o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo

e da capacidade para tomar decisoes.

O ensino da Etica nas escolas de Enfermagem em nosso pafs tem se
caracterizado por uma visio deontoldgica, determinado por uma orienta-
¢ao prescritiva e normativa, restrita a um conjunto de normas e c6digos
trabalhados teérica e abstratamente (Germano, 1993; Gomes, 1999).

A formagao académica e o trabalho dos profissionais de Satde na
América Latina vém sendo categoricamente abalados pela reorganizagao
dos sistemas de Satide, pelas pressoes para a alteragdes para a mudanca da
Universidade e pelo processo de restabelecimento e desconcentragio poli-
tico-administrativa do Estado. As atua¢des comuns que formam por um
conjunto de politicas pablicas “globalizadas” combatem a diversidade de
respostas nos diferentes paises, que se apresentam em muitas alternativas
de modelos de organizacao de cuidados a satide, de fiscalizacao de merca-
dos de trabalho e de exercicio profissional, de reexame da relevincia social
da Universidade e de seus processos de formagao profissional e de recom-
binar atores em novas vertentes de decisao em sistemas descentralizados
de gestao com multiplos niveis de controle social (Almeida; Feuerwerker;

Llanos, 1999).

A educacao ética embasada somente em discussées conceituais nao
¢ suficiente para formar os profissionais que o momento atual exige. Um
novo paradigma em Satde se estabeleceu na América Latina e tem-se dis-
cutido intensivamente a necessidade de mudanga nas metodologias de for-
magao dos profissionais da saide. Um novo modelo de satde exige novos
sujeitos sociais, novas formas de prestagao de servicos e novas maneiras de
formar os profissionais da 4drea (Almeida; Feuerwerker; Llanos, 1999).
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O perfil desejado dos egressos dos Cursos de Graduagio em
Enfermagem, no Brasil, remete-se a um profissional capaz de intervir nos
servicos de saide de baixa, média e alta complexidade. Por um lado, a
tecnociéncia centrada nos hospitais e nos centros de diagnéstico de alta
complexidade; por outro, a fome, a miséria, a injustica, a corrup¢ao poli-
tica, a alocagao de recursos e a distribuicao dos servigos de satde colocam
o enfermeiro em um contexto dicotomizado, que exige desse profissional
senso critico para tomar decisoes éticas e morais (Ferreira; Ramos, 20006).
Os médicos vivenciam diariamente situacoes que envolvem dilemas mo-
rais/conflitos éticos: decisbes complexas em pacientes terminais. E ainda
manipulagao genética, tecnologias de reproducio assistida, iniquidades so-
ciais, violacao de direitos de vulnerdveis (Gontijo, 2021).

O predominio da expertise técnica com minimos e deficientes reto-
ques humanisticos inicia na graduacio, motivada no avango tecnoldgico e
na negligéncia de dois outros dominios da formagao médica de qualidade:
a competéncia humanistica e a competéncia moral (Rios, 2009).

No Brasil, o eixo da formagio médica sao as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para o curso médico, na versao atualizada em 2014,
que refor¢cam a formacio humanista e a atuagio pautada em principios
éticos, com responsabilidade social (Brasil, 2014a, 2014b). No plano in-
ternacional, o World Commission on the Ethics of Scientific Knowledge and
Technology - Comest e United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization - Unesco jd recomendava, em 2003, o desenvolvimento nos
estudantes de habilidades de reconhecer e analisar questdes de ordem ética
e ser capazes de alcangar a decisdes sobre como agir eticamente. O do-
cumento, revisto em 2008, definiu como objetivos: desenvolver o inte-
resse em questoes éticas, compreender criticamente buscando alternativas
e desenvolver a capacidade de anilise ética e argumentagao (UNITED
NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL
ORGANIZATION, 2003).

A literatura aponta o descompasso entre o idealismo inicial dos es-
tudantes de Medicina e o progressivo sentimento de quase cinismo e falta
de comprometimento com a pessoa, que sao reduzidos a nimeros ou “ca-
sos interessantes” a serem discutidos e abordados (Lindy, 2016; Batley ez
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al. 2016). Exposigao ao sofrimento, sensagao de impoténcia no cuidar e
alteracio das expectativas durante o processo de formagao resultam em re-
ducio da empatia e contribuem para a desumanizagio da assisténcia (Dell
Amore Filho et al. 2018).

Em geral, o ensino superior tem sido confrontado com diversos de-
safios impostos pela sociedade contemporinea, que permeiam uma pro-
funda crise de valores. Nesse sentido, apesar da expectativa social em rela-
¢a0 a idoneidade ética do médico, observa-se que o tema ¢ negligenciado
durante os anos da formagao universitdria do estudante e mesmo em pro-
gramas de pds-graduacio (Varela, 2013).

Apesar de a Problematizagio e a Aprendizagem Baseada em
Problemas serem citadas como modelos de ensino eficazes, para a forma-
¢ao moral é preciso que os educadores fundamentam sua pratica em uma
determinada epistemologia ou teoria do conhecimento. Nao basta adotar
metodologias ¢ meios inovadores, se o docente nao tiver uma concep¢ao
pedagdgica estruturada para fundamentar e direcionar sua prética educati-
va (Ferreira; Ramos, 20006).

Pensar em métodos e instrumentos de ensino implica uma reflexdo
tedrica consistente sobre o processo de aprender e, para tanto, os conceitos
centrais da Psicologia Genética de Jean Piaget sao de grande contribuigao.
O ser humano desenvolve formas de acio para conhecer alguma coisa, va-
riando desde formas externas e visiveis, quando manipula objetos e intera-
ge com a natureza, COmo internas € nao visiveis, descritas como operagoes
mentais. Segundo a Psicologia, a conduta moral e a competéncia ética sao
questoes decorrentes do préprio desenvolvimento sociocognitivo do ser
humano no seu meio, na sua cultura. O julgamento moral e o comporta-
mento moral s3o uma questao de desenvolvimento cognitivo que necessita
de maturac¢ao biolégica das estruturas mentais, assim como da qualidade
de interagao do ser humano com o seu meio como desenvolvimento psi-
cossocial. Portanto, é possivel compreender que a aprendizagem para o
desenvolvimento moral encontra fundamentos nas teorias psicolégicas in-
teracionistas e socioculturais, por explicarem que as aprendizagens derivam
da interagio entre o sujeito que aprende e o objeto do conhecimento, em
um determinado ambiente cultural (Piaget, 1932).
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Jean Piaget ¢ uma referéncia no que se refere ao desenvolvimento
moral, especialmente por ter implantado assuntos desenvolvimentistas
como forma de pesquisar sobre a moralidade humana, elencando estdgios
para a construgio moral. Ressalta-se que Piaget trouxe para a filosofia uma
importante contribui¢do, pois fez com que fossem realizadas pesquisas so-
bre como ocorre o desenvolvimento moral. Seu feito foi aplicar algo filosé-
fico no campo empirico (Sampaio, 2007).

Além de apresentar a construgao moral dos individuos durante o pe-
riodo da infancia, o autor identificou duas formas de moralidade diferentes
que repercutem na vida moral adulta. O primeiro desses dois métodos é a
moral que surge por imposi¢ao ou por limitagoes impostas pelos adultos,
que leva & heteronomia moral e, por consequéncia, muitas vezes a pessoa
passa sua vida adulta sem conseguir ser autbnoma em suas decisdes morais.
A segunda forma de moralidade constituiu-se no apoio, fazendo emergir a
moral auténoma (Biaggio, 2000).

Nos estudos de Lawrence Kohlberg (1984) com a Teoria dos Niveis
de Desenvolvimento Moral, o desenvolvimento moral justapée-se parcial-
mente a de Piaget, mas se desenvolve até a adolescéncia e a fase adulta.

O estudo de Piaget, nos campos da cognigao (Piaget, 2010; 1976)
e da moralidade (Piaget, 1994), foi importante de fundamentagio para
Kohlberg na elaboragio de sua teoria. Kohlberg interessou-se pelo método
de entrevista sobre histérias-estimulo de Piaget, pois, em sua compreensao,
com ele se poderia estimar estruturas cognitivas mediante as produgdes
verbais espontineas dos sujeitos, melhor dizer, perante entrevista. O méto-
do de Piaget, depois de sistematizado ao longo dos anos, ficaria conhecido
como método clinico piagetiano.

Kohlberg (1992), em seu doutoramento, acompanhou longitudinal-
mente uma amostra de 72 meninos brancos de classe média moradores da
cidade de Chicago e com idade entre 10, 13 e 16 anos, idades posteriores
as das criancas que colaboraram nos estudos do livro de 1932 de Piaget
(1994). Sua metodologia envolveu entrevistas e também teve somente o
juizo moral como objeto de estudo, porém, diferente de Piaget, utilizou
dilemas morais. A pesquisa apresentou a defini¢ao dos estigios de desen-
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volvimento moral que deu inicio a sua teoria e que seria validada, em es-
tudos posteriores.

O desenvolvimento moral de um sujeito, para a investigacao do
Kohlberg (1992), analisa a qualidade do raciocinio simbolizado pelo juizo
que esse sujeito emitia diante dos dilemas morais que era confrontado na
entrevista. Como evidenciou, esses raciocinios se distribuem hierarquica-
mente de acordo com sua qualidade moral, como as tendéncias, na com-
preensio de Piaget, de heteronomia a autonomia.

Todavia, ainda que concorde com Piaget (1994), Kohlberg (1992)
considerou os conceitos de heteronomia e autonomia escassos para catego-
rizar os tipos de raciocinio moral dos adolescentes. Para ele, o percurso do
desenvolvimento moral é mais amplo e complexo, expondo-se, da mesma
maneira que o modelo de desenvolvimento cognitivo piagetiano (Piaget
2010; 1976), por meio da evolugio em estdgios. Desta maneira, enquanto
Piaget preparou somente tendéncias morais na averiguagao com criangas,
Kohlberg (1992) as investigou de modo a estabelecer estigios de desen-
volvimento que vao a idade adulta, segundo os raciocinios expostos para a
resolver os dilemas morais em suas entrevistas.

Estudiosos que se aprofundaram na Teoria dos Niveis de
Desenvolvimento Moral demonstraram que os estdgios representam ma-
neiras de pensar moralmente; desta forma, qualquer pessoa pode ser obser-
vada em qualquer um dos niveis determinados, por meio de suas solucoes
e de suas justificativas. Os desfechos das pesquisas permitiram a Kohlberg
observar que, apesar de possiveis diferengas quanto a idade em que os in-
dividuos alcancam cada estdgio, hd um desenvolvimento universal de es-
tdgios. Quanto a situagdo de raciocinio moral, nao se nota diferencas de
cultura para cultura ou entre diferentes religides e crengas (Biaggio, 20006).

O presente estudo se justifica pelo fato de educar em valores nao
significa que os professores podem escolher atitudes aquelas a serem segui-
das pelos alunos. A competéncia moral compreendida como a capacidade
de julgar e tomar decisbes segundo principios internos é uma habilidade,
mais do que uma simples atitude, que pode e deve ser construida ao longo
da vida. Assim, a educacio, formagao moral deve ser entendida como um
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processo que conduz o sujeito a reflexdo sobre situacoes cotidianas, envol-
vendo dilemas morais (Gontijo, 2021).

E se a temdtica estd presente nas diretrizes curriculares de ambos os
cursos, por que ao término de suas formacoes, os niveis de competéncia
moral, decaem? E quais os desafios que as institui¢des apresentam na apli-
cagdo de uma disciplina ou atividades no curriculo, que possam aumentar
os niveis de competéncia moral no decorrer das séries e a preparacio deste
profissional para o mercado de trabalho?

Como a pergunta de pesquisa deste estudo emergiu: Como a com-
peténcia moral estd sendo aplicada na formacao de graduagao do médico e
do enfermeiro e quais os desafios e proposigoes para sua operacionalizacio
curricular, considerando as DCN?

2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

Compreender como a competéncia moral estd sendo aplicada nos
curriculos dos estudantes de Medicina e Enfermagem.

2.2 EsPEciFICcOS

*  Compreender quais as estratégias e/ou atividades docentes apli-
cadas nos curriculos de formagao profissional da drea da Satde
em relagio 2 competéncia moral;

 Identificar os desafios de se inserir e operacionalizar a competén-
cia moral como parte da grade curricular;

* Identificar o nivel de competéncia moral que estudantes de
Medicina e Enfermagem apresentam ao final de sua vida acadé-
mica e na vida profissional no mercado de trabalho.
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3 MEfTopo

A revisao de literatura na modalidade integrativa ¢ um método de
estudo que tem como base a construgao de uma anélise ampla da literatura,
a fim de obter um melhor entendimento a respeito de um determinado
assunto de relevincia clinica de uma particular drea de estudo, baseando-
se em publicagdes anteriores. Desse modo, esse tipo de estudo permite a
formagao de um corpo de conhecimento a partir da sintese do contetido jd
produzido, fornecendo subsidios paraa melhoria da assisténcia a satide, além
de apontar lacunas de conhecimento que precisam ser complementadas
para a realizagio de novos estudos (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Para a elaboragao de uma revisdo integrativa é preciso seguir seis
etapas, sendo elas: a identificagio do tema e formulagio da pergunta de
pesquisa, estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio, defini¢io
das informacoes a serem extraidas dos estudos selecionados, avaliacio dos
estudos incluidos, interpretagao dos resultados e apresentagio da sintese do
conhecimento (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014).

A estratégia de busca foi realizada nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide LILACS, , 4 Indice
Bibliogréfico Espafol en Ciencias de la Salud IBECS, Biblioteca Virtual en
Salud Enfermeria | Enfermagem BDENF, 4 Biblioteca Virtual de Psicologia
INDEX DE PSICOLOGIA, SCIELO, National Library of Medicine
MEDLINE, WEB OF SCIENCE, SCOPUS, com os seguintes descri-
tores ((mh:(“Desenvolvimento Moral”)) OR (“DESENVOLVIMENTO
MORAL” OR “COMPETENCIA MORAL”)) AND ((mh:(“Pessoal de
Satde” OR “MEDICOS” OR “ENFERMEIRO”)) OR ((PESSOAL AND
SAUDE) OR MEDICO* OR ENFERMEIR* OR ENFERMAGEM));
((mh:(“Desenvolvimento  Moral”)) OR (“DESENVOLVIMENTO
MORAL” OR “COMPETENCIA MORAL”)) AND ((mh:(“Pessoal de
Satude” OR “MEDICOS” OR “ENFERMEIRO”)) OR ((PESSOAL AND
SAUDE) OR MEDICO* OR ENFERMEIR* OR ENFERMAGEM)).
Foram utilizados como filtros, o periodo de 2013 a 2023 e como idiomas
o Portugués, Espanhol e Inglés. Como critério de inclusio, selecionou-se
artigos que respondessem a pergunta de pesquisa: “Como a competén-
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cia moral estd sendo aplicada na formacio de graduacio do médico e do
enfermeiro e quais os desafios e proposicoes para sua operacionalizac¢io

curricular, considerando as DCN?”

Como critério de exclusio nao foram selecionados teses, protocolos,
manuais e revisio de literatura. Também foram excluidas as publicagoes
que nio responderam a pergunta de pesquisa. Na busca, apresentou-se as
seguintes citagoes nas bases de dados LILACS 120, IBECS 56, INDEX DE
PSICOLOGIA 04, SCIELO 82, MEDLINE 58, WEB OF SCIENCE 83
e SCOPUS 87.

Apresenta-se a seguir a estratégia de busca dos artigos selecionados,

segundo a Figura 1.

Figura 1 - Fluxo da informacio com as diferentes fases de uma revisao

sistemdtica. (PRISMA) — GALVAO; PANSANI (2015).

| Identificagdo de estudos através de bases de dados e registros. |

Descritores utilizados: Empatia e Profissionais da satide e suas combinagoes em
portugués, espanhol e inglés.
1 1
Registros identificados a partir Registros duplicados removidos:
de base de dados:
Bde nf: (n=3) Bde
o
E‘ nf (n=56) Ibec s: (n=5) Ibec
[
< s (n=18) Lila cs: (n=30) Lila
cs (n=120) Med line: (n=22) Med
line (n=58) Inde x Psicologia(n=04) Inde
1 1
E Artigos Selecionados Artigos excluidos por se tratarem
& (n =44) de revisio sistemdtica
= (n=10)
1 1
Artigos avaliados pelo titulo e Artigos excluidos por nio se
resumo para elegibilidade relacionarem com a pergunta de
(n=35) pesquisa (n =352)
1 1
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Estudos avaliados para
elegibilidade.
(n=33)

Inclusio

Estudos excluidos:

Baixa qualidade metodoldgica ou
alto risco de viés(n =8 )

Nio relatam os resultados
relevantes para a pergunta de
pesquisa (n =100 )

Naio investigam a intervengio ou
exposigio de interesse (n =10)

Estudos incluidos na revisio
integrativa

(n =26)

Fonte: Page ez al., 2021

4 RESULTADOS

Selecionou-se a partir da pergunta de pesquisa e os objetivos deste
estudo 26 artigos. Dentre eles quanto a metodologia em (32%) n.8 preva-
lece a metodologia qualitativa. Em relagao a categoria profissional que mais
prevalece dentre as publicagoes é a de enfermagem (60%) n.15, seguida de
(20%) n.5 de profissionais médicos, (12%) n.3 de educadores, (8%) n. 2
de odontélogos e (1%) n.1 de bioquimico. Quanto ao ano de publicacio
em 2018 com (20%)n.5, 2017 com (20%) n.5, em 2022 com (16%) n4
€ 2020 com (16%) n4, em 2013 com (12%) n3 em 2021 com (8%) n.2 e
2019, 2016 € 2004 com 1% nl em cada ano. Em relacio a revistas, com
40% n.10 os artigos foram publicados em revistas de Enfermagem, com
(25%) n.6 em revistas de Bioética, com (12%) n.3 em revistas Médicas,
com (8%) n.2 em revistas de Ciéncias da Satde, cuidados em sadde e sad-

de publica e 1% n.1 em revista de Odontologia.

Foram selecionados 26 artigos e apresentamos a seguir um quadro
caracterizando-os, quanto a autoria e ano de publicacio, titulo e revista,

amostra, objetivos e principais resultados.
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5 Discussio

Partindo da andlise dos 26 artigos selecionados, observou-se que
estes abordam sobre a preocupagao das instituigoes superiores de ensino
que desenvolvem a formacio do profissional de satide, associado ao que ¢é
preconizado nas diretrizes curriculares contemplando um profissional que
seja critico- reflexivo e que possa transformar a sua prdtica profissional,
valorizando a integralidade do cuidado e visando as necessidades de satde
das pessoas, familia e comunidade. Com relagio a formagao deste estu-
dante, os estudos preconizam o desenvolvimento da competéncia moral
e formacio médica e de enfermagem. Apresentam também que hd um
desejo de compreensao dos docentes em relagio a pritica profissional do
enfermeiro e do médico, considerando uma avaliagio por meio de testes
de competéncia moral e se influenciam a sensibilidade moral destes estu-
dantes na resolugao de problemas na prética profissional. Como também,
se as estratégias docentes visam a promogao e desenvolvimento de acoes de
competéncia moral nos estudantes.

Observou-se no presente estudo em relagio aos resultados quantita-
tivos, quanto a metodologia destes artigos, que prevalece a qualitativa. Em
relagdo a categoria profissional é a de enfermagem, seguida dos médicos,
educadores e odont6logos. Quanto aos periodos de publicagoes que mais
prevaleceram, foram nos anos de 2018, 2017, ¢ 2022. Em relagio as revis-
tas, estes foram publicados em revistas de Enfermagem, Bioética, Médicas,
e de Ciéncias da Satde.

E quanto as questdes norteadoras, podemos considerar: Por que ao
término de suas formagoes durante a graduagio, os niveis de competéncia
moral decaem? E quais os desafios que as institui¢oes apresentam na apli-
ca¢io de uma disciplina ou atividades no curriculo, que possam aumentar
os niveis de competéncia moral no decorrer das séries e a preparagao deste
profissional para o mercado de trabalho?

Vivemos numa época em que aparecem mais avan¢os em cuidados
de sadde, que alimentam indmeros dilemas éticos. Associado a este fato,
apresenta-se dificuldade por parte dos discentes de enfermagem em toma-
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rem decisoes e agirem de acordo com essas proposicoes. Esta capacidade,
também entendida por competéncia moral, deve ser pertencente ao en-
fermeiro, 4 vista, na formagao do estudante de enfermagem, é importante
frisar a progressao das suas competéncias morais e profissionais (Martins;
Santos; Duarte, 2022).

As pesquisas relacionadas com este tema e com a possivel associa-
¢ao que poderd existir entre o ensino da bioética e o desenvolvimento da
competéncia moral ¢ ainda escasso. Alguns autores encontraram uma di-
minui¢io da competéncia moral em estudantes de Enfermagem (Buzgovi;
Sikorovd, 2013); (Martins; Santos; Bataglia; Duarte, 2020) ou mesmo
uma decadéncia da mesma, com a conclusio do curso (Oliveira, 2008), o
que leva a pensar sobre o que podera ser feito no sentido de desagradar esta
tendéncia e propiciar o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo e
da capacidade para tomar decisdes nos estudantes de Enfermagem.

A competéncia é como uma 4rea de desempenho qualificado, apon-
tada é descrita pela sua intengao, funcao e significados (Benner, 2002). Um
estudo apresenta a forma de desenvolvimento de competéncias do enfer-
meiro, que compreende varios estdgios que constituem e executam o desen-
volvimento de habilidades e julgamento clinico na préxis da Enfermagem
(Benner, 2002); (Benner; Tanner; Chesla, 2009). A “pericia clinica” é rea-
lizada quando os conhecimentos tedricos e préticos se associam e quando
o enfermeiro experiente tem propriedade para tomar decisoes assertivas,
mesmo em situagoes de grande complexidade.

Os enfermeiros, devem ter um entendimento completo de como
melhor interagir com as pessoas aos quais prestam cuidados e devem ser ca-
pazes de associar a sua intui¢do com os seus conhecimentos tedricos e pri-
ticos para prestar cuidados de enfermagem de exceléncia (Benner, 2002);
(Benner; Tanner; Chesla, 2009). Portanto, de uma competéncia profis-
sional para a pratica de Enfermagem de natureza mais técnica em que a
experiéncia de interatuar com os pacientes no ambiente clinico contribui
para o aumento da competéncia.

O conceito de competéncia moral estard mais relacionado com
teorias sobre o desenvolvimento do juizo moral, que é considerada uma
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capacidade psicoldgica importante para a tomada de decisio e pode ser
entendida como a capacidade de resolver problemas e conflitos com base em
um principio moral, por meio da deliberacio e da discussio ao invés do uso de
for¢a, poder ou violéncia (Lind, 2016). Nesta situagdo, competéncia moral
¢ a capacidade de avaliar vérias situagoes e responder de acordo com os
principios morais conhecidos ao longo da vida.

H4, no entanto, muitas abordagens sobre esta temdtica, com pes-
quisadores questionando que o individuo desenvolve as suas habilidades
morais e profissionais em paralelo ao longo da educagio em Enfermagem
(Ranjbar ez al., 2018) enquanto outros destacam a importincia de de-
senvolver competéncias morais especiais para a profissio de Enfermagem,
como competéncia moral na media¢ao de vivéncias de estresse e na promo-
¢ao da expectativas positivas, mesmo em situagoes de grande adversidade
(Peter; Mohammed; Simmonds, 2015). Além do mais, a capacidade de
ensinar e supervisionar os estudantes ¢ indicada como um dos desafios vi-
venciados pelos professores de enfermagem ao esforgar-se para melhorar a
competéncia moral dos enfermeiros na prética clinica (Solum ez 2/.2016).

Outro significado de competéncia moral reservada a Enfermagem
concorda competéncia profissional com competéncia moral, e determina-a
como a habilidade de um enfermeiro de usar os valores profissionais de
Enfermagem, os principios de ética e os padroes de enfermagem num am-
biente de trabalho favordvel para pensar criticamente, tomar decisoes éticas
ou morais e deliberar problemas na prestagao de cuidados de competéncia
e éticos, assistindo as necessidades e satisfagao dos pacientes na pratica de
Enfermagem (Maluwa ez al., 2019).

Visou-se conhecer os principais problemas éticos ¢ como estes sao
relacionados com a sensibilidade moral em enfermeiros atuantes em uma
Unidade de Clinica Médica. Verificou-se que os conflitos institucionais,
com o paciente e ou familiar e com a equipe foram relacionados como os
principais problemas éticos identificados pelos enfermeiros, sendo a per-
cep¢io e enfrentamento destes relacionados com a sensibilidade moral,
compreendendo duas categorias: vivenciando problemas éticos e relagoes
com a sensibilidade moral. A sensibilidade moral, pelo seu cardter mul-
tidimensional, capacita e habilita os enfermeiros para o reconhecimento

250



Préticas morais na escola:

a constru¢ao da autonomia moral

e enfrentamento dos problemas éticos na prética clinica e contribui para
a tomada de decisao justa e prudente, o que repercute na qualificacao da
assisténcia de enfermagem (Yasin ez /. 2020).

Um estudo compreendeu a prdtica profissional do enfermeiro e suas
influéncias para o desenvolvimento da sensibilidade moral. E emergiram
duas categorias: Prdtica profissional do enfermeiro: bens internos e exter-
nos e; Sensibilidade moral e a interface com a pratica profissional de enfer-
meiros. O desenvolvimento da sensibilidade moral dos enfermeiros, sofre
influéncia de fatores relacionados a prética profissional, como as relacoes
interpessoais, a educagio ética e as atividades de gestao. Na prdtica profis-
sional, a sensibilidade moral é parte complementar do processo de tomada
de decisao ética nos servigos, sendo importante para o cuidado de qualida-
de (Moreira ez al. 2020).

Apresentou-se uma andlise do éthos de Enfermagem em base aos
fundamentos disciplinares desta, a fim de propor uma defini¢ao de com-
peténcias éticas para a formagao em Enfermagem. Sugeriu-se basear a for-
magao ética de estudantes de Enfermagem integrando competéncias éticas
disciplinares, bioéticas e civicas, considerando algumas dimensdes educa-
tivas que facilitem seu desenvolvimento. Os autores concluiram que as
defini¢oes de trés competéncias do 4mbito moral da Enfermagem, contri-
buam com as propostas transversais para fomentar os valores e principios
da profissao (Bratz; Sandoval-Ramirez, 2018).

Identificou-se em um outro estudo que os professores, ao utilizarem
metodologias ativas de ensino, consideram a importincia do conhecimen-
to como aliado ao desenvolvimento do pensamento clinico, didlogo e o
resgate dos valores morais, estdo seguros para promover o desenvolvimento
da competéncia moral dos alunos. O desenvolvimento dessas estratégias
proporciona a constru¢io de espagos que rompem com o ensino tradicio-
nal, estimulando os alunos a buscar novos conhecimentos e aprendizados,
aprofundando contetdos apreendidos e enriquecendo a troca de saberes.
Os atos de ouvir, discutir, avaliar e dividir opinides em busca do consen-
so, como enfatizado pelos docentes, permitem ao aluno desenvolver uma
conduta ética necessdria para orientar suas agoes e tomar decisoes (Enderle
et al. 2018).
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A caracterizagio do perfil e da sensibilidade moral dos enfermeiros
da Atengao Primdria a Satide, em um estudo, apresentaram uma média de
sensibilidade moral de 4,5 (de 7). As dimensoes com maior sensibilidade
moral foram: orientagio interpessoal, conhecimento do profissional, con-
flito moral e significado moral. Os enfermeiros do Rio Grande do Sul apre-
sentam uma moderada sensibilidade moral, podendo isso contribuir para
a realizacio de uma assisténcia de menor qualidade na Aten¢io Primdria a

Satde (Nora; Zoboli; Vieira, 2017).

Identificou-se os contetidos relacionados & Seguranga do Paciente
contemplados nas unidades curriculares de um curso de graduagio em
Enfermagem, segundo docentes que nele atuam e conhecer as metodo-
logias de ensino e avaliacdo utilizadas. Concluiram que se faz necessdria a
revisao do projeto pedagdgico do curso para alinhar contetidos, metodolo-
gias de ensino e estratégias de avaliagio e favorecer o desenvolvimento ple-
no dessa temdtica, tanto no curso de graduacio em Enfermagem quanto
nos demais cursos da 4rea da Satide (Bohomol, 2019).

Investigou-se em um estudo a relagao entre as competéncias morais
e a formagao da identidade profissional. As ferramentas de pesquisa fo-
ram um julgamento demografico, moral Escala de Desenvolvimento para
Profissionais (MDSP) e Escala de Identidade Profissional para Estudantes
de Enfermagem (PISNS). Os resultados do estudo apreciaram que as com-
peténcias morais dos estudantes de Enfermagem estao relacionadas a for-
macio de sua identidade profissional (Sahar; Fariba; Hadi, 2020).

Um estudo comparou atitudes em relagao a privacidade em sites
de redes sociais (SRSs) e desenvolvimento moral entre graduandos de
Enfermagem e publicitdrios. A atitude em relagao a privacidade no SNS
e o desenvolvimento moral dos estudantes de Enfermagem precisam ser
promovidos do nivel convencional para o pds-convencional. Este estudo
demonstrou, que a atitude em relacio a privacidade nas redes sociais e o
desenvolvimento moral dos alunos de Enfermagem nao sao superiores aos
dos alunos de publicidade. Seu desenvolvimento moral estava localizado
no estdgio 3, um nivel convencional. Existe a necessidade de desenvolver
as estratégias para promover atitude em relagao a privacidade e desenvol-
vimento moral para o estdgio pds-convencional entre estudantes de enfer-
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magem, pois os enfermeiros devem usar as informacoes do paciente com
confidencialidade (Byoung; Kim; Gyeong-Ju, 2017).

Um estudo descreveu a contribuigio da Etica do cuidado para o pro-
fissional de Enfermagem. A Etica do Cuidado permitiu o desenvolvimento
de quadros conceituais que facilitam a compreensio do cuidado de forma
universal, conferindo-lhe um estatuto fundamental para a vida em socie-
dade. Recuperar as virtudes éticas para o cuidado no justo equilibrio com
o dever, contribui para que a enfermagem reavalie o emocional na relacao
de ajuda que estabelece com os doentes e as comunidades (Flores; Rivas;
Campillay, 2021).

Apresentou-se reflexdo sobre o ensino da bioética e a sua relagao com
o desenvolvimento da competéncia moral dos estudantes de Enfermagem,
assim como sugerir algumas estratégias no ensino da Bioética que po-
tenciem a formacio de enfermeiros cada vez mais competentes. Sendo a
Enfermagem, por natureza, a ciéncia do cuidar, julgamos de extrema im-
portancia investir numa ética do cuidar, voltada para o respeito e respon-
sabilidade para com o outro. Seja na andlise de dilemas éticos hipotéticos
em contexto de sala de aula ou na prética clinica com o contato com dile-
mas éticos reais, ¢ importante assegurar a construgao de uma competéncia
moral e profissional de exceléncia no futuro profissional de Enfermagem
(Martins; Santos; Duarte, 2022).

Descreveu-se a autoavaliagio da competéncia ética de estudantes
de obstetricia e contrastar os achados com o contetdo da instrucio ética
recebida. Os resultados suportam o argumento de que ensinar principia-
lismo e aplicar um cédigo de ética sem contextualizi-lo coage o aluno
a se conformar sem questionar suas crengas. Assim, a competéncia ética
entre as alunas de obstetricia pode ser descrita em termos de cumprimen-
to de principios com reflexdo limitada sobre a situa¢do como um todo

(Mpeli, 2018).

Objetivou-se conhecer estratégias para o desenvolvimento da sen-
sibilidade moral na perspectiva dos enfermeiros que atuam em unidades
de terapia intensiva. O desenvolvimento da sensibilidade moral dos enfer-
meiros pode auxilid-los no reconhecimento e enfrentamento de situagoes
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eticamente inadequadas, de modo a favorecer o exercicio da autonomia e
a capacidade de lidar com os conflitos éticos emergentes do contexto de
trabalho. Neste estudo, foi possivel conhecer que priorizar espagos para
a reflexdo e discussio coletiva nos ambientes de formacio e atuagio da
Enfermagem, oportuniza o fortalecimento de tomadas de decisoes éticas,
coerentes, autdbnomas e eficientes (Tomaschewisk-Barlem ez /. 2020).

Na educagao médica, a ética tem sido abordada sob diversos aspec-
tos, como profissionalismo (Mahajan ez a/., 2016) ou como humanidades
médicas ou virtudes (Doukas; Mccullough; Wear, 2012), por exemplo,
altruismo, integridade, empatia, advocate, respeito a privacidade e digni-
dade. Ou, ainda, segundo Eckles e colaboradores, honestidade, respon-
sabilidade, compaixio, respeito interprofissional, autovigilancia (...). Para
outros autores, respeito, compaixio e honestidade, caracteristicas fun-
damentais para qualquer moralidade e que todos os cuidadores médicos
profissionais sao esperados para abragar, fazem-nas aproximar da chamada
ética do cuidado (Castro; Pereira; Bataglia, 2020). Alguns pesquisadores,
ainda enfatizam a ampla diversidade e heterogeneidade de curriculos e
conceitos ou valores avaliados que impediam conclusées sobre a qualidade
dos programas(Eckles ez a/. 2005).

Um estudo avaliou a competéncia moral de estudantes de Medicina,
comparou diferentes momentos do curso, identificando aspectos socio-
demogréficos e académicos relacionados a essa competéncia e discutin-
do a ferramenta de avalia¢do. Aplicou-se a versao estendida do Teste de
Competéncia Moral, de Lind, e questiondrio sociodemografico-académi-
co. Identificou-se escores médios baixos nos periodos avaliados, com mé-
dia do primeiro periodo superior aos demais e comportamento destoante
do “dilema do médico” em relagio aos demais, independentemente do
periodo. Detectou-se escores de competéncia moral baixos em todos os
periodos avaliados, com declinio ou estagnagao no decorrer do curso e
“fendmeno de segmentagio” do teste, e nio se identificou correlagio rele-
vante das varidveis sociodemogréficas e académicas. E por fim constatou-se
que escores dos periodos iniciais inferiores aos descritos na literatura prévia
podem sugerir tendéncia geracional (Castro; Pereira; Bataglia, 2022).
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Identificou-se em um estudo se a disciplina de bioética se encontra
na matriz curricular, como é ministrada e quais sio os contetdos trabalha-
dos nos cursos de medicina do Brasil. Observou-se aumento do niimero de
oferta de disciplinas autdnomas de bioética nos cursos médicos e que os te-
mas mais abordados pelas disciplinas sao introdugao a bioética e principios
da bioética, relagio médico-paciente, aborto e eutandsia. [dentificou-se que
o curriculo da maioria das matrizes curriculares estd voltado para o aspecto
técnico da profissao, nio dando a devida importincia a formacio ética
dos futuros médicos, o que torna necessdria a adequagao das faculdades de
medicina as recentes DCN do curso de medicina de 2014 (Neves Junior,
2016). Analisou-se em um outro estudo a dimensio ética da formacio de
profissionais de satide, de Odontologia. Foram entrevistados docentes, e
feito observacoes de atividades académicas e grupos focais com alunos de
dois cursos de graduagao. A anilise dos dados revelou elementos do curri-
culo oculto que influenciam a dimensao ética da formagao. Os resultados
discutidos apontam diferentes concepg¢oes de ética no ambiente académico
com o predominio do entendimento deontoldgico, cujas consequéncias
no manejo dos conflitos éticos cotidianos demandam atengao (Martinez;
Estrada; Bara, 2002).

Cabe lembrar que no processo educativo que visa a formagao integral
do ser humano, os objetivos diretamente abordados sio os relacionados aos
conhecimentos e habilidades, mas que a sua finalidade é o aperfeicoamen-
to das atitudes e do cardter, em outros termos, o desenvolvimento moral do
estudante (Gracia, 2001). Um método de andlise de conflitos éticos, mas
que se constitui em um processo de autoeducagio e autoandlise. Sendo ca-
paz de colaborar com a educagao em valores, com a capacidade de escuta,
de didlogo e de compreensao e, consequentemente, com o proprio proces-
so de desenvolvimento moral, pode ser recomendado para os docentes que
ja se saibam e se sintam responsdveis pela dimensao ética da formagao dos
futuros profissionais (Finkler; Caetano; Ramos, 2013).

Discute-se a emergéncia de dilemas morais nas préticas de satude,
tendo em vista a acelerada transi¢do demogréfica nos paises em desenvolvi-
mento e os crescentes custos dos sistemas puablicos de satide. Sao focaliza-
das duas dimensées do cuidado a sadde que tém ocupado um lugar impor-
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tante na geragao desses dilemas: a tensao entre as estratégias comerciais que
contornam o mercado de produtos de satide e a expansao do acesso a esses
produtos, por um lado, e 0 aumento da importancia das tecnociéncias nas
préticas de cuidado a satde, por outro (Guimaraes, 2013).

Em um estudo se refletiu sobre a prdtica assistencial do cuidado ao
paciente com doenga terminal sob a ética da ética e da moral. Na época
dos filésofos gregos, a ética se baseava na busca pela felicidade; contudo,
com o advento do cristianismo, ela passou a ser vista como um dever. Pela
dtica de Kant, a ética e a moral sao também um dever, um imperativo ca-
tegdrico, e a questao da manutencio da vida deve ser perseguida, abrindo
espago para a ocorréncia de prdticas de distandsia. J4 para Hans Jonas, o
dever dos profissionais de satde ¢ considerar a qualidade de vida dos pa-
cientes mais do que a quantidade de vida, introduzindo conceitos dos cui-
dados paliativos. Tais conceitos se modificam ao longo da histéria, sendo
necessario conhecé-los, fazer uma reflexio critica sobre a finitude humana
e repensar as condutas nesse processo (Nogueira ez al. 2022).

Em uma época marcada pelo desenvolvimento de tratamentos ino-
vadores em satde e pela necessidade dos profissionais de sadde lidarem com
os dilemas éticos decorrentes da prética clinica, este estudo foi desenvolvido
para determinar a influéncia do ensino de bioética na competéncia moral de
estudantes de medicina e enfermagem. Realizou-se um estudo utilizando
o Moral Competence Test versio alargada antes e depois da frequéncia
da unidade curricular ética, em trés escolas de enfermagem e trés escolas
de medicina de Portugal. Observou-se o fendmeno da segmentacio
moral, com melhor desempenho no dilema do trabalhador e do juiz, do
que no dilema do médico. Esses resultados apontam para a necessidade
de refletir sobre as estratégias curriculares que podem ser implementadas
para que os profissionais de satide melhor desenvolvam a competéncia
moral e a tomada de decisio, permitindo a prestagao de cuidados de sadde
humanizados (Martins; Santos; Bataglia; Duarte, 2020).

A maioria das escolas de Medicina, no Japao, incorporou cursos
obrigatérios sobre ética médica. No entanto, nao hd meios estabelecidos
de avaliar a educagio ética médica no Japao. Desenvolveu-se um método
breve e objetivo de avaliagao da sensibilidade e raciocinio moral. Realizou-
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se bateria de testes do Teste de Identificacio de Problemas PIT e do Teste
de Definicao de Questoes DIT em estudantes de medicina cursando ou re-
cém-formados (residentes). Investigou-se mudangas na sensibilidade mo-
ral e no raciocinio entre os anos escolares entre estudantes e residentes de
Medicina. A pesquisa por questiondrio deste estudo, que incorpora PIT e
DIT, pode ser usada como um meio breve e objetivo de avaliar a sensibili-

dade moral e o raciocinio de estudantes de medicina no Japao (Akabayashi
et al. 2004).

A mentoria vem sendo utilizada como instrumento para o desen-
volvimento profissional e pessoal de estudantes de Medicina. Relatou-se
a evolucao do grupo de mentoria de alunos de graduagio em medicina
da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), que perdura por
longo tempo, com excelente aderéncia e amplo aproveitamento, e sa-
tisfagao dos participantes com o processo. O programa de mentoria se
iniciou no quinto ano de existéncia do curso, encontrados e em continua
atividade por mais de 15 anos. H4 trés anos, tornou-se projeto de ex-
tensao universitdria. Neste estudo foram realizadas discussoes semanais
sobre assuntos préticos, morais e éticos relacionados a profissao médica
(Secchi; Vieira, 2021).

Um estudo de corte transversal avaliou a competéncia de juizo mo-
ral, com a aplicacao do Moral Judgment Test (M]T) proposto por Lind,
entre estudantes do primeiro e do oitavo semestre de uma escola médica
na Regido Nordeste do Brasil. Na andlise do desempenho dos alunos por
dilemas do MJT, observou-se o fenémeno da “segmentagio moral” em
ambas as turmas, com melhor desempenho dos alunos no dilema do ope-
rario com relagao ao dilema do médico. Entre alunos do mesmo semestre,
aqueles com idade mais avangada apresentaram niveis mais baixos de es-
core C quando comparados aos alunos mais jovens. Nao houve diferenca
significativa entre homens e mulheres com relagao a competéncia de juizo
moral. A constatagio de que ocorre estagnacio ou regressao da competén-
cia de juizo moral no transcurso da graduacao médica deve ser motivo de
preocupagio para os professores e para os responséveis pelo planejamento
curricular, no sentido de buscar estratégias para reverter o quadro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Revelou-se que as publicagoes referentes ao tema sao escassas, prevale-
cendo estudos qualitativos, publicados em revistas de Enfermagem, Medicina
e Ciéncias da Satde e em relagio aos anos de publica¢oes foram 2016, 2017 e
2022. Os temas abordados vieram de encontro com as questdes norteadoras,
sendo que a maioria dos estudantes de Enfermagem e Medicina apresentam uma
estagnagao ou regressao na competéncia moral apds serem expostos a educagao
ética. Tais resultados podem indicar que mais aten¢io é dada a preparagio téc-
nica dos alunos de medicina e enfermagem, colocando o julgamento critico ¢ a
tomada de decisao em segundo plano. Diante de um ndmero crescente de dile-
mas éticos no cendrio de prética ¢ importante encontrar maneiras ou estratégias
de preparar os profissionais de satide para tratar o paciente de forma integral,
em todas as dimensoes, considerando suas necessidades de satde individuais, o
bem-estar e a qualidade de vida do paciente, além de promover a humanizagao
da assisténcia a satide. Consideramos também que o contato com os pacientes e
a discussao de dilemas éticos reais da pratica clinica podem auxiliar os estudantes
de Medicina e Enfermagem a desenvolver sua capacidade de tomar decisoes e
agir de acordo com elas. Pesquisas futuras relacionadas ao ensino da ética e ao
desenvolvimento da competéncia moral dos alunos de Medicina e Enfermagem
devem ser conduzidas com aten¢io aos curriculos de ética, e devem incluir
estudos adicionais comparando diferentes métodos de ensino e seu impacto na
competéncia moral dos alunos e também o papel da clinica prética sobre a com-
peténcia moral dos alunos.
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