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SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL — UMA VISAO MUITO ALEM DO
COMBATE A FOME E DESNUTRICAO

A temdtica da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) abrange
vérios segmentos da sociedade, muito além do combate a fome e desnu-
tri¢do, que estd entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS
2), da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU). As Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) constituem um grupo de doencas como diabetes,
hipertensdo, doengas cardiovasculares, cincer, doengas respiratérias cro-
nicas, entre outras, podendo se relacionar ao debate do ODS 3, de Sadde
e Bem-estar. Tais doencas estao diretamente associadas a vdrios fatores de
risco, mas principalmente ao consumo de alimentos nocivos a saide aos
longos periodos da vida. Isso inclui o consumo excessivo de alimentos ul-
traprocessados ricos em agucar, gordura saturada e sédio, bem como a bai-
xa ingestdo de frutas, legumes, fibras e alimentos ricos em nutrientes (De
Moraes, 2013; Francischi ez /., 2000).

A Desnutrigio (ODS 2) se associa com as DCNT (ODS 3), que sao
responsaveis por aproximadamente 71% de todas as mortes no mundo, ou
seja, pela morte de 41 milhées de pessoas a cada ano, que estes, 15 milhoes
estdo entre 30 a 70 anos, sendo que a metade destes, 7,2 milhdes, sao de
paises com maior prevaléncia de Desigualdade Socioeconémica, portanto,

de pobreza no mundo (OMS, 2018; OPAS, 2020).

Sem a Redu¢io da Desigualdade (ODS 10), nio se combate uma das
principais causas de despesas em satde globalmente, onde os custos asso-
ciados a essas doengas variam consideravelmente, influenciados por fatores
como o tipo e estdgio da doenga, localizagao geogrifica, sistema de satide do
pais e acesso ao tratamento. O aumento das DCNT pode levar & pobreza de-
vido a diversos fatores, afetando desproporcionalmente as populagoes vulne-
raveis. Isso ocorre devido a falta de acesso a informagdes de satde, cuidados
médicos de qualidade e tratamentos adequados, o que resulta em maiores
despesas com assisténcia médica. Além disso, as DCNT nao afetam apenas
o doente, mas também suas familias, que muitas vezes precisam assumir o
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papel de cuidadores, reduzindo sua capacidade de trabalhar e investir em
educaco. Essa relagao entre pobreza e DCNT cria um ciclo negativo, onde
as condi¢oes de vida precdrias aumentam o risco de desenvolver DCNT, que,
por sua vez, agravam a situagdo econdmica das pessoas e, consequentemen-
te, a pobreza, perpetuando a desigualdade social no mundo (Brasil, 2021;
Colon, 2018; Duarte; Shirassu; Moraes, 2023).

Para combater esse ciclo, é fundamental adotar uma abordagem abran-
gente que envolva politicas de sadde publica, acesso equitativo a cuidados de
saude, educagio sobre prevencio, medidas para reduzir as desigualdades so-
ciais e econdémicas e promogio de ambientes sauddveis, o que contribui com
desenvolvimento socioeconémico sustentivel de uma sociedade.

As questoes de SAN e alimentagao sauddvel sao temas que envolvem
diversos fatores interligados e numa abordagem multi, trans e interdiscipli-
nar. Na multidisciplinaridade estao as mais diversas dreas como nutrigao,
agricultura, economia, satide publica, educacio, sociologia, antropologia e
psicologia, que contribuem com diferentes perspectivas sobre o assunto. A
interdisciplinaridade busca uma maior compreensao dos fatores que afe-
tam a SAN e a alimentagdo sauddvel, considerando aspectos como acesso
aos alimentos, politicas publicas, economia, agronegécio, satde, educagio,
cultura e outros. Na transdisciplinaridade, identificam-se as conexdes entre
esses fatores, como politicas agricolas que influenciam a disponibilidade
de alimentos sauddveis ou como a educagio alimentar afeta as escolhas
alimentares (Banerjee; Van Der Heijden, 2023).

O municipio de Tupa, no estado de Sao Paulo (SP), foi uma das ci-
dades que adotou a prética de uma alimentagao sauddvel, na qual envolve
educar para a promogao de hébitos e comportamentos para a escolha de
alimentos nutritivos e adequados as necessidades caléricas didrias, especial-
mente no ambiente escolar. E uma cidade na regiio da Alta Paulista com
cerca de 65.615 habitantes e 11.921 alunos matriculados na rede publica,
tendo a Secretaria Municipal de Educagao como uma das principais res-
ponsdveis pelas politicas do Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar
(PNAE), incluindo aquisi¢oes de merenda escolar para os alunos matricu-

265



Ana Elisa Bressan Smith Lourenzani; Angélica Gois Morales; Eduardo Guilherme Satolo
Gessuir Pigatto; Fabio Mosso Moreira; Luana Fernandes Melo (Org.)

lados nas 32 escolas do municipio, sendo 19 geridas municipalmente e 13
pelo estado. O PNAE ¢é uma importante ferramenta governamental para
promover esses habitos sauddveis, sendo um dos maiores programas de

SAN no mundo, com abrangéncia e impacto significativos na agricultura
(Rossetti; Da Silva; Winnie, 2016).

As politicas relacionadas a alimentagao nas escolas e a seguranca ali-
mentar passaram por alteragoes em todo o pais, e isso também ocorreu em
Tupa, no estado de Sao Paulo. De forma excepcional, durante o periodo
de suspensao das aulas devido a pandemia, foi promulgada a Lei n® 13.987
em 7 de abril de 2020 (Brasil, 2020):

Autorizar, em cardter excepcional, durante o perfodo de suspensio
das aulas em razao de situagio de emergéncia ou calamidade publica,
a distribui¢o de géneros alimenticios adquiridos com recursos do
Programa Nacional de Alimentagio Escolar aos pais ou responsdveis

dos estudantes das escolas publicas de educagio bdsica.

Que, em junho de 2009, modificou a Lei n° 11.947, para: “Dispoe
sobre o atendimento da alimentagao escolar ¢ do Programa Dinheiro
Direto na Escola aos alunos da educacio bésica” (Brasil, 2009).

Dessa forma, viabilizou-se a entrega da alimentagio da merenda es-
colar diretamente nas residéncias dos estudantes das escolas publicas, e ndo
somente, das familias mais vulnerdveis contempladas pela Bolsa Familia.
Na ocasido, o excedente produzido pelos agricultores familiares foi oferta-
do com venda direta ou pela feira livre aos consumidores da comunidade
local (Valadares ez al., 2020).

Kunihiro ez 4l. analisaram o desempenho do PNAE no municipio
de Tupa (SP) segundo os indicadores econémicos da produgao ligados a
Agricultura Familiar nos periodos de 2017 a 2021. O estudo nao con-
templou se as agoes de distribuicoes de produtos alimenticios in natura
oferecidas aos familiares das escolas publicas acarretaram algum impacto
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positivo no combate as DCNT, em especial, sobre as varidveis de risco des-
sas doengas como sobrepeso e obesidade (Kunihiro; Silva; Gomes, 2023)

O PNAE ¢ responsdvel por direcionar recursos do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacio (FNDE) para estados e municipios, que
sa0 usados para adquirir alimentos escolares. A Lei Federal n°11.947 de
2009 incorporou a sustentabilidade e o fornecimento de uma alimentagao
sauddvel e adequada como parte essencial do programa. Portanto, a ali-
mentagio escolar ¢ vista como um direito fundamental que também con-
tribui para a SAN dos estudantes (Paetzhold Pauli ez al., 2018; Rossetti;
Da Silva; Winnie, 2016).

O PNAE, como politica ptblica para a SAN e o fortalecimento da
Agricultura Familiar, também se alinha com os ODS 2 “Fome Zero” e
ODS 12 “Consumo e Produgio Sustentdveis”. O ODS 2 visa combater a
desnutrigao, aumentar a produtividade agricola dos pequenos produtores e
garantir o acesso a alimentos seguros e nutritivos. O ODS 12 se concentra
na redugdo do desperdicio de alimentos, promogio de compras publicas
sustentdveis e apoio ao desenvolvimento sustentdvel por meio de produtos
locais. Ambos os objetivos orientam politicas para o desenvolvimento local
sustentdvel, apoiando a agricultura familiar e a SAN (IPEA, 2019).

A pandemia de Covid-19 afetou a SAN no Brasil e no mundo. O
fechamento das escolas e a suspensao das aulas impactam o fornecimento
de alimentos pelo PNAE. Medidas emergenciais foram definidas na Lei
N° 13.987 de 2020 e na Resolu¢io N°2 de 2020, mas enfrentam desa-
fios na implementagio devido a falta de repasses financeiros efetivos. Para
apoiar os pequenos produtores e evitar perdas econdmicas, alguns mu-
nicipios, como o Distrito Federal, utilizaram associagbes e cooperativas
agricolas para distribuir alimentos. Politicas publicas, como o Programa
de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) e o PNAE, desempenharam um papel
importante na manuten¢io da produgio, preven¢io de perdas e apoio a
renda dos agricultores durante a pandemia. Para garantir o funcionamento
do PNAE, vdrias estratégias foram adotadas, como a distribuicao de kits
de alimentos, incentivo a compra de alimentos da agricultura familiar, ava-
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liacio da Inseguranga Alimentar entre os alunos, aumento do repasse per
capita em dreas de maior risco de Inseguranca Alimentar e atendimento
durante as férias e recessos escolares (Alpino e al., 2020; Amorim; Ribeiro
Junior; Bandoni, 2020; Hossain, 2020; Nogueira; Marcelino, 2021).

O estudo teve como objetivo analisar o desempenho do PNAE, es-
tando sob efeito da pandemia do Covid-19, no Combate a Fome e garantia
da SAN das escolas no municipio de Tupa entre os anos de 2017 e 20217.

O resultado do desempenho do PNAE em relagao a pandemia apre-
sentou variagdes como ilustra a Figura 1. Tendo valores ajustados, os va-
lores dos anos 2017 e 2021 serviram de benchmark dos dltimos 10 anos
anteriores, 2007 a 2017. Mesmo que em valores absolutos, os valores nio
sejam de grande valor financeiro, mas observou-se que entre os anos 2017
a 2019 houve um significativo aumento no desempenho do PNAE, atin-
gindo seu climax na pandemia. Com a suspensao das aulas no periodo de
isolamento social, ao fechar a merenda escolar em vez de interromper a
aquisi¢do da produgio de alimento iz natura, pelo contrdrio, houve um
aumento considerdvel na aquisi¢ao e produtos alimenticios dos agricul-
tores familiares, gragas a colaboragio entre as Secretarias Municipal da
Assisténcia Social, Meio Ambiente, Agricultura e Educacao, para garantir
a nutri¢ao dos alunos, mesmo estando ausentes nas escolas. Em 2020 por
questoes burocrdticas institucionais dos drgaos responsdveis pela regulacao
do PNAE, houve uma diminuigao e até interrup¢ao tempordria da aquisi-
¢ao dos produtos, até ao processo de retorno a normalidade nos meados de
2020 até 2021 (Kunihiro; Silva; Gomes, 2023).

7 Este estudo sobre a operacionalizagio do PNAE em Tupi adotou uma abordagem quanti-qualitativa,
incluindo andlises bibliograficas, pesquisa documental e a coleta de dados por meio de mensagens no
aplicativo WhatsApp para atores institucionais. As respostas por parte dos participantes teve como foco
a compreensio das percepcoes e pontos de convergéncia ou divergéncia dos entrevistados. O sigilo ¢ a
confidencialidade foram mantidos por meio da anonimizacao dos entrevistados. Além disso, dados da
satide foram coletados por meio de um questiondrio estruturado e grupos focais com diversos atores,
contribuindo para a andlise do desempenho do PNAE de 2017 a 2021 (Kunihiro; Silva; Gomes, 2023).
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Figura 1 — Desempenho do PNAE em relagao a pandemia
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Fonte: Kunihiro; Silva; Gomes, 2023.

Tendo em vista o incremento dos produtos alimenticios in natura
na cesta bésica da populagao assistida pela bolsa familia e o fornecimen-
to dos mesmos produtos a todas as familias cujos filhos frequentavam as
escolas publicas, mesmo sem estar cadastrada na bolsa familia, o fato ¢
que possibilitou a populagio o acesso aos alimentos naturais de grande
valor nutritivo durante o periodo da pandemia. Esse fornecimento, se-
gundo a Associa¢io dos Banananicultores, existiu um fator até entao nio
percebido: por se assuntos concernentes a Agricultores Familiares, o valor
nutritivo agregado aos produtos entregues nao havia sido entio atribuido
(Kunihiro; Silva; Gomes, 2023).

Considerando que, os alimentos de fato chegassem aos consumidores
finais e que esses, os tivessem de fato consumido, ainda assim mesmo resta
algumas duvidas, tais como: 1) Se de fato consumiram e apreciaram e, mes-
mo sem o fornecimento gratuito, continuariam consumindo os mesmos,
ou seja, ajudou os beneficidrios na mudanca do estilo de vida? 2) Haveria,
de fato, adeso ao estilo de vida mais sauddvel pela populagio caso houvesse
uma politica ptblica que favorecesse uma melhor condi¢io de aquisi¢ao de
alimentos sauddveis? 3) Quais foram as estratégias mais efetivas para dimi-
nuir as barreiras para a populagio aderir a um estilo de vida mais sauddvel?

269



Ana Elisa Bressan Smith Lourenzani; Angélica Gois Morales; Eduardo Guilherme Satolo
Gessuir Pigatto; Fabio Mosso Moreira; Luana Fernandes Melo (Org.)

Tendo em vista esses questionamentos, o estudo deu continuidade em busca
de possiveis respostas ou esclarecimentos a essas perguntas.

A CONVERGENCIA INTERSETORIAL QUE POSSIBILITA ATENDER 0S ODS DA
AGENDA 2030

Tendo em vista os questionamentos acima, compreendeu-se que
caso a execugio do PNAE tenha sido efetiva no municipio de Tupi, os
ODS, como o 2 (Fome e Seguranca Alimentar e Nutricional), o 3 (Satde e
Bem-estar) o 10 (Redugio da Desigualdade) e o 12 (Consumo e Produgao
Sustentdvel), deveriam ser, mesmo que parcialmente, evidenciados.

Foi realizado uma pesquisa de cardter observacional e analitico® para
analisar se a dificuldade de adesdo ao consumo de alimentagao sauddvel
estava na falta de acesso pela inviabilidade econdmica ou pela simples es-
colha dos individuos ou familiares quanto ao consumo para alimentos de
maior ou menor qualidade nutricional. O questiondrio composto por trés
perguntas foi respondido inicialmente de forma individual por 21 agentes
comunitdrios de saide do programa satide da familia. Em seguida os agen-
tes foram divididos de forma aleatéria em cinco grupos, onde o mesmo
conteudo foi discutido, mas buscou-se a percepgio do grupo dentro da
temdtica proposta. No terceiro momento, os cinco grupos compartilharam
suas percepgdes sobre a mesma temadtica, tendo esse contetido sido gravado
pelo entrevistador’.

8 O estudo observacional apresentou algumas limitagdes como viés de selecdo, amostragem ¢ de nio
resposta. Como viés de selecio, embora ndo exista nenhum mecanismo de interven¢io ou controle, a
representatividade dos agentes comunitdrios de satde ¢ referente a 50% da populagio do municipio
de Tupa, portanto nio tem a total representatividade, sendo pela sua drea de cobertura. Quanto ao viés
de amostragem, nas dreas cobertas pelo PSE, nao houve uniformidade populacional no quesito varidvel
socioecondmica que permita fazer inferéncias e aplicar tal conhecimento em outras realidades.

9  Antes da realizagio das atividades, foi esclarecido sobre a pesquisa e a coleta de dados, sem qualquer
cardter pessoal ou nominal, mas que garantia o anonimato e da ndo causa de danos pessoais ou morais aos
participantes. As pessoas que sentissem constrangidas ou por qualquer motivo, ndo quisessem participar,
poderiam se abster ou mesmo retirar, sem qualquer perda ou constrangimento. Foi também solicitado
ao participante a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, como também o Termo de

Confidencialidade.
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A primeira pergunta foi quanto a distribui¢io dos alimentos iz natu-
ra na cesta bdsica poderia ajudar os beneficidrios na mudanca do estilo de
vida. Dentre as respostas obteve-se dos individuos com maior destaque a
mudangca dos hébitos alimentares que, segundo o relato dos préprios mo-
radores, a presenca feminina nas casas durante o periodo de pandemia. As
respostas foram das mais diversas possiveis, até de certa forma, antagdnicas.
Na ocasido, pelo fato de as pessoas serem obrigadas a ficarem mais tempo
em casa: mulheres cozinhavam mais, compravam e consumiam mais frutas
e verduras, sendo que as poucas que nao retornaram as suas atividades,
mantiveram esse hdbito. Com menos destaque, mas que esteve em foco, foi
a populagao mais vulnerdvel, onde foi o fator de acesso ao conhecimento
de outros alimentos, referindo-se aos alimentos mais sauddveis, poderia
provocar uma possivel mudanca, caso mantivesse a experiéncia de receber
gratuitamente o alimento 7 natura, como incremento na sua cesta bésica.

No nivel de grupo, dos cinco grupos, quatro afirmaram que em-
bora durante o periodo de pandemia houvesse aumento no consumo de
alimentos in natura, pés pandemia, nao houve mudanga efetivada nos hd-
bitos alimentares, retornando aos velhos hébitos alimentares. O grupo que
afirmou ter mudado atribuir ao fato de ter cozinhado mais em casa e con-
sequentemente, ter consumido mais alimentos sauddveis dos demais, um
atribuiu a falta de acesso a esses alimentos por falta de subsidio financeiro,
e outros trés, pela falta de consciéncia da necessidade de mudanca no hé-
bito alimentar, corroborando-se assim, com os apontamentos individuais.

Em ambos os momentos ninguém conseguiu trazer evidéncia algu-
ma da efetiva modificacao do estilo de vida como resultado do incremento
alimentar iz natura durante a pandemia, ou seja, praticamente em 100%
dos relatos em grupo nio foi possivel evidenciar em consenso mudangas
que fossem significativas.

A segunda pergunta foi quanto a garantia de adesao ao estilo de vida
mais sauddvel pela popula¢io caso houvesse uma politica publica que favo-
recesse uma melhor condi¢io de aquisi¢io de alimentos sauddveis.
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A nivel individual, 30% admitiram que diminuir o custo de aqui-
sicao poderia ajudar, mas nio garantir a adesao ao novo estilo de vida.
40% ressaltaram que deveria concentrar os esfor¢os na conscientizagao e
educagio alimentar que refletisse na mudanga cultural dentro dos lares. Os
demais 30% apontaram a aplicagao da educagdo, niao nos moldes tradicio-
nais como palestras, mas nas vivéncias in loco como hortas comunitdrias,
workshops de culindria com degustacao etc.

Em nivel de grupos foi consentido que o foco esteve na educagao
para a adesdo e progressiva mudanga do estilo de vida mais sauddvel, e
nao no aumento da acessibilidade ou diminuigao do custo de aquisi¢ao do
alimento saudével.

A terceira pergunta foi sobre as estratégias mais efetivas para dimi-
nuir as barreiras para a populagio aderir a um estilo de vida mais sauddvel.

A nivel individual, a atengao foi voltada para a populagao mais vul-
nerdvel com o aumento de acessibilidade, conscientizacio e reeducacio da
prépria sociedade. E a estratégia mais aceita foi a da Horta comunitéria.
Dos 60%, 35% acreditam que condugdo nio deva estar sob a responsabi-
lidade da comunidade, mas sob a gestao municipal; os outros 25% cita-
ram que vai além da gestao publica, mas das parcerias com fornecedores
e técnicos agricolas. Dos 40% que nio acreditam em iniciativas de de-
senvolvimento de hortas comunitdrias como estratégias de promogao para
mudanga no hdbito alimentar nao creem no engajamento da populacio
no projeto, por uma cultura assistencialista instauradas que desencorajam
a populacio no seu protagonismo a fim de obter a mudanca no estilo de
vida mais sauddvel.

A nivel coletivo foi citado a horta comunitdria nao somente como
um local de fornecimento ou de diminui¢io de custo de aquisi¢ao de pro-
dutos, mas como um local que transite do paradigma individualista para
um olhar coletivo, como efetiva estratégia de educacio alimentar e pro-
mogio de satde. A referéncia para tal foi a prépria escola, que divulga
aos pais semanalmente por meio do aplicativo WhatsApp o carddpio com
uma alimentagao sauddvel. Quanto as cantinas, foi mencionado a nio mais
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comercializa¢do de salgados fritos, mas somente assados. Nos bairros de
maior poder aquisitivo foi determinada a extingao gradual das cantinas e,
nos de menor poder aquisitivo, a extin¢do total das cantinas escolares.

Dos dados das agdes do PNAE coletados e analisados sob a luz aos
ODS, percebeu-se nas falas dos Agentes Comunitdrios de Saiude (ACS) a
garantia da promogdo da SAN (ODS 2) que o PNAE propunha. Isso foi
evidenciado dentre muitos relatos, sobre o fato das mulheres que cozi-
nharem mais em casa durante o periodo de isolamento, ter gerado maior
consumo de frutas e verduras. A repercussio desse resultado atinge outras
dreas como promocio de vida sauddvel e bem-estar, ligados ao ODS 3. Foi
também relatado pelas ACS que esse fendmeno foi limitado ao tempo de
isolamento durante a pandemia Covid-19, pois ao retorno das atividades
profissionais, principalmente das mulheres de menor escolaridade e renda,
juntamente com o corte desse beneficio do incremento dos alimentos in
natura, tendeu-se a voltar ao estilo de vida alimentar anterior a pandemia.

Tendo em vista os fatores limitantes do PNAE no quesito promo-
¢ao de estilo de vida sauddvel, o estudo mostrou que a énfase na cons-
cientizacio e educacio alimentar que reflita na mudanca cultural dentro
dos lares é uma estratégia fundamental para a tratativa das desigualdades
socioculturais na barreira a adesao a um estilo de vida mais sauddvel. A
educagdo alimentar contextualizada pode ajudar a diminuir a lacuna de
conhecimento e promover escolhas alimentares mais sauddveis em todos
os grupos socioecondmicos, portanto atende ao ODS 10, na diminui¢io

das desigualdades.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do PNAE durante a pandemia Covid-19 permitiu,
mesmo que parcialmente, comprovou a importincia da atuagao conjun-
ta da intersetorialidade como politica puablica, educagio, assisténcia so-
cial, satde, agronegdcios em combate aos maiores desafios da sociedade
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como a desnutrigao que provém principalmente da desigualdade e vul-
nerabilidade social.

O relato destacou, principalmente, a importincia da educac¢io e da
conscientizagio como estratégias-chave para promover um estilo de vida
mais sauddvel, que estd alinhado com o ODS 3 (Satde e Bem-estar), 10
(Redugao das Desigualdades), 12 (Consumo e Produgio Sustentdvel).
Ao abordar esses aspectos, as politicas ptblicas podem desempenhar um
papel significativo no combate as DCNT, na promogao da igualdade
de acesso a alimentos sauddveis e no estimulo de préticas de consumo e
producio sustentdveis.

Observa-se que apesar da nio uniformidade socioeconémica, desta
pesquisa, o fator determinante na nao-mudanga no estilo de consumo ali-
mentar foi evidenciado, ndo pela falta de acesso aos recursos de aquisicio
de tais alimentos, mas pela falta de cultura de consumo desses alimentos.
No viés de nao-resposta, os respondentes em alguns momentos diferiram
uns dos outros. O ponto que houve maior divergéncia foi quanto a acessi-
bilidade dos produtos sauddveis pela populacao vulnerdvel, por motivo de
alto custeio. Enquanto alguns defendem que as pessoas nio comprariam
os produtos, por serem por si sé sauddveis, mesmo sendo de baixo valor
de aquisi¢do, mas que somente consumiriam se esse for gratuito. Outros
defendem que a popula¢io mais vulneravel faria sim aquisicao, se o prego
for acessivel.

Sabe-se que a educagdo alimentar nutricional enfrenta grandes de-
safios, principalmente dos elementos socioculturais, no que tange romper
com a cultura da atratividade, facilidades de preparo e consumo e, baixo
custo desenvolvidas e oferecidas por décadas pela agroindustria. A educa-
¢ao tradicional nio responde, seja para despertar para necessidade de mu-
danga e/ou para efetivacio da mudanga no estilo de consumo alimentar. O
foco em educagao nio tradicional, como hortas comunitdrias e workshops
de culindria com degustagao, tem sido amplamente discutido, no intuito
de promover prdticas de producio sustentdvel até o consumo final sem
desperdicios. Ensinar a adotarem um estilo de vida responsdvel, desde o
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cultivo de seus préprios alimentos, preparo das refeicoes sauddveis, até
concretizar uma mudanga positiva nos consumos sauddveis de alimentos,
alinhando-se assim com os ODS 3 e 12. Além disso, a conscientizagao da
importincia da escolha de alimentos sauddveis, desperta para as praticas de
consumo mais sustentaveis, como o apoio a produtores locais e sazonais e
redugao de desperdicio de alimentos.
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