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PREFACIO

O livro escrito por Maria Angélica, um de seus atos no palco
e danca da vida, poderia ser apresentado de muitas maneiras, por tanta
beleza e perspectivas que abraga. Entretanto, intui que deveria
escolher uma delas, e assim o fiz; sendo chamada para aquela que
melhor traduz o que reconheci como um dos mais significativos
aprendizados que tive ao dar as maos para Maria Angélica, para juntas
firmarmos os passos para essa desafiadora danca que a academia nos
proporcionou, a do seu mestrado, do qual nasceu este livro. Maria
Angélica quem coreografou a danga, a mim coube ser sua
companheira, cuidadora e testemunha. Assim, na posi¢ao de assumir
uma perspectiva para falar sobre esta obra e seu processo, a escolhida
por mim foi a do ENCONTRO, e esse serd o CENTRO gerador ¢
integrador desta Danga Circular Sagrada, que recebe o nome de
Prefécio.

Por meio de uma escrita autoral, respaldada pela
autoetnografia, esta obra foi laboriosamente construida por Maria
Angélica. De modo circular e néo linear, ela narra aquelas vivéncias
como filha, crianca, adolescente, estudante, jovem, mulher,
pesquisadora, artista e educadora, que, tecidas em uma rede de
encontros, culminaram em seu trabalho na escola publica com os
Jogos Teatrais e as Dangas Circulares.

A partir de sua histéria de vida, a autora nos mostra a dire¢ao
das escolhas, passos, gestos, movimentos que possibilitaram o

encontro com as autoras € autores, mestras € mestres que fundaram
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as bases para sua trajetdria, trabalho e texto. Conduz-nos a histéria da
danga na humanidade; o ressurgimento e recriagio do movimento de
Dangas Circulares na Europa e seu desenvolvimento no Brasil; o
desenvolvimento dos Jogos Teatrais; o contexto da Arte na Educagio;
o encontro e parceria com Petrus (e equipe) no Instituto Danga Viva;
a criagdo, planejamento e sistematizagio do projeto de Dangas
Circulares e Jogos Teatrais com criangas de diferentes faixas etdrias,
na escola publica; sua realizagao e avaliagao; para entdo, um novo ciclo
ser coreografado e dancado, conforme a vida pulsar...

No decorrer do texto, também sio nos revelados os muitos
encontros que compuseram esta obra, anteriores a sua escrita, os quais
foram geradores de sua forca nutriz. Ainda crianga, Maria Angélica
se encontrou com as (ou foi encontrada pelas) musas da Arte, e para
elas disse sim. Adolescente, reconheceu sua paixdo no teatro;
transformou-se artista e educadora, desde cedo, desenvolvendo a Arte
e a Educacio em escolas publicas. Jovem mulher, questionou modelos
patriarcais em alguns contextos do teatro e, entdo, encontrou-se com
0s jogos teatrais, seara na qual vislumbrou a coeréncia e bases para o
fortalecimento de sua atuagio como artista e educadora que lutava
pela livre expressao e emancipagio. Na rua, reencontrou-se com a
cultura popular, de modo a integrar a sua vida a Folia de Reis e a
Congada. No Instituto Danga Viva, outro reencontro aconteceu,
naquele momento, com as Dancas Circulares, as quais outrora haviam
lhe sido apresentadas por sua mae, em casa, por meio de cantigas e
dancas de roda. Desse reencontro (e de todos os outros encontros),
foi gerado o projeto “Dangas Circulares na Educagao”, do qual este
livro trata.

Quando tivemos nosso primeiro encontro em 2020, Maria

Angélica ji desenvolvia esse trabalho na escola piblica com as Dangas
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Circulares e os Jogos Teatrais. Seus olhos brilhavam ao contar sobre,
¢ pulsava em seu coragdo o anseio sincero por compartilhar (ao
mundo) toda essa poténcia. Desenvolver tal propésito por meio de
uma pesquisa de mestrado, foi entdo o caminho escolhido. Nesse
intento, demos as maos e aceitamos nos entregar a essa danca, ainda
nio coreografada. A cada encontro ensaidvamos os passos, a
gestualidade das maos, buscando uma direcao e substancialidade para
o texto. Maria Angélica indagava: como colocar em uma forma o que
acontecia nas escolas quando se encontrava com as criangas e
dangavam em (no) circulo? Como fazer caber em palavras tudo aquilo
que pulsava naqueles momentos? Era (é) tao grande! Eu via e sentia
em suas inquietagoes e perguntas o receio de reduzir o vasto, de fazer
morrer, pelas letras, o que era tio vivo e sagrado.

Aos poucos, Maria Angélica foi despertando para sua escrita,
que sé poderia ganhar corpo se fosse pela autoetnografia. Sua Arte
nao poderia ser sufocada, sua histéria nao poderia ser escondida; se o
fosse, nao haveria verdade (e vida) em suas palavras. Ela nao poderia
se encontrar nelas e o leitor (a) nio encontraria a esséncia desse
trabalho...Maria Angélica precisava de “permissao” e confian¢a para
Ser, para descobrir toda a riqueza dos encontros honrados em sua vida
e de tudo que havia construido, por meio deles, com paixao,
consciéncia, amor, resisténcia e muito trabalho. Assim, deu-se 4 luz a
uma escrita criativa, auténtica, reflexiva e analitica, que mesmo que
pelos limites da lingua escrita nao pudesse fazer realizar a vastidao do
momento em si, poderia expressar os fundamentos, a relevincia e
grandeza do que era desenvolvido. Nessa danga, o ritmo foi se
modificando e a coreografia sendo composta. Foi entdo que os
encontros foram se dando consigo mesma, e Maria Angélica

reconheceu sua forga e seu destino em trilhar caminhos que outras
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mulheres nao puderam fazer, mas que para ela erigiram as bases e
inspiragio para aflorar sua capacidade de criar, gerar e nutrir seus
sonhos, que também se realizam com este livro.

Foi de tamanha beleza e aprendizado testemunhar e ajudar a
cuidar desse processo de encontros, descobertas e tomada de
consciéncia do trabalho que Maria Angélica desenvolve como artista
e educadora!

Ao levar para as criangas da escola publica os Jogos Teatrais e
as Dangas Circulares, Maria Angélica desenvolve um trabalho de
resisténcia e revolugdo, que ¢ original e inédito. A originalidade e o
ineditismo estao no encontro que realiza entre os Jogos Teatrais e as
Dangas Circulares, com uma metodologia de trabalho (em
construcao) fundamentada; a resisténcia e revoluciao estao em levar,
seja a Dangas Circular, seja o Jogo Teatral, para a Educagio, o que
ainda ¢ tao pouco presente em todos os niveis de ensino no Brasil.

E quais sdo os aprendizados possibilitados quando as Dangas
Circulares (e os Jogos Teatrais) fazem parte das atividades curriculares
da escola?

Para responder, dirijo-me para a perspectiva que adotei para
escrever este prefdcio, a do encontro, e volto-me, especialmente, para
as Dancas Circulares, sobre as quais me sinto autorizada a falar ao
considerar minha histéria, formacio e atuagio, uma vez que, em
2017, fui arrebatada pela musa da Danga...

Nessa dire¢ao, aponto para alguns dos multiplos encontros
que as Dangas Circulares, essa tecnologia milenar, promove quando
presente nas escolas.

Encontro da crian¢a com sua prépria crianca. Levar as Dangas
Circulares para as escolas, é permitir a crianga o direito de ser crianga.

Algo tao ébvio, natural e simples, mas que tem sido negado por meio
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de muitas politicas, concepgoes e prdticas de escolarizagao, quando a
crianca é obrigada a permanecer sentada em carteiras enfileiradas,
dentro de uma sala de aula, quase que o tempo inteiro do seu dia. E
quando lhe ¢é solicitado, predominantemente, a fun¢io do
pensamento nas atividades escolares, alienando-a do ladico, de sua
natureza, da expressao corporal e de tantos outros modos de interagio
consigo e o meio.

Encontro da crianga com sua integralidade, em termos das
dimensoes que a constituem: fisica, cognitiva, sociomoral, afetiva,
cultural, estética, ecolégica... Em contraposi¢io aquilo que muitas
vezes ocorre nas escolas, de se enfocar predominantemente uma tinica
dimensao, a cognitiva (e ainda de forma transmissiva), com as Dangas
Circulares a crianga é convidada a integrar diferentes dimensées do
seu Ser. Ela vivencia a dan¢a corporalmente, interagindo
circularmente com seus pares e educadores (as), sob ritmos, gestos e
temas de povos de diferentes culturas, de modo a colocar em agao o
conhecimento 1égico-matemdtico, do mundo fisico e social.
Multiplos sentimentos sio animados, os quais sio acolhidos,
respeitados e valorizados na roda. O senso estético, a sensibilidade, a
contemplacio, o senso de pertencimento, a diversidade e a celebrac¢ao
sa0 experimentados e desenvolvidos. Os ciclos, seres e elementos da
natureza também sio dangados, despertando a consciéncia de que os
ritmos, a dgua, a terra, o ar € o fogo nos constituem, € juntos fazemos
parte da danga que sustenta a teia da vida. A crianga experencia e se
reconhece como natureza, desenvolvendo uma sapiéncia ecoldgica e
o sentimento de pertencimento e afiliagao a Terra.

Encontro da crianca com os simbolos ancestrais e
contemporineos. As Dangas Circulares mediante os simbolos que sao

dangados em suas diferentes coreografias, permite a integragio do
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consciente com conteddos do inconsciente pessoal e coletivo, com
imagens arquetipicas, os quais (de algum modo) sao incorporados e
movimentados em gestos, passos, sentidos, musicas, temas...
Trazendo assim ao campo educativo, da formagio do Ser, a forga e
sabedoria de tesouros da humanidade, que nos apontam para
caminhos de esperanca e evolugio, tdo necessirios e urgentes
considerando a crise planetdria atual. Com as Dangas Circulares, ¢é
possivel vivenciar e ressigniﬁcar o circulo, o centro, a geometria
sagrada, as diferentes direcoes dos passos, de como podemos caminhar
na vida e pisar na Terra (com firmeza, com leveza, com certeza, com
confianga...), do entrelagar as maos com equilibrio no dar e receber,
da fronteira e limites de cada um, dentre tantos outros aspectos.

Encontro da crianca com os diferentes contetidos escolares,
uma vez que pelas Dangas Circulares é possivel trabalhar multiplas
dreas do conhecimento e disciplinas, e de forma inter e
transdisciplinar.

Sabemos que a escola (j4) é um lugar privilegiado de
encontros, porém precisa cuidar da qualidade desses encontros.
Necessita trazer préticas circulares, metodologias ativas, expressivas e
cooperativas, fundamentadas e sistematizadas, para que esses
encontros sejam de respeito mutuo, equitativos, democraticos,
diversos, promotores do senso de pertencimento e de comunidade, e
de desenvolvimento integral.

Por isso, e por tantos outros motivos, defendemos o encontro
das Dangas Circulares e dos Jogos Teatrais com as criangas na escola
e com as educadoras e educadores. Afinal, somente é possivel
promover esse encontro as criangas se as educadoras e educadores
permiti-lo consigo. Com isso temos nos dedicado e nessa dire¢io

temos nos movimentado - Maria Angélica, o Instituto Danga Viva,
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eu e tantas outras e outros educadores(as), dangantes, artistas, para
levar as Dangas Circulares a formaciao inicial e continuada de
professoras e professores. E é sobre isso que esta obra também trata,
sendo especialmente dirigida aos profissionais da Educagio.

Por fim (que é um recomego), além de sua profundidade,
solidez, relevincia, atualidade e originalidade, esta obra traduz aquilo
que elegi como CENTRO para este Prefécio, e que Maria Angélica
nos ensina: a honrar e dizer sim a cada um dos ENCONTROs ao
longo da vida. Seja na Arte, na Cultura Popular, na Educacio Bésica,
na Universidade, no mestrado, seus olhos brilham, seu Ser se entrega
a0 novo e, assim, ela conduz a cena, a roda, a pesquisa, a escrita.
Quando nos encontramos com Maria Angélica, reaviva em nods a
esperanca e forca para continuar e Ser; desperta o movimento que
gera agdo, criatividade, amor, presenca e luz. Qualidades
fundamentais para manter vivo o fogo que movimenta o circulo, a
danca da vida, e que deve também movimentar a Educagao. Assim,
convido o(a) leitor(a) a dar as mios & Maria Angélica, honrar a
sacralidade desse encontro e se entregar a essa linda Danga Circular
Sagrada, com a qual ela nos presenteial Que esse encontro traga
muitos aprendizados, transformagées e entusiasmo, e que possa

alcancar e aquecer o cora¢io de todas as criancas da Terra...

Com gratidao,
Alessandra de Morais
Primavera de 2023.
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