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CapiTuLo 1

A EpucacAo Fisica NA
PRATICA INCLUSIVA

Glidis Amélia de Almeida
Manoel Osmar Seabra Junior
Denise Ivana de Paula Albuguerque

INTRODUCAO

Na atualidade, o movimento de acessibilidade desencadeado,
além de proporcionar o ingresso em érgaos de ensino, tem como finalidade
estender essa possibilidade & vida didria do cidadao com deficiéncia.

Pretende que barreiras arquitetdnicas sejam  derrubadas,
permitindo que a pessoa com deficiéncia possa utilizar o transporte
coletivo, locomover-se na rua, ter acesso aos locais onde sio desenvolvidas
atividades culturais e de lazer. Mais do que isso, almeja derrubar as barreiras
invisiveis, pois os efeitos do comprometimento parecem ultrapassar os
limites do corpo.

Em nossa cultura, a debilidade da satde, da beleza e da autonomia,
como sugere Albright (1997), é uma marca da deficiéncia. Dessa forma,
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reacoes diversas surgem, quando uma pessoa se depara com um individuo
com deficiéncia, como um cadeirante, por exemplo.

As diferengas fisicas ou um desenvolvimento perceptivo diferente
ocasionam, frequentemente, a exclusio do belo, sauddvel e autbnomo, ou
seja, a diferenca é caracterizada pelo fato de nio pertencer aos parAmetros
de normalidade construidos pela sociedade. No entanto, a pessoa com
deficiéncia é capaz de usufruir de uma vida plena, desde que sejam feitas as
adaptagoes necessdrias.

Sendo assim, existem muitas discussbes sobre os meios de
levar mais informagoes acerca do valor da atividade fisica para a satde
e qualidade de vida da populagao em geral (NAHAS, 2001). No Brasil,
as tentativas de implantar espacos adequados para a atividade motora
adaptada para criancas e jovens sio recentes. A atividade fisica regular
como meio de alcangar condigdes satisfatdrias de aptidio fisica relacionada
a satide, para essa populagio, ¢ algo raro. Para que se possa chegar a essa
situagio, é necessirio que haja espacos fisicos sem barreiras arquitetonicas,
com foi citado anteriormente, conhecimentos das técnicas de orientagio e
mobilidade do cego, da lingua dos surdos e, principalmente, o respeito a
alteridade presente entre as pessoas.

A politica da educagdo, desde 1996, jd apresenta proposta para
a inclusao com a publicagao da Lei de Diretrizes e Bases (LDB 9394/96).
Isso ocorre como resultado de um movimento iniciado em 1949, com a
Declaragao Universal dos Direitos do Homem. O processo tem seguimento
através de discussoes a respeito do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
criado em 2007. Nesse aspecto, a politica vigente defende a participacao
de pessoas cegas, surdas, com deficiéncia mental ou fisica em programas
oferecidos 2 comunidade em geral. Esses programas devem atender a
diversas pessoas, oferecendo espago de integragao social.

Mas, além dosespagosdeintegracio social, deve-se ter possibilidade
de respeitar as necessidades especificas de cada aluno, promovendo a cultura
da atividade fisica para a sadde e uma melhor qualidade de vida ativa no
ensino/aprendizagem focada, em primeiro lugar, no esporte, na recreagao
e na danga, para que ele possa participar de qualquer outro espago de
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lazer. Essa postura é advinda de uma extensa rede de atitudes nos 4mbitos
politico, profissional, social e pessoal.

Diante desse paradigma, algumas questoes e controvérsias levam
a uma reflexao sobre as possibilidades e beneficios da Educacao Fisica para
alunos com deficiéncia, no contexto escolar. Para tanto, proporcionar o
desenvolvimento integral implica a ajuda para que o aluno consiga atingir
a adaptagao, para o movimento; o equilibrio, conforme suas possibilidades
de agdo; a participagao, com independéncia e autonomia em ambientes
diversos. Permitir que o aluno utilize sua habilidade motora propiciard
seguranca e meios para que possa participar das atividades propostas a ele,
nao o restringindo a grupos especificos.

A falta de acessibilidade reflete o desinteresse em que pessoas
com deficiéncia possam praticar atividades desportivas. Sendo assim, faz-se
suscitar o repensar e questionar: qual o papel da Educagao Fisica escolar, no
processo de inclusio dos alunos com deficiéncia? Que aspectos deveriam
conter as priticas pedagégicas da Educagao Fisica, de forma a possibilitar
o desenvolvimento integral dos alunos com deficiéncia?

Nesse panorama, o investimento em formacio profissional
daqueles que irao aplicar as leis voltadas para o lazer, esporte e recreacao
pode ser uma perspectiva de mudanca de comportamento relativo a
inatividade de pessoas com deficiéncia. Sao os profissionais de Educacio
Fisica e dreas afins que podem apoiar a cultura do lazer esportivo, em prol
de um estilo de vida ativo desses individuos, fornecendo o suporte tedrico
e prético, de sorte a facilitar o entendimento, um maior conhecimento e
alternativas que mudem a forma de olhar e interagir com criangas e jovens
com deficiéncia.

A Educagio Fisica Escolar nos permite investigar diferentes
aspectos de nossa prética profissional, e esta tem o papel de integrar, de
introduzir o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadio
que vai produzir e transformar um instrumento para usufruir de melhoria
da qualidade de vida e, assim, integrando-o nio s6 com seu corpo, mas
junto aos outros, respeitando seus limites, interesses e diferencas. Tais
conhecimentos o levam a ser cidadio mais flexivel e nao instrumento de

exclusio e discriminacoes (DARIDO, 2009).
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Sob essa 6tica, a discussao de uma escola para todos tem suscitado
inimeros debates sobre programas e politicas de inser¢ao de alunos com
deficiéncia. O grande entrave estd centrado na questao de como promover
a inclusio na escola, de forma responsivel e competente. Diante desse
contexto, o objetivo mais amplo proposto neste artigo ¢ analisar, na
prética inclusiva, o papel da Educac¢io Fisica para o desenvolvimento
dos alunos com deficiéncia, revelando as limitagdes e as possibilidades de
aprendizagem. E, em especifico, verificar como as préticas pedagdgicas
podem possibilitar o desenvolvimento integral dos alunos com deficiéncia
e se relacionar aos aspectos éticos, pessoais, legais da educagao inclusiva
para a drea de Educagao Fisica.

ABORDAGENS TEMATICAS

A populagio que possui algum tipo de deficiéncia é “nominada”
portadora de uma necessidade especifica e recebe vérios conceitos.

Muitas vezes, essas “nomeagbes’ sio cheias de palavras
requintadas, como afirma Silva (1997, p.15): “[...] expressoes rebuscadas
que reproduzem, de forma inversa, a mesma atitude preconceituosa, desta
vez em seu disfarce benevolente.”

A expressio “pessoas com deficiéncia’, empregada neste estudo,
ilustra o tema no 4mbito da Atividade Motora Adaptada. Com essa
designagio, pretende-se ressaltar a necessidade, comum a esses grupos, de
conquistar espagos para o lazer esportivo, desenvolvendo uma identidade
cultural de vida ativa.

Alunos com necessidades educativas especiais caracterizam-se
pela apresenta¢ao de maiores dificuldades no aprendizado, em relagao aos
demais alunos. Para superar essas dificuldades, é necessdrio desde remover
barreiras arquitetdnicas até alterar matrizes curriculares. Essas dificuldades
podem ter origem no convivio sociofamiliar, em praticas metodolégicas
diddticas inadequadas, entre outras.

Sobre essa questao, a resolugao CNE/CEB n°2 (BRASIL, 2001)
refere, em seu Art. 2°: “Os sistemas de ensino devem matricular todos os
alunos, cabendo as escolas organizar-se para o atendimento aos educandos
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com necessidades educacionais especiais, assegurando as condigdes
necessdrias para uma educagio de qualidade para todos”.

O MEC, além dos termos mencionados para tratar de grupos
especificos, publicou o Decreto n° 7611 (BRASIL, 2011), que traz as
seguintes orientagoes:

Art. 1° O dever do Estado com a educacio das pessoas publico-alvo da
educacio especial serd efetivado de acordo com as seguintes diretrizes:
I - garantia de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis,
sem discriminagdo e com base na igualdade de oportunidades;

II - aprendizado ao longo de toda a vida;

I - nio exclusio do sistema educacional geral sob alegacio de
deficiéncia;

IV - garantia de ensino fundamental gratuito e compulsério, asseguradas
adaptagoes razodveis de acordo com as necessidades individuais;

V - oferta de apoio necessdrio, no 4mbito do sistema educacional geral,
com vistas a facilitar sua efetiva educacio;

VI - adogio de medidas de apoio individualizadas e efetivas, em
ambientes que maximizem o desenvolvimento académico e social, de
acordo com a meta de inclusio plena;

VII - oferta de educagio especial preferencialmente na rede regular de
ensino; e

VIII - apoio técnico e financeiro pelo Poder Pablico as instituicoes
privadas sem fins lucrativos, especializadas e com atuagio exclusiva em
educacio especial.

O decreto ainda define:

§ 1° Para fins deste Decreto, considera-se publico-alvo da educagio
especial as pessoas com deficiéncia, com transtornos globais do
desenvolvimento e com altas habilidades ou superdotacio.

MARCO HISTORICO E LEGAL DA EDUCACAO INCLUSIVA

A luta pelos direitos de igualdade social das pessoas com
deficiéncia é o marco inicial da inclusio escolar, em nossa sociedade. Sabe-
se que a maioria dos direitos conquistados por um povo remete a educagio,
e nio foi diferente nesse aspecto. Anteriormente ao século XX, a ideia de
inclusio era inexistente, de modo que a maioria das pessoas sequer tinha
direito e/ou condigoes para frequentar a escola. Jd no século XX, verifica-se
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a segregacao social e escolar. As pessoas comecam a ter um acesso maior a
escola, no entanto, as classes sociais sio homogéneas.

Dificilmente os alunos pobres tinham contato com alunos de
classes mais altas da sociedade, ou seja, a interacdo entre as classes mais
baixas e a classe dominante nao existia. Na segunda metade do século XX,
comegam asurgir as chamadas “escolas especiais” e, posteriormente, as classes
especiais dentro das “escolas comuns®. O surgimento dessa modalidade de
ensino, que nao gera uma real inclusdo, criou uma “aberragao” pedagdgica,
pois dividiu a educa¢io em duas modalidades, indo na contramio das
propostas inclusivas que conhecemos.

Na década de 70, as escolas regulares comecam a aceitar alguns
alunos com deficiéncia em salas comuns, contanto que esse aluno
conseguisse adaptar-se aos métodos de ensino impostos. Essa adaptacio do
aluno raramente acontecia, porque essa adaptagao era de sua incumbéncia
do mesmo. Somente no final da década de 80, apds a nova Constitui¢ao
Federal de 1988, é que vemos os primeiros e verdadeiros movimentos em
diregao a educagio inclusiva, no Brasil, pois passa a existir somente um tipo
de educagao e esta é para todos, sem exclusao de classes sociais, raga e cor.

Cabelembrar que eventos contribuiram nesse sentido, sem os quais
nao terfamos avangos, em nivel teérico ou prético, sobre a inclusao escolar.
Declaragoes internacionais, formuladas por organismos pertencentes a
ONU (UNESCO e Oficina do Alto Comissariado de Direitos Humanos),
representam importantes marcos legais para a educagao inclusiva. A ONU
(Organizagao das Na¢oes Unidas) foi fundada em 24 de outubro de 1945,
por 51 paises-membros, emergindo de um contexto histérico marcado
pelas duas grandes guerras mundiais, trazendo em seu bojo objetivo de paz,
de cooperacio internacional e de fortalecimento de valores democraticos.

A primeira dessas declaragoes é a Declara¢ao Universal de Direitos
Humanos, propalada pela ONU, em 1948, que apontava para garantia
dos direitos a liberdade, a igualdade e a dignidade para todo ser humano,
a despeito da raga, sexo, origem nacional, social, posicio econdmica,
nascimento ou qualquer outra condigao. Um desses direitos basicos ¢ o
direito a educacio.
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A Declaragao de Salamanca foi fruto também do trabalho da
UNESCO, com o fim de estabelecer uma diretriz comum para a inser¢io
da crianca com necessidades educacionais especiais. O foco situa-se
justamente na populacio-alvo da inclusdo escolar, que sao as criancas com
deficiéncias. Essa declaragao culminou no documento das Nag¢ées Unidas
— “Regras Padrdes sobre Equalizacio de Oportunidades para Pessoas com
Deficiéncias”, o qual requer que os Estados assegurem a educagao de
pessoas com deficiéncias como parte integrante do sistema educacional
(UNESCO,1994, p.1). No Brasil, essa declaragao certamente serviu como
fio condutor do que viria a se consolidar como “Politica Nacional para
Inclusao das Criangas com Necessidades Especiais” e na elabora¢io de todas
as leis relacionadas a educagio especial. A “Convengao da Guatemala”,
convengao interamericana, de 1999, prevé a elimina¢io de todas as formas
de discriminagao contra a pessoa com deficiéncia, e também foi assinada

pelo Brasil.
Freire (apud MARQUES et al., 2006), a respeito da incluso,

salienta que ¢ muito importante na educagio a inclusio do outro sujeito,
de forma independente, criativa, soliddria e construtora da sua prépria
histéria. Uma proposta libertadora e inclusiva exclui tudo que dificulta a
inclusao e propicia o olhar para a construgio coletiva do conhecimento e do
relacionamento humano.

Ebucacao Fisica EscorLar

Em se tratando da inclusao do aluno com deficiéncia na escola
regular e nasaulas de Educacio Fisica, tem havido discussoes e controvérsias.
Na sociedade em que vivemos, essas pessoas sio consideradas incapazes e
ineficientes. Sob o novo paradigma da inclusio, elas tém que ser vistas
e aceitas pelas suas possibilidades e nao pelas suas incapacidades. Para
Carmo (2002), cada vez menos pessoas estao sendo envolvidas nas aulas de
Educagao Fisica, isto é, tendo oportunidades somente aqueles que sao mais
aptos, os melhores e os mais préximos do mundo dos iguais. A Educacio
Fisica vem resgatar uma educagio para todos, principalmente no que se
refere aos alunos que apresentam necessidades especiais, permanentes
ou nio. Assim, oferecem-se oportunidades ao aluno de conhecer suas
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possibilidades e vencer seus limites, facilitando a sua participagao sempre
que possivel nas aulas de Educagio Fisica, promovendo a interagio entre
todos os alunos.

A atividade esportiva adaptada é um ponto relevante para o
comprometimento da Educacio Fisica, com o direito a prética destas
atividades por pessoas deficientes e, em especifico, integrando criancas e
jovens deficientes em programas de esporte, recreacio e cultura. A defesa
deste direito tem énfase a partir do final da década de 1970 quando
documentos internacionais langam as diretrizes e orientagdes a serem
adotadas na amplia¢do de oportunidades de inclusao social das pessoas
deficientes (OLIVEIRA, 2003). Destaca-se o ano de 1981, declarado ano
internacional da pessoa deficiente onde sao tragadas orientagdes e diretrizes
a serem seguidas pelos paises que cultuam essa prética.

A Educagio Fisica Adaptada (ou atividade motora adaptada) é uma
das vertentes que permite trabalhar com os conceitos de desenvolvimento
global do ser, possibilitando que as pessoas que tém acesso e oportunidade
escassa nao sejam instrumentos de exclusio e discriminagao.

A trajetéria da Atividade Motora Adaptada (AMA) como
manifestagio de uma drea do conhecimento é recente. Entretanto, temos
registros esporddicos de grupos esportivos que se reuniam em épocas
distantes. Os acontecimentos marcantes como registros histéricos datam
do século XX. Em 1934, eventos importantes acontecem para o esporte
dos surdos; em 1960, para os deficientes fisicos, e, em 1968, para pessoas
com deficiéncia mental.

Educagao Fisica Adaptada “[...] é uma drea da Educagao Fisica
que tem como objeto de estudo a motricidade humana para as pessoas
com necessidades educativas, adequando metodologias de ensino para o
atendimento as caracteristicas de cada portador de deficiéncia, respeitando
suas diferencas individuais.” (DUARTE; WERNER, 1995, p. 9). Podemos
encontrar alguns autores que entendem o termo Educacao Fisica Especial
como a Educacio Fisica para pessoas deficientes. Outros ainda consideram
o termo Educagao Fisica Adaptada, Atividade Motora Adaptada e Educacao
Fisica Especial com o mesmo significado (PEDRINELLI, 1994).

24



Avariagio, FOrmMagAo DOCENTE E PERSPECTIVAS DA EDUCAGAO INCLUSIVA:
Erxos po ATENDIMENTO EpUCACIONAL ESPECIALIZADO

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Na realizagao deste estudo, a metodologia utilizada constituiu-se de
pesquisa bibliografica, pelo fato de ter como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e tentar relacionar conceitos. Esse tipo de pesquisa tem por objetivo
oferecer maiores informacoes sobre determinado assunto, facilitar a delimitacao
de uma temdtica de estudo, definir os objetivos ou formular as hipéteses de
uma investigago ou, ainda, descobrir um novo enfoque para o estudo que se

pretende realizar (SILVA; SCHAPPO, 2002, p.54).

Para a andlise, serd utilizada a abordagem qualitativa. Segundo
Deslandes (1994), a pesquisa qualitativa nio se baseia no critério numérico
para garantir a sua representatividade, porém, a amostragem boa ¢ aquela
que possibilita abranger a totalidade do problema investigado, em suas
multiplas dimensoes.

REesuLrapos

De acordo com Bueno e Resa (1995), a Educagao Fisica Adaptada
para pessoas com deficiéncia nao se diferencia da Educacio Fisica em seus
contetidos, mas compreende técnicas, métodos e formas de organizagio que
podem ser aplicados ao individuo deficiente. E um processo de atuagio docente
com planejamento e visando a atender as necessidades de seus educandos.

Os mesmos autores referem que tais adequacbes envolvem
adaptacio de material e sua organiza¢io, na aula: tempo disponivel espago
e recursos materiais; adaptagdo no programa: planejamento, atividades
e avaliagio; aplicar uma metodologia adequada a4 compreensio dos
educandos, usando estratégias e recursos que despertem neles o interesse
e a motivaglo, através de exemplos concretos, incentivando a expressao
e criatividade; adaptagoes de objetivos e contetdos: adequar os objetivos
e conteudos, quando forem necessdrios, em fungio das necessidades
educativas, dar prioridade a contetidos e objetivos préprios, definindo
minimos e introduzindo novos, quando for preciso.

Percebe-se a preocupagio quanto a uma Educacio Fisica voltada
para o desenvolvimento integral do ser humano, mediada pelas questoes
socioculturais, sugerindo a visualizacdo do ser humano em sua totalidade.
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Darido (2009, p. 15) alude a tendéncia Saside Renovada, “|...] por
incorporar principios e cuidados j4 consagrados em outras abordagens com
enfoque mais sdcio cultural”, sugerindo que o objetivo da Educacao Fisica
na escola seja o de ensinar os conceitos bdsicos da relagio entre atividade
fisica, aptidao fisica e sadde.

A abordagem Satde Renovada procura atender a todos os alunos,
sobretudo os que mais necessitam, como os sedentdrios, os de baixa aptiddo
fisica, os obesos e as pessoas com deficiéncia, confirmando assim a sua
utilidade nas aulas de Educacio Fisica.

O Ministério da Educagio e do Desporto, por meio da Secretaria
de Ensino Fundamental, seguindo a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), lei
nimero 9394/96 (BRASIL, 1996), baseados no modelo educacional
espanhol, elaborou os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), incluindo
documento especifico destinado a drea da Educacio Fisica (BRASIL, 1998).

Sua principal finalidade é mostraralternativas as propostas curriculares
dos Estados e municipios, bem como fornecer subsidios e possibilidades para
a atuaglo e a prética docente, ou seja, os PCNs devem auxiliar os professores a
refletirem e organizarem seu préprio trabalho pedagégico.

Darido (2004) aponta trés aspectos relevantes na proposta dos
PCNs - drea Educagao Fisica: o principio da inclusdo, as dimensoes
atitudinais, conceituais e procedimentais dos contetidos e os temas
transversais.

No principio da inclusio, a proposta destaca uma Educagao Fisica
dirigida a todos os alunos, sem discriminagio, portanto, com as seguintes
caracteristicas: desenvolver um ensino inclusivo pode ajudar a superar o
ja referido histérico da disciplina — que, em muitos momentos, se pautou
em distinguir individuos aptos e inaptos. Deve-se levar em conta também
que, mesmo alertados para a exclusio de grande parte dos alunos muitos
professores apresentam dificuldades em refletir e modificar procedimentos
e atividades excludentes, devido ao enraizamento de prdticas como essa.
Quando o professor desenvolve efetivamente uma atividade inclusiva?
Quando apoia, estimula, incentiva, valoriza, promove e acolhe o estudante
(DARIDO, 2004). Dessa forma, as dimensdes psicoldgicas, sociais,
cognitivas, afetivas e politicas foram reavaliadas e enfatizadas, concebendo

26



Avariagio, FOrmMagAo DOCENTE E PERSPECTIVAS DA EDUCAGAO INCLUSIVA:
Erxos po ATENDIMENTO EpUCACIONAL ESPECIALIZADO

o aluno como ser humano integral, propondo objetivos educacionais mais
amplos e pressupostos pedagdgicos mais humanos.

Com referéncia aos contetidos, o papel da Educacio Fisica
ultrapassa o ensinar esporte, gindstica, danga, jogos, atividades ritmicas,
expressivas e conhecimento sobre o préprio corpo para todos, em seus
fundamentos e técnicas (dimensao procedimental), mas inclui também os
seus valores subjacentes, quer dizer, quais atitudes os alunos devem ter
nas e para as atividades corporais (dimensao atitudinal). E, finalmente,
busca garantir o direito do aluno de saber por que ele estd realizando
este ou aquele movimento, isto ¢, quais conceitos estao ligados aqueles
procedimentos (dimensao conceitual).

Na perspectiva do documento, os contetidos sao os meios pelos
quais o aluno deve analisar e abordar a realidade, de modo que, com isso,
possa ser construida uma rede de significados em torno do que se aprende
na escola e do que se vive. Na Educacio Fisica escolar, por conta de sua
trajetdria historica e da sua tradicdo, a preocupacio do docente centraliza-
se no desenvolvimento de contetidos de ordem procedimental. Entretanto,
¢ preciso superar essa perspectiva fragmentada, envolvendo, igualmente, as
dimensées atitudinal e conceitual. Conforme Ferraz (1996, p. 17), essas
dimensées podem ser entendidas da seguinte maneira, na Educagao Fisica:

A dimensio procedimental diz respeito ao saber fazer [...]. No que diz
respeito & dimensao atitudinal, estd se referindo a uma aprendizagem
que implica na utiliza¢io do movimento como um meio para alcangar
um fim, mas este fim nio necessariamente se relaciona a uma melhora
na capacidade de se mover efetivamente. Neste sentido, o movimento
¢ um meio para o aluno aprender sobre seu potencial e suas limitagdes
[...]. [A dimensao conceitual] [...] significa a aquisi¢io de um corpo
de conhecimentos objetivos, desde aspectos nutricionais até sécio-

culturais como a violéncia no esporte ou o corpo como mercadoria no
Ambito dos contratos esportivos.

Na prdtica concreta de aula, significa que o aluno deve aprender
a jogar queimada, futebol ou basquetebol, mas, juntamente com esses
conhecimentos, deve saber quais os beneficios de tais praticas, por que se
pratica tais manifestagoes da cultura corporal hoje, quais as relagoes dessas
atividades com a produ¢io da midia televisiva, imprensa, dentre outras
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questoes. Nesse sentido, mais do que ensinar a fazer, o objetivo é que os
alunos obtenham uma contextualizacio das informagoes como também
aprendam a se relacionar com os colegas, reconhecendo quais valores estao
por trés de tais préticas.

O discurso dos PCNs trata sobre a cidadania, compreendendo
a escola como um dos espagos possiveis de contribuicio para a formagao
do cidadao critico, autdbnomo, reflexivo, sensivel e participativo. E, na
perspectiva de consolidar tal objetivo, o documento apresenta como
tematica central os temas sociais emergentes, indicando-os como questoes
geradoras da realidade social e que, por conseguinte, necessitam ser
problematizados, criticados, refletidos e, possivelmente, encaminhados.
Tais temas sao chamados de Temas Transversais, pois podem e devem ser
trabalhados por todos os componentes curriculares. Os temas desenvolvidos
relacionam-se as seguintes problemadticas: Etica; Meio Ambiente; Trabalho
e Consumo; Orientaciao Sexual; Pluralidade Cultural e Satde, ou outros
temas que se mostrem relevantes.

O tema transversal “Sadde” apresenta limitagoes, ao se tentar
defini-lo de maneira estanque e conclusiva, porque, quando se fala em
sadde, nao podemos deixar de considerar seus fatores de influéncia e
determinagao: o meio ambiente, os aspectos bioldgicos, socioeconémicos,
culturais, afetivos e psicolégicos.

Na Educacio Fisica, a sadde esteve historicamente ligada a drea,
muito embora tal ligacao estivesse voltada ao cardter eminentemente
biolégico e informativo. Superando essa perspectiva histérica a partir
desse novo enfoque trazido pelos PCNs (BRASIL, 1998), a Educacio
Fisica necessita refletir sobre o conceito de satide de maneira mais ampla,
de modo que as dimensdes social, psicoldgica, afetiva e cultural também
sejam privilegiadas.

Reconhecer, portanto, o papel da influéncia da midia ligada a
satde e a atividade fisica vincula-se a funcio do professor de Educacio
Fisica, responsabilizando-o por fazer uma leitura critica do cendrio atual.
Afinal, abrindo um jornal, lendo uma revista ou assistindo a TV, insistentes
sao os apelos feitos em prol da atividade fisica. A midia nao descansa;
quer vender roupas esportivas, propagandas de academias, ténis, aparelhos
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de gindstica e musculagdo, vitaminas, dietas..., uma espécie infindédvel
de materiais, equipamentos ¢ produtos alimentares que, por trds de toda
essa “paraferndlia”, impéem um discurso do convencimento de um corpo
belo, sauddvel e, em sua grande maioria, de melhor satde. Por isso, tem-
se a impressdo, atualmente, de que atividade fisica e sadde sao sindnimas

(CARVALHO, 1995).

Com esse pensamento, cabe ao professor de Educacio Fisica
identificar o contexto da saide na d4rea, construindo e incentivando
discussoes e reflexdes que possibilitem ao aluno fazer uma leitura critica
do meio em que estd envolvido. Vale ainda discutir sobre as “dores do
dia seguinte”, ou seja, as sensagdes frequentes entre os “atletas de final de
semana’, sobre como capacitar o corpo a perceber seus limites, evidenciando
préticas corporais que trabalhem com essas questoes. Além disso, situacoes
de estresse, presentes na sociedade contemporinea, fazem-nos refletir sobre
as possibilidades das aulas de Educacio Fisica nos diversos setores da satide:

promocgio, prevengio e recuperagio (FERREIRA; RAMOS, 2000).

Na verdade, os professores, em geral, e os professores de Educagao
Fisica, em particular, ainda enfrentam intimeras dificuldades com o trato da
transversalidade. Como organizar as aulas tendo como tema o meio ambiente,
a pluralidade cultural e a orientagio sexual, sem perder a sua especificidade?
Naio temos ainda tradi¢io na reflexao e encaminhamento de tais questdes,
mas reconhecemos que sio fundamentais para a formagio do cidadio.

CONSIDERACOES FINAIS

Préticas histdricas conhecidas levaram a extin¢io e a exclusao
social de seres humanos considerados nio produtivos, sendo necessdrio
que sejam descartadas da sociedade humana. E descartd-las nao significa
apenas nao praticd-las. Requer mudancga de postura e adogio de priticas
fundamentadas nos principios da dignidade e dos direitos humanos.
Nada terd sido modificado se, no exercicio da educacio e da formacao da
personalidade humana, o esfor¢o permanecer vinculado a uma atitude de
comisera¢io, como se os alunos com deficiéncia fossem dignos de piedade.
A dignidade humana nao permite discriminagao. Ao contrdrio, exige que
os direitos de igualdade de oportunidades sejam respeitados.
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O respeito adignidade da qual se reveste todo ser humano impée-se
como base e valor fundamental de todo estudo e agoes préticas direcionadas
a0 atendimento de alunos com deficiéncia, independentemente da forma
em que tal se manifesta. A vida humana se enriquece, quando construida
e experimentada tomando-se como referéncia o principio da dignidade.
Conforme esse principio, toda e qualquer pessoa é digna e merecedora
de respeito de seus semelhantes e tem o direito a boas condigoes de
vida e a oportunidade de realizar seus projetos. Juntamente com o valor
fundamental da dignidade, impde-se o da busca da identidade. Trata-
se de um caminho nunca suficientemente acabado. Todo cidadio deve,
primeiro, tentar encontrar uma identidade inconfundivelmente sua. Para
simbolizar a sociedade humana, podemos utilizar a forma de um prisma,
que em cada face representa um modo de realidade. Assim, ¢ possivel que,
para encontrar sua identidade especifica, cada cidadao precise encontrar-
se como pessoa, familiarizar-se consigo mesmo até que, finalmente, tenha
uma identidade, um rosto humanamente respeitado. Essa reflexdo favorece
o encontro das possibilidades, das capacidades de que cada um ¢é dotado,
facilitando a verdadeira inclusao.
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