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CAPITULO 10
DESAFIOS SENSORIAIS NA ESCOLA

Vanessa Ribeiro dos Santos Souza
Andyréa Perosa Saigh Jurdi
Carla Cilene Baptista da Silva

Introducio

O ambiente escolar abrange diversos estimulos e
possibilidades de vivéncias sensoriais. De fato, o potencial da escola
para participagdo social, produtividade, criatividade e fazer humano
é enorme. Seria pouco mencionar as atividades motoras, os trabalhos
artisticos, o incentivo a criatividade a ao desenvolvimento do self
como atividades intrinsecas do ambiente escolar.

Porém, o desenvolvimento da crianga antecede o periodo
escolar. De fato, os estimulos sensoriais sio recebidos durante o
periodo intrauterino (LAZARO, 2021) e fazem parte do
desenvolvimento sensorial bdsico para ser capaz de viver fora do
casulo da mae (SERNA e¢r 4/, 2017). As habilidades motoras,
sensoriais e perceptuais se desenvolvem na primeira infincia de tal
forma que o bebé possa orientar os objetos e pessoas do ambiente ao
seu redor. Estas agoes permitem estabelecer relagoes importantes

para fundamentar a cognigio. Logo, essas habilidades facilitam a
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aprendizagem inicial e modificam-se mutuamente 4 medida que a
experiéncia acontece (BEE; BOYD, 2011).

A aprendizagem é um processo superior — ocorre no sistema
nervoso central - que necessita de um processamento adequado das
informagoes do ambiente e estas traduzidas como sensacoes do
exterior para o interior da crianga, criando uma representagao
adequada do mundo e apoiando o desenvolvimento de
competéncias basicas (AYRES, 2005; SERNA ez al., 2017).

Dra. Anna Jean Ayres (1920 -1988) foi uma terapeuta
ocupacional que desenvolveu sua teoria e pritica de intervengio
associada as dificuldades escolares com o funcionamento cerebral,
sua forma de receber as informacoes, organizar e utilizar para uso
eficaz no cotidiano. O movimento pelo qual as informagdes sio
integradas é chamado de processamento sensorial.

Ayres (2005) referiu que o funcionamento cerebral depende
dos inputs sensoriais, isto ¢, entradas sensoriais de forma integrada e
organizada, para que o cérebro seja capaz de enviar respostas
organizadas e eficazes para ocorrer um comportamento adaptado.
Estas respostas adaptadas sdo observdveis em forma de
comportamentos adaptados entendidos como competéncias de
aprendizagem — reflete nas relagdes sociais, emocionais, motoras
e/ou funcionais (SILVA; COSTA; PFEIFER, 2016; MATOS;
CALHEIROS; VIRGULINO, 2020; AYRES, 2005).

Uma das premissas da Integragio Sensorial (IS) ¢é a
necessidade de regular a modula¢io dos estimulos sensoriais,
favorecendo a préxis e o fazer humano (no caso da crianga, sempre
baseado no contexto do brincar). O estimulo motor auxilia no

controle postural e equilibrio, favorecendo que atividades mais
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complexas sejam incorporadas as atividades de vida didria, no
brincar, na comunicagao e intera¢io com seus pares (LIRA, 2014).

As dificuldades de aprendizado infantis foram os primeiros
objetivos de estudo de Ayres (MOMO ez al., 2011; AYRES, 2005).
Porém, conforme avangos nos estudos de neurobiologia e
neuropsicologia, Ayres criou um modelo de intervengao que
atualmente carrega seu nome: Integracao Sensorial de Ayres”®.

Estas alteracoes do processamento sensorial, chamadas de
Disfunc¢ées do Processamento Sensorial (DPS) muitas vezes nao sao
explicitas ou &bvias, pois hd dificuldade na interpretagio do
comportamento da crianca bem como perceber a natureza do
problema (REIS, 2021; AYRES, 2005). Logo, criangas com DIS e
problemas de prixis apresentam com frequéncia dificuldades no
ambiente escolar, sendo desafiador para pais, mies e educadores
aumentar a eficdcia e aproveitamento da crianga em sala de aula
(REIS, 2021; AYRES, 2005; MOMO ez al., 2011).

Os aspectos do dominio dos terapeutas ocupacionais
incluem diretamente o ambiente escolar, jd que as ocupagoes em seus
devidos contextos, os padrdes de desempenho, as competéncias do
desempenho e os fatores da crianca podem estar alterados. (GOMES
et al., 2021). Os terapeutas ocupacionais sio habilitados a avaliar a
relevincia e os impactos destas interconexdes na participagio e
insercio social. Assim, a avalia¢io e intervencio direta dos fatores do
cliente, como as fungoes sensoriais, pertencem ao escopo da Terapia
Ocupacional (TO).

A intervengdo escolar pode ser realizada direta ou
indiretamente e o terapeuta ocupacional pode orientar os

profissionais, pais, maes, cuidadores e educadores a utilizarem
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estratégias sensoriais no ambiente especifico e com mudangas
rapidamente implementdveis. A tabela a seguir planifica os

componentes das duas intervengoes.

INTERVENCAO INTERVENCAO
DIRETA INDIRETA
Foco da A crianga em multiplos A crianga em uma situagio ou
Intervencio ambientes ambiente especifico
Mudangas a curto prazo em
Resultados . .
Mudanga a Longo Prazo | situagdes e ambientes
Esperados ,
especificos
TO e outros )
Condutor da o . Pais, professores, terapeutas
) profissionais treinados
Intervengio ou outras pessoas
em IS
» o Lar, escola, clinicas, o
Ambiente Cendrio especializado ou ) )
L. ambiente que a crianga
Fisico adaptado
ocupar
Contexto da . 5
) Brincar Qualquer ocupagio
Intervengio

Fonte: Erna Imperatora Blanche, 2002

Neste capitulo serdo apresentadas queixas escolares que
provocam impacto no cotidiano de criangas a partir de um relato de
experiéncia. Serdo apresentadas algumas estratégias sensoriais para
diminuir os impactos da DIS no contexto escolar e propiciar o
engajamento das criangas nas atividades escolares. Ao final, o perfil
sensorial de uma crianga em idade escolar serd o foco a fim de tratar
as possiveis estratégias e agdes sob o olhar da Integragao Sensorial de

Ayres®.
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Sistemas sensoriais e correlagoes pedagdgicas e escolares

O engajamento de criangas nas rotinas da pré-escola tem
relagdo com a qualidade do ambiente, as relacoes que este estabelece
entre pares e entre criangas e adultos e na forma como os materiais e
as atividades sao apresentadas as criangas. Para McWilliam e Bayley
(1992) o engajamento das criangas nas atividades é um fator
essencial para que o desenvolvimento ocorra.

Nesse sentido, quando hd demandas escolares sobre
dificuldades da crianga no seu processo de aprendizagem, o terapeuta
ocupacional precisa ter uma aten¢io especifica para as interagoes
infantis e para a qualidade do cotidiano escolar e suas rotinas, de
modo a avaliar se sdo causadas por uma DIS ou outro motivo.

Professores costumam relatar as dificuldades de criancas as
familias sobre o desempenho escolar estar empobrecido, porém as
atividades que sao vistas como simplistas ou bdsicas, sao
extremamente dificeis de executar se a crianca apresentar
dificuldades no processamento sensorial e afetam seu engajamento e
participagdo  nas  atividades escolares (PEREIRA, 2011;
MONTEIRO ez al., 2020). A secio abaixo nio tem a pretensao de
exaurir a intervencdo sensorial, e sim despertar o raciocinio
cientifico, a criatividade e prontidao no processo de criagio de
estratégias sensoriais em relagio a triade vestibular-propriocep¢ao-

tato.
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Padroes de modulagao sensorial

VISU PROPRIOCEP .
VESTIBULAR P TATIL
AL CAO
Os
comportament
os observiveis
sugerem quie © Hiporresponsiv
sistema idade
nervoso da Uso excessivo da
1. Inseguranca . )
crianca nio . propriocepgio ) o
gravitacional Hiperresponsivid
modula o como modulador
| 2. Aversio ao ade
{ ara a
estimuto movimento p. o Defensibilidade
sensorial, hiperrresponsivid
Tatil
"empurrando” ade t4til e/ou
a para dentro i .| vestibular
Hiporresponsiv
ou fora da idade
faixa 6tima de
engajamento?
Modulagio
Sensorial

Fonte: Stefani Bodin, 2014

O sistema vestibular ¢ mais investigado nos estudos
contemporaneos (LAZARO, 2008; PEREIRA er al, 2016;
ALVAREZ et al., 2020). Segundo Ayres (2005) os receptores
vestibulares s3o os mais sensiveis de todos os 6rgaos sensoriais, pois
as entradas de informacio da for¢a da gravidade e outras forcas que
incidem sobre o corpo sempre estio fluindo pelo sistema nervoso
central e repassando essas informagoes em forma de impulso para
todas os outros sistemas (MOMO ez 4/, 2011). Essas conexoes sio

intensas, como ressalta Serna e colaboradores (2017), pois o aparelho
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vestibular ¢ responsdvel por regular a postura, o equilibrio, o tonus
muscular e orientar espacialmente a posigao do corpo.

Um dos padroes de disfungio vestibular pode ser a
superresponsividade ou hiperresponsividade. No quadro ao lado,
alguns itens da queixa escolar sao exemplificados. A crianga possui
alta ativagio simpdtica mesmo em repouso. Suas respostas sao

exageradas e geralmente sao ligadas a comportamentos de ansiedade

e rigidez (MOMO ez al., 2011; SILVA; COSTA; PFEIFER, 2016).

Mamae e papai, a Marcela tem

apresentado dificuldades em:
- Permanecer sentada em sua cadeira;

- Manter se sentada em um ambiente

com ruidos e barulhos altos;

- Correr pela sala em momentos

inoportunos sem prestar atengio;

- Manter os itens na mesa ou espago
organizados;

Neste caso, a estratégia primdria para disfun¢ées de hiper
reacio ao movimento ¢ ofertar seguranca a crianga com DIS através
de modificacoes ambientais. A seguranga vem do aumento da
sensacdo de estar com os pés no chao, seguro a Terra, processando
assim melhor a a¢do da gravidade e organizando suas respostas
adequadamente (LAZARO, 2008).

Exemplificando  algumas estratégias e modificagdes

ambientais, o educador pode ofertar apoio para os pés da crianga nio
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ficarem pendurados enquanto estd sentada em locais onde ainda nao
alcanca o chao. Outra estratégia ¢ colocar antiderrapantes na cadeira
e encosto, auxiliando a fixacio da crianca na cadeira.

O educador também pode ofertar mais momentos de pausa
entre atividades para a crianga pular ou correr, estimulando o
processamento vestibular ativamente. Modificar o local onde a
crianga senta-se, por exemplo, na parte da frente da sala, pedir a um
colega de classe para auxilid-la na organizacio de seus espago visual
e espacial (ABELENDA; RODRIGUES; ARMENDARIZ, 2020;
POSAR; VISCONTI, 2021).

As aulas de educacio fisica e aulas de expressao corporal sao
primordiais para estas disfungoes, pois os processos destas aulas
incluem a ativacio do canal vestibular de forma direta e as
informacoes geram respostas motoras organizadas, sincronizadas e
direcionada para a obtengio de diferentes posigoes do seu corpo no
espago — produzindo respostas funcionais do desempenho motor
(LAZARO, 2008; ALVAREZ ez al., 2020; SERNA ez al., 2021). Os
desafios precisam ser progressivamente desafiadores, utilizando
diferentes alturas e posicionamentos do corpo e da cabeca durante
as estimulag6es funcionais.

Outra categoria de padrées de disfungio vestibular sio os de
hiporresponsividade sensoriais e interferem diretamente no
aumento/diminui¢ao do nivel de atividade. Uma lista de possiveis
queixas escolares estd no quadro ao lado. Hd alguém que vocé

reconhece nestes padroes?
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Queridos pais Alan e Breno, estamos
preocupados com sua filha Raissa apresentar

algumas dificuldades em:

- Manter se acordado e participativo

durante as aulas;

- Manter se sentado com boa postura, sem
escorregar da cadeira;

- Realizar atividades que utilizem os dois

lados do corpo;

- Parecer alheio ou distraido durante as
aulas.

A estratégia primdria para disfungoes de hipo reagio ao
movimento ¢é ofertar mais estimulos e de forma organizada e
coordenada. Atividades criativas onde a crianga deve posicionar seu
corpo de diversas formas sdo primordiais; explorar o equilibrio,
participar de circuitos que explorem diferentes posturas como
rastejar e realizar escalas proporcionam o aumento de entradas de
estimulos vestibulares (LAZARO, 2008; ABELENDA, 2011;
SCHAAF et al., 2018).

Observa-se que nos dois casos hd queixas de criangas
distraidas ou muito excitadas (vulgar e erroneamente classificadas de
hiperativas). A questao da excitabilidade é sempre secunddria. Faz-
se necessdrio avaliar o que necessita ser modificado no ambiente, no
espago fisico da crianga para diminuir estimulos excessivos ou
adicionar mais estimulos, diminuir ou adicionar cores, ofertar
segurancga ao sentar-se ¢ permanecer ativa no ambiente. O terapeuta

ocupacional deve ser acionado em todos os casos.
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O sistema titil pode ser o mais visado dentro alteragoes
sensoriais (REIS et al., 2022; MOMO ez al., 2021) pois é o maior
6rgaio do corpo, revestindo érgaos, musculos e ossos,
(RODRIGUES, 2021) realiza a fronteira do corpo com o ambiente
externo, auxiliando na criagdo do esquema corporal, isso ¢, a nogio
espacial de cada pedago do corpo no espago. (SERRANO, 2016;
AYRES, 2005). O desenvolvimento destas habilidades é primordial
para o desenvolvimento do planejamento motor e seguranga
emocional da crianca. (MOMO et al., 2021; SERNA ez al., 2017).

Um dos padroes de disfungao titil se apresenta na pobreza
da modulagio da entrada sensorial, causando uma hiperresposta
comportamental. Esse padrio em especial, a defensividade tdtil pode
ser observado em diversos ambientes e algumas queixas escolares

podem ser parecidas com estas do quadro ao lado.

Seu Luiz, nosso corpo docente percebeu
alguns comportamentos na sua neta Ana
Julia, gostariamos de conversa sobre as

dificuldades de:

- Permanecer suja ou aceitar participar de
atividades de pintura;
- Participar em atividades que exigem uso

de tesoura;

- Episédios de choros ao nao concluir
atividades motoramente refinadas.

A estratégia primdria para disfungées de hiper reagao ao tato
¢ respeitar a dificuldade e o tempo da crianca em realizar as

atividades. Talvez seja necessdrio aumentar o tempo de resposta em
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uma atividade com textura, o educador pode comegar com texturas
mais secas e depois iniciar com texturas mais pegajosas. Utilizar
diferentes temperaturas também pode ser prazeroso, sempre
buscando momentos agraddveis e sem reagoes aversivas a atividade.

Criangas com esta disfungdo podem nao apreciar toques
suaves e apresentar desorganizagio quando entradas sensoriais
repentinas acontecem ou demonstrar reagbes emocionais fortes.
Mais uma vez, as adaptagoes aos materiais e espago fisico em sala de
aula podem ter resultados incriveis, pois ao diminuir a frequéncia de
toques excessivos, a crianga passa a apresentar melhor regulagio

comportamental.

Mamaes, gostariamos de orientar sobre os
comportamentos do Vinicius esta tarde em
sala de aula:

- Sujou uniformes e cabelo durante

atividade com cola;

- Nio teve forca para apertar o bastio de
colar glitter, necessitando auxilio;

- Roeu novamente as pontas das canetinhas

coloridas.

Outra desordem do tdtil se apresenta pela hiporrespon-
sividade tdtil. A modulagao tdtil é necessdria para dar a crianca
respostas rdpidas e precisas sobre a localizagao do estimulo, se ¢é
nocivo, se ¢ forte ou fraco e qual seu tamanho (SERRANO, 2016;
SERNA et al., 2017). Algumas queixas escolares sao exemplificadas

na tabela ao lado.
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A estratégia primdria para disfun¢des de hiporreatividade ao
tato é aumentar a experiéncia com diversos materiais de forma
organizada. Essas criangas em especial tem uma organizagao
desajeitada, parece se cansar de realizar tentativas nas atividades
motoras finas e costumam realizar muita sujeira durante os periodos
de alimentacao.

As adaptagodes ou modificagoes ambientais podem incluir mais
informagdes adicionais aos materiais e objetos de escrita da crianga,
aumentando as informagdes sensoriais que apoiem as atividades. Os
educadores podem utilizar giz pesado, podem ofertar texturas
diferentes para encapar cadernos e materiais de uso continuo, podem
ofertar mais tempo para atividades prazerosas com materiais
maledveis.

O sistema proprioceptivo apresenta intima liga¢io com o
vestibular e o titil. Isto porque seus receptores estao em toda parte —
cépsulas ligamentares, tendoes, masculos (BLANCHE ez 4/., 2012);
que captam informagdes sobre onde cada parte do corpo estd,
detectando movimentos e seus sentidos (MOMO et al, 2011;
ALVAREZ et al., 2020).

Nao hd nenhum padrio de disfungio proprioceptiva de
modulagio, porém o uso excessivo da propriocepgio pode ser
observado quando hd disfun¢bes no vestibular e no tato. Sendo
assim, o sistema proprioceptivo funciona como um modulador para

a hiperresponsividadade tdtil e/ou vestibular (LIRA, 2014).
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Padroes de percepgio e integragao sensério-motoras.

Segundo  Ayres

(2005),

apos as

entradas

sensoriais

apresentarem uma modula¢io a nivel cortical e subcortical, os

estfmulos precisam Ser pI‘OCCSSﬂdOS € integrados com outros sistemas.

Criangas com padroes de DIS relacionados a percepg¢ao e integracao

sensério-motora nao apresentam tantas desorganizagbes do

comportamento, mas suas alteracoes afetam o engajamento da

crianga em atividades motoras e praxis. A tabela abaixo apresenta os

diversos padroes de percepgao e integragao sensério-motora e suas

correlagdes com outros sistemas.

refinada e/ou

discriminativa

VESTIBUL PROPRIOCEPC
VISUAL AR AO TATIL

Os Respostas
comportament Vestibulares
os observados Posturais Processamento Discriminag
sugerem que o Inadequadas Proprioceptivo a0 T4til
SNC da ) Inadequado Inadequada
crianca é Respostas Vestibulo-Oculares

incapaz de Inadequadas

utilizar o -

- Integragao

estimuto Visuodispra | Vestibular
sensorial de Somatodispraxia

. xia Bilateral

orma Inadequada

eficiente,

Organizagio do Comportamento Insatisfatéria

Fonte: Stefani Bodin, 2014

Os musculos oculares, os muasculos do pescogo, os misculos

posturais e sua integracdo desempenham um papel importantes na
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organizagio do sistema vestibular (AYRES, 2005). As integragoes
superiores do sistema vestibular impactam a estabilizagio do campo
visual (estdtico e dinAmico), habilidades motoras como dissociacao
6culos- cefilica, velocidade visuomotora (SERNA et 4/, 2017); a
maturacio do equilibrio e capacidade de planejar e executar acoes
motoras (LAZARO, 2011; AYRES, 2005).

As dificuldades com fungées vestibulo-oculares, vestibulo-
espinais, excita¢do e integragio motora bilateral e sequenciamento
possuem a sua base no sistema vestibular. A integracio visuomotora
precisa estar integrada com as habilidades de mios e olhos,
concomitantemente os musculos estabilizam outras articulagoes e
partes do corpo, a fim de refinar a atividade realizada finamente
pelos dedos habilidosos (PEREIRA ez al, 2011), impactando
diretamente as habilidades académicas de escrita, desenho e leitura
(SERNA ez al., 2017; ALVAREZ et al., 2020; AYRES, 2005). O

bilhete a0 lado exemplifica algumas alteragdes do sistema vestibular.

Karen, nds professoras da Emily precisamos
conversar sobre certas dificuldades notadas

neste semestre:

- Copiar desenho ou escrita do quadro ou

lousa;

- Participar da perseguicio da bola
durante jogos de educacio fisica;

- Descobrir o material que quer na mala

sem olhar

- Ler um pardgrafo do livro em voz alta.
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As criangas que apresentam algumas destas disfungoes
visuomotoras, faltam respostas vestibulares adequadas para realizar
atividades e até mesmo durante atividades estdticas; podem
apresentam dificuldades nas execu¢des de habilidades de integragao
bilateral, falha nos mecanismos de antecipa¢io das atividades e/ou
falha na coordenagao de movimentos de cabeca e olhos (SERNA ez
al., 2017; PEREIRA ez al., 2011; LAZARO, 2011).

As adaptagoes materiais e do espago fisico em sala de aula
podem ter resultados incriveis, isto porque pequenas adaptacoes
apresentam grandes impactos para criangas que apresentam estas
DIS. O terapeuta ocupacional deve orientar as educadoras a realizar
modificagoes ambientais como estratégia primdria. O educador pode
oferecer um exemplo que deseja que a crianga copie em um mesmo
nivel do caderno ou papel que deve ser copiado — mantendo o plano
visual da crianga. A educadora também pode reduzir os estimulos

visuais encontrados nas paredes para auxilio da base visual.

Edson, boa tarde. Precisamos conversar
sobre o aluno Rafael Sato sobre as
dificuldades observadas:

- Ndo consegue realizar imitagdo grosseira
de gestos durante a aula de musica;

- Ndo consegue permanecer posturado na
cadeira, reclamando de dor nas costas;

- Ndo anda em uma linha reta,

apresentando quedas frequentes.
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O sistema vestibular precisa de respostas adequadas para
manter a postura corporal. Isso porque, como antes citado, a crianga
precisa de seguranga para realizar outros movimentos e organizar-se
no espago para utilizar seu corpo de maneira adequada (LAZARO,
2008). Algumas alteragdes destas DIS estao exemplificadas ao lado.

As criangas que apresentam algumas destas disfuncoes
vestibulo posturais podem parecer ter musculos fracos, ténus
extensor diminuido, reagées de equilibrio e endireitamento
insatisfatérias. Sio criangas consideradas erroneamente como
“desajeitadas” e apresentam  dificuldades pontuais  para
aprendizagem escolar. Segundo Matos, Calheiro e Virgulino (2020),
a crianga nao ¢ capaz de manter o corpo estdvel ao realizar quaisquer
movimentos, como a dificuldade no controle da postura e integragao
bilateral ao rodopiar.

Novamente, os educadores devem estar atentos As
adaptacoes materiais e do espago fisico para aumentar as entradas
sensoriais vestibulares necessdrias a crianca (MOMO et al., 2016).
Oferecer mais estimulos vestibulares durante brincadeiras de roda,
brincadeiras de corrida, circuitos onde a crianca necessite colocar seu
corpo em diferentes posi¢des enquanto deve cumprir desafios
especificos aumenta a entrada de estimulos vestibulares. O educador
também pode ofertar modificagdes no caderno da crianca, com
auxilio visual para engrossar as linhas e até aumentar o espaco entre
uma linha e outra podem auxiliar a cépia de desenhos e letras ao
papel.

Durante a explora¢io titil, o corpo é capaz de construir

conceitos mais conscientes sobre as caracteristicas e propriedades
fisicas dos objetos que manipula (RODRIGUES, 2020). De fato, o
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sistema tdtil deve ser capaz de discriminar as sensagoes na pele e dar
informagdes para o movimento ser refinado. Como jd exposto, o
desenvolvimento da percepgao sensorial é a base para o
planejamento motor (SERNA ez al., 2016). Alguns apontamentos
escolares podem ser observados neste bilhete ao lado.

Criangas que apresentam discriminagao insatisfatéria do tato
podem ter diversas reclamagoes sobre seus materiais, ligoes de casa e
cadernos estarem sujos. A crianca pode ter dificuldade nas atividades
mais refinadas e dificuldades orais. Muito cuidado com estas
alteragbes sensoriais, pois a crianca é capaz de perceber sua
dificuldade em motricidade refinada e relatar cansaco em diversos

momentos sem ser atendida.

Carla, sexta feira durante nossa reuniio,
gostariamos de expor algumas dificuldades
de seu cliente Henrique de 8 anos:

- Faz sujeira durante alimentagio e parece

nio perceber;

- Realizar a escrita cursiva, alegandcl cansago
durante os treinos;

Estrategicamente, ofertar mais informagdes tdteis durante as
atividades da crianca, bem como ofertar mais estimulos tdteis nos
materiais das criangas é ttil para que elas possam melhorar sua
capacidade de realizar atividades motoras finas e grossas. (AYRES,
2005; SERNA et al., 2016; SERRANO, 2016).
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Aos responsdveis pelo aluno Jonatas,
comparecer i reuniio com educadoras para
discutir sobre as alteragdes encontradas:

- Escrita muito clara durante as ligoes;

- Dificuldade de abrir os iogurtes durante os

momentos de refei¢io;

- Dificuldade de abrir e fechar a tesoura.

O sistema proprioceptivo pode ter inadequagdes quanto a
percep¢ao da entrada sensorial. Hd diminuicio da postura, controle
e planejamento motor (BLANCHE ez 4/, 2012) e consciéncia
corporal alterada (REIS; HENRIQUES; SILVA, 2022). Queixas
escolares podem conter dados importantes sobre o sistema
proprioceptivo como estes ao lado.

Criancas que apresentam disfung¢des perceptivas do sistema
proprioceptiva podem escrever de forma muita clara, ou muito
escura, quebrar giz ou materiais sem dosar a for¢a e até machucar
seus pares durante as brincadeiras.

As modificagoes ambientais serdo necessdrias para aumentar
a entrada de informagdes proprioceptivas da crianca durante
manipulagio de objetos. Educadores podem utilizar engrossadores
de ldpis e/ou acrescentar peso nas canetinhas para que as entradas
sensoriais sejam aumentadas. Outra modificagio pode ser sobre a
ponteira de escrita, modificando as espessuras das pontas dos l4pis,

aumentando assim o feedback externo.
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Praxis

Problemas de integracio sensério motora sio consistentes na
literatura (MILLER ez al., 2014) isso porque as préxis sdo processos
cognitivos-motores que exigem idealizagdo, planejamento e
execu¢io (SERNA ez al, 2017), sao habilidade afetada pela
percepeao titil e o planejamento motor (MOMO ez al., 2016), a
antecipagdo e a execu¢do propriamente ditas (MATOS;
CALHEIROS; VIRGOLINO, 2020).

Para as prixis e o fazer humano se desenvolver o tdnus
muscular, o controle postural, lateralidade, organizacio espacial e
temporal, préxis globais e automagio de movimentos deve acontecer
de maneira harmoniosa (PIMENTA ez 4/, 2019) associada aos
processos cognitivos de planificagio da agio (MILLER ez /., 2014).

Criangas com esta disfun¢io tdo complexa apresentam como
caracteristica a dificuldade de convergir habilidades motoras bsicas
para a execucdo de atos motores para complexos, como a escrita e o
desenho (PIMENTA ez al., 2021).

Professores e educadores precisam estar alinhados com as
orientagdes de terapeutas ocupacionais para realizar estratégias
consistentes para auxiliar a crianga em sala de aula. Como Alvarez,
Sanabria e Villamil (2020) salientam novamente a necessidade de
avaliagao do terapeuta ocupacional capaz de compreender quais as
dificuldades de cada crianga, avaliar a necessidade especial de cada
individuo e criar um plano de intervencao terapéutico tnico.

Como estratégias gerais para criangas com dispraxia, faz se
necessdrio dividir as tarefas em pequenas etapas, auxiliando os

pequenos processos de uma grande tarefa. O educador pode oferecer
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dicas verbais e visuais para que a crianga possa copiar e tem uma ideia
mental de como realizar motoramente a atividade e planejar
mentalmente os passos que realizard. Delimitar locais com
marcagdes visuais pode ser uma 6tima estratégia na organizagio do
caderno. Adicionar tempo e dicas para organizacao dos materiais e
objetos pessoais durante as rotinas escolares.

A préxima segao busca atrelar a teoria a prética. O raciocinio
clinico foi exposto nos tépicos anteriores e se for necessario revisitar
os conteudos de outros capitulos, este ¢ o momento. O estudo de
caso real trata das dificuldades reais e suas correlagdes para além da

clinica de Terapia Ocupacional.

Estudo de caso: queixas escolares, terapeuta atento

e correlagoes sensoriais

O estudo a seguir ¢ um relato de caso pessoal de uma das
autoras. Segue abaixo o relatério escolar de J.L.S.P, com 7 anos,
género masculino, cursando o 1° ano do Ensino Fundamental em
uma unidade escolar municipal. Algumas informagées foram
suprimidas para manter a integridade da crianga e possibilitar a
convergéncia de informacoes clinicas e observacionais.

Apés apresentagio de hipéteses sobre o processamento
sensorial de J. através do relatério escolar, serio apresentadas
correlagdes clinicas das avaliacoes realizadas durante o atendimento
de Terapia Ocupacional. O exercicio deve levar o leitor a raciocinar
sobre todas as correlagoes apresentadas no decorrer do capitulo,
sendo apto a se atentar para o ambiente escolar com os pressupostos

da Integragao Sensorial.
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“A adaptagao da crianga ocorreu de forma natural no convivio diario com
os colegas, porém apresentou choros nas primeiras semanas e ainda apresenta
incomodo quanto ao barulho da ambiéncia escolar.

Algumas vezes J. se apresenta desmotivado para realizar atividades
motoras finas e desatengao durante as explicagbes das licbes. Consegue
interagir com outras criangas mas sempre que sua vontade € contrariada reage
com choros.

Ainda no inicio do ano letivo, ndo conseguia estabelecer uma relagdo
entre a fala e a escrita. Agora ja avangou nesta area e ja determina quando usar
consoantes e vogais durante o processo de escrita. Ja conhece todo o alfabeto,
€ um aluno participativo, frequente, com dificuldade na pronuncia da palavras -
de acordo com familia ja esta em tratamento para essa questao.

Em certos momentos, evita o contato e o didlogo com seus colegas de
classe e professores, preferindo estar sozinho. Estamos trabalhando seu
desenvolvimento social, propondo mais interagées com as criangas.

Quando motivado, J. demonstra interesse em participar de diversos
trabalhos propostos, sobretudo por meio da linguagem oral, com dificuldade
ainda na identificacdo e escrita numérica. Observa-se que o discente tem
condi¢des de realizar a rotina escolar de forma significativa e construtiva.”

Este relatério foi construido pela professora de J.L.S.P. e suas
falas remetem a possiveis problemas de ordem sensorial. Logo no
inicio deste, o texto remete a reagdes de choro - um comportamento
que sugere que o sistema nervoso da crianga nao estd modulando
adequadamente os estimulos sensoriais. Logo mais encontramos um
comportamento de desdnimo quanto as atividades de motricidade
refinadas. O primeiro olhar atento do Terapeuta Ocupacional e/ou
educador ¢ o indicio de disfungbes tdteis, gerando comportamentos
dificeis e complexos na crianca.

“Nao hd uma relagio clara entre fala e escrita” arrebata o
olhar atento para o foco das dificuldades sensoriais de percepgio. J.
escuta e produz sons porém nao é capaz de traduzir isso para os

simbolos que observa, muito menos reproduzir a escrita em caderno.
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A hipétese de IS deve caminhar pelos déficits envolvendo a
capacidade discriminativa visual, auditiva e vestibular.

Conforme desenvolve-se durante o semestre, J. demonstra
comportamentos mais adaptativos. A esta altura deve se ponderar se
ha déficits de discriminacio tdteis que interferem na capacidade de
escrita de ]., corroborando para a dificuldade na aquisi¢ao dos
simbolos que representam as palavras.

Com um foco diferente, esta nova questao é colocada. “Sua
vontade ¢é contrariada” sugere um comportamento de oposigao.
Aparentemente este comportamento reflete uma inabilidade de lidar
com seus sentimentos e expressoes para o grupo. Ao longo do texto,
encontramos outros indicios dessa hipétese, quando J. “evita o
contato e o didlogo com seus colegas e professores”. O terapeuta
sensivel a observagao escolar estd apto a compreender que nem todos
os comportamentos tém origem sensorial, e que precisa de outras
dreas do conhecimento para classificar aquilo que estd sendo
observado.

Evitar contato com colegas e professores pode ser um
comportamento de esquiva sensorial. No contato com o outro reside
inimeras informagdes para além do verbalizado. Pode haver toques
inesperados (tato), pode ter feicdes indecifrdveis (visual), pode
necessitar de posturas corporais diversificadas (vestibular e
propriocepgdo). Estas ligagdes com os sistemas sensoriais devem
alterar o olhar do educador e direcionar para avaliagao de Terapia
Ocupacional.

Apés a anotagio das queixas escolares e estudo de
possibilidades, a avaliagio de terapeuta ocupacional pode elucidar

outras questdes e/ou apontar outros direcionamentos. O Perfil
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Sensorial é atualmente a ferramenta mais utilizada para avaliagao do
processamento sensorial no Brasil. As alteracdes de integragao
sensorial sio percebidas como mais menos. J. apresentou estas

alteracoes (DUNN, 2017).
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Através desta avaliagio é possivel observar que a crianga
apresenta padroes de esquiva e observagio mais do que outras
criangas da mesma idade. Isso demonstra que a crianga apresenta um
baixo limiar neurolégico de excitabilidade, porém sua
autorregulagdo é passiva. Ou seja, a crianca recebe os estimulos de
forma intensa e apenas se regula quando nio aguenta mais.

Essa primeira parte da avaliagio corrobora com os dados
escolares sobre a dificuldade de se autorregular durante interacoes
com seus pares e permanecer em ambientes com muito barulho.
Compreendendo e antecipando estas situacoes, educadores e

professores podem ajudar J. a diminuir episédios de choro e
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irritabilidade e compreender como auxilid-lo durante as trocas com
seus pares.

Na segunda parte da avaliacao, os itens apresentados com
alteragdo estao destacados. Observa-se que a se¢ao tdtil (tato) e de
movimentos (vestibular) apresenta maior alteragio do que outras
criancas da mesma idade. Esse resultado corrobora com as
dificuldades em atividades refinadas, nas quais J. apresenta baixa
motivagao. Cabe ressaltar sobre as dificuldades vestibulares que
podem estar ligadas com a baixa atengio e concentragio
apresentadas durante a apresentagao e desenvolvimento das ligoes.

As segbes comportamentais apresentam-se alteradas, nas
questoes observdveis do relatdrio escolar, hd queixas de
comportamentos  inadequados como  choro,  desatengio,
desmotivagao. O terapeuta atento é capaz de observar que os
comportamentos sugerem que o sistema nervoso da crianga nio
modula os sistemas sensoriais, empurrando a crianca para dentro
e/ou para fora da faixa étima de engajamento.

O raciocinio clinico deve andar pelo caminho de
sensibilidade, acolhimento, perspicicia e criatividade. Apds
relacionar as dificuldades escolares com as secoes sensoriais, cabe aos
terapeutas oferecer estratégias sensoriais eficazes para apoiar o

desenvolvimento da crian¢a como um todo.
Consideragoes Finais
Neste capitulo foram apresentadas as queixas escolares que

mais comumente sao reportadas as familias e provocam impacto no

cotidiano de criangas, afetando seu engajamento nas atividades
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escolares. A experiéncia relatada nos permite compreender como o
terapeuta ocupacional pode, a partir de seu conhecimento, auxiliar
aescola, os professores e a crianga a partir de uma avaliacio especifica
e assertiva.

As estratégias sensoriais apresentadas podem diminuir os
impactos da DIS no contexto escolar e propiciar aumento do
engajamento das criancas nas atividades escolares. Cabe ao terapeuta
ocupacional um olhar atento para a crianga, para as demandas
escolares, focalizando sua avaliagdo e intervengio para que a crianga

possa participar efetivamente das atividades da rotina escolar.
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