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DESENVOLVIMENTO MORAL,
AUTORREGULACAO E FUNCOES EXECUTIVAS

Rita Melissa LEPRE!
Eduardo Silva BENETTP
Bianca Vitti CINCOTO?

Introdugao

A moralidade humana é construida ao longo de toda a vida
por meio das interagdes sociais estabelecidas entre as pessoas e o meio,
nao se caracterizando como um fendémeno inato ou pré-determinado
nos sujeitos. A este respeito, questiona e esclarece Kant (1996), “o
homem é moralmente bom ou mau por natureza? Nao é bom nem
mau por natureza, porque nao é um ser moral por natureza. Torna-
se moral apenas quando eleva a sua razdo até aos conceitos do dever
e da lei” (KANT, 1996, p. 102). Pautado nas principais ideias

kantianas, Jean Piaget (1896-1980), na drea da Psicologia, estudou
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empiricamente o desenvolvimento do juizo moral na crianga tendo
como objetivo entender como a moralidade humana se constréi nos
seres humanos.

Ao prefaciar o livro O juizo moral na crian¢a, La Taille
(1994) nos faz refletir acerca do pioneirismo dos estudos de Piaget
(1932/1994) sobre a moralidade, que embora tenha sido realizado
com criangas, se reflete em toda a humanidade. Ao logo do preficio,
o autor defende que os estudos sobre a moralidade iniciam na
reflexao sobre as praticas morais jd estabelecidas e como os sujeitos
conferem coeréncia a elas, construindo uma consciéncia moral. Nas

palavras do autor: “em resumo: primeiro estd a agdo, depois a

tomada de consciéncia desta (abstra¢io)” (LA TAILLE apud
PIAGET, 1932/1994, p. 11). A tomada de consciéncia se faz por
autorregulacio e tem como método e produto a cooperagio e o
respeito muatuo que se colocam como necessdrios ao

desenvolvimento da autonomia moral.

A partir daquilo que o sujeito acredita ser certo
e errado, aquilo que lhe foi transmitido desde
crianca e que formou seus valores ¢
internalizado e ¢é possivel que comecem a
regular seu préprio comportamento, passando
de um controle antes, externo e que passa a ser
também interno: a autorregulagio (ZAPIO,

2017, p. 54).

No Brasil, muitas sao as pesquisas que abordam o

desenvolvimento do juizo moral (LA TAILLE, 2006; LEPRE;
FERREIRA, 2020) procurando conceber a génese da moralidade,

seja no desenvolvimento integral do sujeito, enquanto ser inserido
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na sociedade e cidadao, portanto, detentor de direitos e deveres que
devem ser assumidos e exercidos a luz da consciéncia e razao, seja
para a construgio de uma sociedade mais justa e equitativa, de forma
que a reflexdo critica acerca das mazelas sociais possam se refletir em
acoes e atitudes condizentes com a dignidade humana e com os
direitos humanos.

A moralidade ¢, pois, o fendmeno que mais representa a
humanidade, uma vez que se constitui na e pelas relagdes sociais
permitindo a produg¢io e manutengao do pacto civilizatério. Ainda
que, na abordagem piagetiana, a moral seja um fendmeno da razao,
a afetividade e a cognicao estio igualmente envolvidas nesta
construgio, sendo a primeira a energética da segunda. Piaget
(1954/2014) afirma que ndo hd mecanismo cognitivo sem
elementos afetivos e nem estado afetivo puro, sem elementos
cognitivos. A moralidade envolve, pois, o raciocinio, o juizo, a
afetividade e a capacidade do sujeito de perceber e refletir sobre uma
determinada situacdo social.

Frente a um dilema moral, por exemplo, o sujeito aciona sua
moralidade para refletir ou agir segundo a situagao que se coloca a
ele. Para tanto, recorre, também, a mecanismos cognitivos que
envolvem o raciocinio l6gico, a meméria de trabalho, o controle
inibitério, a flexibilidade cognitiva, a resolugio de problemas, o
planejamento, a tomada de decisdo, entre outras. Esses mecanismos
nos remetem as fungoes executivas (FE), que ainda que ndo tenham
sido estudadas por Piaget podem ser pensadas a partir de suas
elaboracoes tedricas. Segundo Lima, Crespi ¢ Nébile (2021), na

Epistemologia Genética de Jean Piaget, as FE parecem estar
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associadas a tdépicos como a Autorregulagio, a Abstragio
Reflexionante e a Tomada de Consciéncia.

Mas, quais as possiveis relagdes entre a moralidade, a
autorregulacio e as FE, que s3o aquelas que nos permitem planejar,
executar e avaliar uma acio? E importante relembrar que Piaget nao
desconsiderou o sistema nervoso para o avanco de suas pesquisas,
porém, sempre afirmou que, embora a sua maturagao fosse condicio
necessdria, nao era em si suficiente para o desenvolvimento cognitivo
do sujeito (CORSO, 2009); o mesmo ¢ afirmado quanto ao
desenvolvimento da moralidade ao afirmar que a inteligéncia ¢
necessdria, porém insuficiente, para que a autonomia moral seja
construida (PIAGET, 1932/1994). Assim, acreditamos que a
perspectiva piagetiana, expressa em sua Epistemologia Genética,
pode auxiliar a trilhar um paralelo possivel entre o desenvolvimento
moral e as atuais explicagdes sobre as FE no campo neurocientifico.
O objetivo deste ensaio tedrico, portanto, é o de desenvolver uma
reflexdo que relacione, tendo como aporte tedrico a Epistemologia
Genética, o desenvolvimento moral, a autorregulagio e as FE,
visando contribuir para novas possibilidades de estudos e pesquisas

na drea da Psicologia da Moralidade e da Educacio em Valores.

O papel da autorregulagio no desenvolvimento moral na

perspectiva piagetiana

Muito embora as FE nio tenham sido objeto de estudo de
Piaget ao longo de seus anos de pesquisa, o mesmo aborda em seus
escritos o processo de regulagdes ativas e/ou as autorregulagdes, que
sa0 processos continuos das fung¢des e esquemas cognitivos de se

ajustarem a uma nova realidade, recriando-a e dando novas
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significacoes. Puig (1998), pesquisador catalio da moral, reflete
sobre a importincia do papel da autorregulagio no processo de
tomada de consciéncia e, consequentemente, no desenvolvimento

moral da crianca.

A autorregulagio tem a ver mais com o esfor¢o que cada
sujeito realiza para dirigir por si mesmo sua prépria
conduta. Um esfor¢o de autodiregao que tem de permitir,
por um lado, um alto nivel de coeréncia entre o juizo e a
agao moral e, por outro, a progressiva construgao de um
modo de ser pessoal realmente desejado (PUIG, 1998, p.
112).

Dessa maneira, para que seja possivel exercer uma agao moral
que compita com um juizo moral autbnomo, o sujeito passard
inicialmente pela tomada de consciéncia, ou seja, passard por um
processo de conceituagio, que é uma reconstru¢io que introduz
novas caracteristicas na forma de ligagoes légicas (PIAGET, 1977).
Assim, a tomada de consciéncia é desencadeada por autorregulacoes
que ressignificam a consciéncia. Portanto, o processo autorregula-
tério estd no campo da agio, desencadeando uma tomada de
consciéncia que ird, por meio do processo de acomodacio, equilibrar
a nova conceituagio de tal agao, levando o sujeito a refletir

criticamente.

Piaget (1990, p.66) diz que:

[...] a multiplicidade das formas de regulacio, somada a
essa existéncia de certos funcionamentos comuns,

constitui como que uma prefiguracio do que se observa
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no plano do comportamento, onde se reencontra essa
sucessao de estruturas incitadas por um funcionamento

autorregulador continuo.

Portanto, o processo de autorregulagio ¢é continuo,
proporcionando assim a tomada de consciéncia, dessa forma, “a
tomada de consciéncia depende de regulagdes ativas que comportam
escolhas mais ou menos intencionais” (PIAGET, 1977, p. 13).
Podemos, assim, inferir que os processos regulatérios estdo ligados
com as habilidades cognitivas e regidas pelas FE, que sao
responsdveis por todo o processo de decisio e execugio de agodes
conscientes em fungao de situagoes conflitantes e/ou algo a ser
resolvido, 0o que nos permite, também, a relagio com as decisoes
morais.

Até que a autonomia moral seja construida, o cérebro do
sujeito passard por diversas alteragoes em suas fung¢oes e estruturas,
em virtude das interaghes com o meio, desenvolvendo,
concomitante e dialeticamente, estruturas cognitivas necessdrias para
que as FE possam proporcionar regulacoes ativas sob as mais diversas
situagdes. As FE trazem no seu arcabougo habilidades cognitivas
como flexibilidade cognitiva, meméria de trabalho, monitoramento,
planejamento, controle inibitério que por sua vez, “sao consideradas
processos cognitivos de controle e regulagio, responsdveis pela
interagdo continua entre mecanismos comportamentais e
automatizados” (GOMES; SIMONETTI; MAIDEL, 2018, p. 2).

A ascensao dos estudos das FE tem contribuido com o
avango das neurociéncias (e vice-versa) e suas implicagdes na vida

humana, entretanto, ao estudar a tomada de consciéncia e o processo
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de autorregulagio, Piaget (1997) jd apresentava uma abordagem que

converge para os pressupostos defendidos nas FE,

[...] A tomada de consciéncia da prépria agdo consistiu
em demonstrar que existem agoes complexas, embora de
éxito precoce, que apresentam todas as caracteristicas de
um saber, mas apenas de um ‘savoir faire’ (saber fazer); e
que a passagem dessa forma prdtica de conhecimento para
o pensamento se efetuava através de tomadas de
consciéncia, sem se restringir de forma alguma, a uma
espécie de esclarecimento, mas constituindo numa
conceituagdo  propriamente dita, isto ¢é numa

transformagao dos esquemas de agio em nogdes e em

operagoes [...] (PIAGET, 1978, p. 10).

A partir da perspectiva piagetiana, podemos compreender
que a autorregulagao também atua diretamente no desenvolvimento
do juizo moral, possibilitando que novos pontos de vistas sejam
compreendidos, ressignificando agées e controlando impulsos. Este
processo autorregulatério permite que o sujeito tome consciéncia e
reorganize conceitos e valores, possibilitando que sua conduta social
seja voltada para o respeito mutuo. Piaget reflete que o sujeito, para
construir sua autonomia moral e intelectual, precisa alcancar o
estddio das operagoes formais, e consequentemente, a capacidade de
reversibilidade das a¢oes 16gico-matemdticas abstratas, libertando-se
do mundo concreto, o que dd condi¢oes do sujeito compreender,
por meio da abstragio reflexionante, outros posicionamentos que

nao apenas os seus e considerd-los de acordo com a sua razio

(PIAGET, 2013).
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Piaget ao tratar do termo autorregulagio, descreve uma
regulacio superior, forca regulatéria que viria da vontade,
ou seja, o sujeito é capaz de escolher entre agir bem ou
mal, sendo movido por valores de forma hierdrquica. Por
meio do poder de escolha, o sujeito avalia a situacio,
ativando mecanismos que operam ‘dizendo’ se ele deve
agir pelo dever moral ou nio. A partir do momento em
que o sujeito passa a se colocar no lugar do outro, pela
reciprocidade, acaba por ser comovido pelo estado afetivo
do outro, e pode ser movido pela culpa, vergonha,
arrependimento, indignagio entre outros sentimentos
morais os quais podem intervir para resgatar o dever
moral na situagao em questio (ZAPIO, 2017, p. 52).

E possivel considerar que a autorregulacio tem uma
importante fun¢io no desenvolvimento humano, em especial, para
as reflexdes que aqui propomos, no desenvolvimento do juizo moral,
uma vez que estd diretamente envolvido com o processo de tomada
de consciéncia, fator importante para a descentragio e para o
ajuizamento de novas perspectivas ao sujeito, o que nos remete,

também, as FE.

Mas, o que sao e como se desenvolvem

as fungdes executivas?

As FE sao habilidades reguladoras do comportamento
humano e do processamento de informagdes que sao requisitadas
diante de uma situagio nova ou de maior complexidade que exija

intervengoes para além do processamento automdtico, ou seja,
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quando o automatismo nio é suficiente ou adequado perante as
exigéncias e demandas ambientais do momento (MARTONI et al.,
2016).

Essas habilidades possuem base no cértex pré-frontal
humano e seu desenvolvimento ¢ iniciado, em média, aos doze meses
de vida e algum declinio é perceptivel na velhice, sendo possivel
verificar um aumento de intensidade do seu desenvolvimento por
volta dos seis e oito anos de idade até uma estabilizacao aos vinte
anos, aproximadamente (LEON et al., 2013; MENEZES et al.,
2012). Destaca-se, ainda, que as FE sdo resultantes da atividade de
diferentes circuitos neurais, sendo necessdrio que o cérebro esteja
atuando em sua totalidade para gerar um funcionamento eficaz das
mesmas (BARROS; HAZIN, 2013).

Dito isso, ressalta-se que ainda nio se tem um consenso
teérico de quais habilidades integram as FE. Alguns tedricos
consideram haver habilidades simples e complexas, ou seja, das
simples surgiriam as mais complexas; outros que teriam habilidades
quentes, ligadas mais aos aspectos emocionais e motivacionais, e frias,
ligadas aos componentes lgicos e abstratos; e outros que existiriam
trés habilidades principais (meméria de trabalho, controle inibitério
e flexibilidade cognitiva) e da integragdo delas surgiram habilidades

mais complexas (planejamento, resolugao de problemas, tomada de

decisoes, etc.) (BARROS; HAZIN, 2013; MARTONI et al., 2016).

Os modelos tedricos apresentam divergéncias quanto aos
componentes que fazem parte das FE. Tal variabilidade
pode se dar por diversos fatores considerados nos estudos,
como a idade dos participantes e o tipo de testes utilizados.

De acordo com Miyake et al., (2000), os principais
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componentes das FE sdo: alternincia do estado mental
(flexibilidade cognitiva); atualizagio e monitoramento
das informagdes (memoéria operacional); e inibicao de
respostas prepotentes (controle inibitério). No modelo
proposto por Zelazo e Miiller (2002), as FE sio
consideradas quentes e frias. As primeiras envolvem
aspectos mais afetivos, como motiva¢do e tomada de
decisao. Enquanto que as segundas envolvem principal-
mente aspectos cognitivos, como planejamento, uso de
estratégias, monitoramento e avaliagao. Por outro lado,
Leén et al., (2013), dividem as FE em componentes
bésicos ou simples, como flexibilidade cognitiva, controle
inibitério (incluindo autocontrole e autorregulacio), e
memoria de trabalho; e em aspectos mais complexos,

como resolugio de problemas, raciocinio e planejamento

(FONSECA, 2015, p. 205).

Neste ensaio tedrico o enfoque serd direcionado para os
componentes: Controle inibitério; Memoéria de trabalho e
Flexibilidade cognitiva, pois sao as habilidades que aparecem em
grande parte dos materiais tedricos disponiveis, como pertencentes
as FE.

O controle inibitério possui seu desenvolvimento mais
acentuado entre um e seis anos de idade, sendo a habilidade
responsdvel pelo autocontrole de agoes e atencio, ou seja, ele inibe
pensamentos e distratores para auxiliar a permanéncia na tarefa,
mesmo que cansativa; impede o primeiro impulso do sujeito diante
de uma situagdo, para realizar o que é mais apropriado (BARROS;

HAZIN, 2013; MENEZES et al., 2012). A inibi¢io auxilia que o

sujeito tenha mais concentragio e foco na atividade que estd
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realizando, reflita sobre as consequéncias das agdes antes de agir,
decida pela melhor opgao diante do objetivo que se deseja atingir ou
a circunstincia em que se encontra.

A membria de trabalho é uma das vdrias memorias descritas
e que é acionada por estimulos e necessidades especificas, ou seja, sao
descritos diversos tipos de meméria, como a de curto e longo prazo,
explicita e implicita, etc., porém, a memoria mais relacionada as FE
é a de trabalho. Essa meméria é a que evoca as informagoes de cardter
transitério, ou seja, aquelas que sdo solicitadas frequentemente e que
ainda podem ser manipuladas, além de permitir que o individuo seja
capaz de manter informagdes na mente, que estao sendo utilizadas
naquele momento, para ir atualizando-as ou enquanto se realiza
outra tarefa. (MENEZES et al.,, 2012). Em outras palavras, a
memoria de trabalho é a responsdvel por auxiliar o sujeito a dar
continuidade no que estd pensando, lendo, estudando, a fazer
cdlculos mentais, lembrar sequéncias de acontecimentos; é recordar
as informagdes enquanto ainda estdo sendo trabalhadas, pois
posteriormente, serdo armazenadas e acessadas por outros circuitos
neurais, outras memaorias.

J4 a Flexibilidade Cognitiva possui seu desenvolvimento
mais perceptivel em dois momentos distintos, aos quatro anos e dos
seis aos dez anos de idade dos sujeitos (BARROS; HAZIN, 2013).
Essa habilidade é responsdvel pela rdpida capacidade de alternincia
de foco atencional; adaptagao flexivel as novas e inesperadas
demandas; mudar de plano de forma rdpida, quando o inicial nao
obtém éxito ou se pensa em uma estratégia mais eficaz (LEON et al.,
2013). A Flexibilidade Cognitiva é a habilidade do sujeito de “pensar

fora da caixa” (pensar algo que nio é obvio, que sai do comum,
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pensamento e solu¢des criativas para os problemas), de encontrar
rapidas solugoes para problemas e imprevistos sem perder o objetivo,
é ser flexivel.

Vale ressaltar que apesar das habilidades pertencentes as FE terem
sido expostas separadamente, elas nao atuam sozinhas, mas sim em
concomitincia e complementagio entre elas e entre outros circuitos
neurais e habilidades, como por exemplo, a atenc¢ao, que de modo
geral, seleciona um determinado estimulo e informagio para
processar de forma mais eficaz do que um outro aspecto nio
selecionado no ambiente.

Desse modo, as FE sio grandes responsdveis pela regulagao e
controle do comportamento humano, sendo seu periodo sensivel de
desenvolvimento nos primeiros 20 anos de vida de um sujeito,
momento no qual os estimulos disponiveis pelo meio,
intencionalmente ou nio, permitem uma maior possibilidade de
desenvolvimento integral e completo das mesmas e, quanto mais
desenvolvidas elas estao, maiores os beneficios para a vida do sujeito,
uma vez que sio responsdveis por habilidades humanas essenciais e
também para uma boa convivéncia em sociedade. Resumindo, as
FE: permitem o pensamento antecipado das consequéncias, antes de
agir impulsivamente; e, manter-se focado em sua agdo apesar de
existirem coisas mais interessantes e atrativas para serem feitas
(controle inibitério); possibilita participagao em debates e discussoes
sobre os mais diversos assuntos; leitura e compreensao de textos
(informativos ou nao); evocagio de situagoes, lugares, caminhos,
informacoes, necessdrias diariamente e de uso recorrente (memoria
de trabalho); pensamento fora do comum (pensar fora da caixa) para

ultrapassar obstdculos e desafios inesperados; adaptagao flexivel de
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estratégias; mudanga ripida e precisa de foco atencional

(flexibilidade cognitiva), etc. (MARTONI et al., 2016; BARROS,
HAZIN, 2013; MENEZES et al., 2012).

As possiveis relagoes entre desenvolvimento moral,

autorregulacgio e fungdes executivas

Ao pensarmos nos processos de autorregulacio, nas fungoes
executivas e na moralidade, seria possivel tracar um paralelo e
relaciond-las? Se sim, em quais instincias poderfamos correlaciond-
las? Tentaremos propor e percorrer um caminho visando tragar
possiveis relacoes entre o desenvolvimento moral rumo a autonomia
(PIAGET, 1932/1994), os processos de autorregulagao necessirios
para a tomada de consciéncia e as FE.

Como j4 apresentado, as FE compreendem um repertério de
habilidades e fungées cognitivas que regulam as a¢des do sujeito de
forma com que ele possa desenvolver habilidades sociais e cognitivas
que o permitam conviver em sociedade. Para Piaget (1990), as
autorregulagoes sdo agdes ininterruptas que o sujeito exerce sobre si
mesmo, de forma a gerar o equilibrio cognitivo “a multiplicidade das
formas de regulacio [...], constitui como que uma prefiguragio do
que se observa no plano de comportamento, onde se reencontra essa
sucessdo de estruturas incitadas por um funcionamento
autorregulador continuo” (PIAGET, 1990, p. 66). Relacionando as
propostas piagetianas, temos a autorregulacio, na perspectiva das FE,
como um componente que orienta o comportamento, a utiliza¢ao
de regras, o controle de impulsos e a reflexao sobre as normas
(UEHARA; CHARCHAT-FICHMAN; LANDEIRA-FERNAN-
DEZ, 2013).
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Ambas as propostas sugerem que o sujeito, por meio das
ininterruptas autorregulagoes, passa pelo processo de tomada de
consciéncia que vai da a¢3o para a conceituagio, possibilitando e
possibilitado pela equilibra¢io majorante (PIAGET, 1977), que de
forma sucinta, ocorre quando o0 sujeito reconstrdi novas estruturas
cognitivas que o possibilita avan¢ar no seu desenvolvimento mental.
A partir deste paralelo, podemos refletir que em ambos os casos, as
autorregulacoes possibilitam com que o sujeito possa agir sobre si
mesmo, descentrando-se e assumindo novas perspectivas que nao
apenas as suas. Aproximando um pouco mais o conceito de
compreensio as regras que as FE trazem em seu arcabougo de
habilidades, Piaget (1932/1994) afirma que as criangas desde muito
cedo jé convivem com uma grande quantidade de regras e, dessa
forma, aprendem desde cedo a reconhecé-las, mesmo que em um
primeiro momento, as mesmas venham das agbes de coagio do
adulto, gerando pseudo equilibragbes por auséncia de
autorregulacio. Piaget (1932/1994) afirma, ainda, que “toda moral
consiste num sistema de regras, e a esséncia de toda moralidade deve
ser procurada no respeito que o individuo adquire por essas regras”
(p. 23). Tal respeito se d4 por construgio e autorregula¢io ativa na
intera¢io com o meio, incluindo as habilidades cognitivas contidas
nas FE.

Piaget também nos diz que para alcancar plenamente a
autonomia moral o caminho que o sujeito deve percorrer é o da

cooperagao.

S6 existe completa autonomia moral na e pela cooperagio.
A este respeito, a moral continua coisa social, mas a

sociedade nao pode ser concebida como um todo, nem
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mesmo como um sistema de valores inteiramente
realizados: a moral do bem elabora-se progressivamente e
constitui-se, em relacio a sociedade, como uma forma

ideal de equilibrio, dominando os falsos equilibrios reais
e instdveis oriundos da coa¢io (PIAGET, 1932/1994, p.
263).

O autor explica que a coopera¢io age sobre a tomada de
consciéncia, culminando em uma estrutura normativa que promove
o funcionamento da inteligéncia individual, possibilitando assim a
reciprocidade e o pensamento racional (PIAGET, 1998). Portanto,
“a tomada de consciéncia do pensamento préprio, com tudo o que
isso implica do ponto de vista do autocontrole, é estimulada pela
cooperacao” (PIAGET, 1998, p. 142).

Pensamos que o autocontrole que Piaget propoe pode ser
relacionado ao processo de controle inibitério das FE, para tal,

vamos nos aprofundar um pouco mais em seu significado.

Controle inibitério é um outro componente das fungoes
executivas que possibilita ter dominio sobre a atencio, o
pensamento, o comportamento e as emogoes, de tal
forma a conseguir evitar distragdes, impulsos e agdes
automdticas. Sem o controle inibitério nio seria possivel

focar a atengiao quando se deseja, mudar hdbitos e
escolher a forma de agir (NUCLEO CIENCIA PELA
INFANCIA, 2016, p. 6).

Escolher a forma de agir, neste caso, envolveria as FE e o

juizo moral, por meio da autorregulagdo, resultando em possiveis

condutas sociais adequadas, considerando o contexto vivido.
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Processos complexos se relacionam para que tais condutas ocorram
e quando h4 dificuldade com algum deles, a conduta do sujeito pode
ser afetada.

Relembremos o cldssico caso de Phineas Gage, citado por
Damisio (1996), no qual Gage sofre um acidente tendo seu cértex
pré-frontal atravessado por uma barra de ferro. Ele sobrevive e parece
nao apresentar comprometimentos cognitivos, mas, apds a sua
recuperagio, teve o seu sistema de controle inibitério e de tomada
de decisio (componentes das FE) afetados, o que afetou seu
comportamento ético e moral, tornando Gage uma pessoa
aparentemente sem principios morais e incapaz de tomar decisoes
consistentes e adequadas as situagoes sociais, o que lhe provocou
sérias dificuldades para viver em sociedade, nos onze decadentes anos
que viveu apds o acidente.

Podemos observar que o controle inibitério é responsdvel
pelo controle sobre si e sobre suas agoes, possibilitando ao sujeito
agir de forma refletida e critica, diminuindo e controlando impulsos
e proporcionando o autocontrole necessirio para que possa respeitar
o pacto civilizatério, expresso nas regras sociais pactuadas. Esta
habilidade é necessiria, em especial para com criangas, uma vez que
favorece também a descentragdo e o respeito mdtuo, e
consequentemente, o desenvolvimento do juizo moral.

Por meio da concep¢io piagetiana de autorregulagio,
julgamos ser possivel inferir que as FE parecem favorecer o
desenvolvimento do juizo moral, desde que propiciadas as situagoes
sociais necessdrias, por meio de uma relagio dialética de trocas

constantes e retroalimentacio ativa. Neste sentido, se abre um vasto
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campo de investigagoes cientificas envolvendo o desenvolvimento

moral, a autorregulacio e as fungoes executivas.
Consideragoes finais

Os estudos e pesquisas de Jean Piaget ao longo dos anos,
inegavelmente, trouxeram avancos significativos a compreensao do
desenvolvimento infantil e da construgio do conhecimento que se
configuram, até os dias atuais, como objetos de investigacio na
Psicologia ¢ Educagio, com destaque para os estudos acerca da
moralidade humana, foco deste ensaio tedrico. Nao obstante, as
pesquisas que focam as FE, sobretudo no campo da neuropsicologia,
cresceram exponencialmente nos tltimos anos oferecendo dados
importantes para o entendimento das habilidades cognitivas dos
sujeitos e dos processos que interferem nas condutas e tomadas de
decisoes, incluindo aquelas voltadas a assumir uma ou outra posigao
moral.

A partir dessas afirmagoes buscamos voltar o olhar para essas
duas propostas e propor algumas possiveis relagdes entre elas,
sugerindo didlogos que possam favorecer agées, sobretudo, em
contextos escolares, objetivando o desenvolvimento moral e outras
habilidades e fung¢oes cognitivas, considerando a importincia do
processo de autorregulacio que permite a equilibragio e o
autocontrole, possivel pelo exercicio do controle inibitério. Nas

palavras de Piaget,

A equilibracao por auto-regulacio constitui, assim, o
processo formador das estruturas que descrevemos e cuja

constitui¢ao a psicologia da crianga nos permite seguir
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passo a passo, nao no abstrato, mas na dialética viva e
vivida dos sujeitos que se acham as voltas, em cada
geragdo, com problemas incessantemente renovados para
redundar as vezes, afinal de contas, em soluc¢oes que

podem ser um pouquinho melhores do que as das

geracoes precedentes. (PIAGET, 20006, p. 139).

Estudar e refletir sobre tal desenvolvimento e funcoes nos
permitem, assim, inferir possibilidades de a¢oes voltadas a educagao
em valores nas escolas, que objetiva a construgao ativa da autonomia
moral dos estudantes, com a intencionalidade, planejamento e
media¢io do professor, com vistas a formacio de sujeitos criticos e

atentos as questdes sociais. Neste sentido, concordamos que:

A principal meta da educa¢io ¢ criar homens que sejam
capazes de fazer coisas novas, nao simplesmente repetir o
que outras geracoes jd fizeram. Homens que sejam
criadores, inventores, descobridores. A segunda meta da
educagdo ¢é formar mentes que estejam em condigdes de

criticar, verificar e ndo aceitar tudo que a elas se propoe

(PIAGET, 1982, p. 246).

Por fim, acreditamos que estamos tratando de campo fértil
para estudos e pesquisas que busquem relacionar o desenvolvimento
moral e as FE e esperamos ter despertado algum interesse sobre o
tema para que investigagbes empiricas possam ser realizadas,
contribuindo para o campo da psicologia e da educagio, com

destaque para a educagao em valores na escola.
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