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A FORMACAO DA NOCAO DA FORCA
CORPORAL NA CRIANCA: CONTRIBUICOES
PARA A EDUCACAO FISICA

Orlando Mendes FOGACA JUNIOR!

Introdugao

A disciplina de Educacio Fisica na Educacio Bdsica é um
componente curricular que necessariamente deve estar adequado a
proposta pedagégica da escola. Neste contexto, os contetidos
especificos que irdo ser ensinados devem possibilitar aos educandos
apropriagao de conhecimentos relativos a sua motricidade.

Para tanto, ¢ necessdrio que o docente possua um saber
aprofundado de tais contetidos e principalmente fundamentagio
teérica de como ocorre a aprendizagem pelo sujeito, pois desta forma
o seu ensino serd muito mais eficiente e assertivo. O interesse em
buscar compreender como ocorre o desenvolvimento do sujeito em
relagdo a sua aprendizagem foi o ponto principal que nos orientou
nesta pesquisa. Desta forma, iniciamos a tese de Doutorado na busca
de resposta ao problema que nos foi proposto: o processo que a
crianca realiza para a compreensio da for¢a no mundo fisico ¢é

andlogo, correspondente, ao da for¢a corporal? Como ocorre o
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desenvolvimento da compreensio da forca pelo sujeito? Qual a
importincia deste saber para o professor de Educagio Fisica na
Educacio Bdsica?

Na busca de respostas as indagacées apresentadas, nos
fundamentamos na Epistemologia Genética para explicar o
desenvolvimento dessa nogao. Piaget (1973), em seus estudos a
respeito da formagio da nogao de for¢a dedicou-se somente em
relagio ao mundo fisico, nao apresentando como esta nogio se
relaciona a forga corporal.

Nesta pesquisa foi necessdrio, primeiramente, compreender
o desenvolvimento histérico pelo qual passou a humanidade na
busca de compreender a motricidade humana. A partir deste ponto,
procuramos saber como a Epistemologia Genética evidencia e
explica o desenvolvimento da compreensao da formagio da nogio
de forga na crianca em relacio ao mundo fisico e posteriormente
verificamos se 0 mesmo desenvolvimento ocorre na compreensio da
forga corporal.

Para entendermos esta nogio, primeiramente fomos
investigar o pensamento fisico e o pensamento l6gico-matemdtico.
Em seguida, apresentamos a causalidade nao como uma situagio de
efeito e causa, mas sim como o sujeito realiza o desenvolvimento
desta no¢o, pois esta é um elemento essencial e necessdrio para que
ocorra o conhecimento da realidade. Logo apés, adentramos no
estudo do processo da tomada de consciéncia, este processo se
apresenta subjacente nas a¢oes que o sujeito realiza e, nosso intuito
foi o de apresenti-lo ndo como um conceito, mas como parte
integrante da estruturagdo do mundo pelo sujeito. Depois de tragar

este percurso, entramos diretamente no assunto principal da
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pesquisa que ¢ a formagao da nogido de for¢a na crian¢a no mundo
fisico.

Neste atual texto, estamos apresentando um recorte da
pesquisa realizada na tese de Doutorado, em fungao do limite de
pdginas nio iremos apresentar todo o desenvolvimento da pesquisa
citado acima, estaremos focando em uma explica¢io resumida da
no¢ao de for¢a no mundo fisico e do processo de desenvolvimento
da compreensio da forca corporal, desta forma destacaremos a
pesquisa realizada por Piaget (1973), sobre a no¢io de for¢a no

mundo fisico, a metodologia utilizada e a conclusao.
A formagio da nogao de for¢a no mundo fisico na crianga

Piaget (1966), em seus estudos sobre a compreensio que o
sujeito possui do mundo fisico, apresenta-nos como as criangas, em
seu desenvolvimento, concebem a nocio de forca. Todavia, antes de
apresentarmos as questoes relativas a este assunto, cabe salientar que,
para a elaboragio de um pensamento sobre a nogao de forga, outras
nogoes estao subjacentes, por exemplo, as no¢bes mecinicas, de
tempo, espago, velocidade, movimento de objetos animados e
inanimados.

Nesse estudo, nio aprofundaremos a pesquisa sobre cada
uma dessas nogoes isoladamente. No entanto, compreendemos que
estdo presentes ¢ devem ser consideradas pelo sujeito para que ele
consiga estruturar sua nogao de forga.

No que diz respeito a esta nogio, Piaget (1966), nos

apresenta trés topicos por ele pesquisados, sendo: a) como a crianca
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explica o movimento; b) defini¢ao da ideia de forga pela crianga; e
c) origem da ideia de for¢a na crianca.

Piaget (1966), afirma que a crianga representa o0 mundo em
fungao de movimentos espontineos dos objetos, ou seja, o
movimento observado nos objetos inanimados ocorreria pela
vontade destes objetos. Para a crianga, os corpos celestes e outros
elementos do mundo fisico podem se mover por vontade prépria:
por exemplo, s30 as nuvens que produzem o vento para se locomover,
as drvores balancam seus galhos espontaneamente para produzir
vento.

O autor coloca que todo o movimento que a crianga vivencia
é concebido inicialmente por meio de pré nogoes ou pré relagoes.
Sendo assim, podemos dizer que existe muito mais do que uma
percepgao direta, j4 que uma intengéo é atribuida. Surge, entdo, uma
indagacao. Por que a percepgao primitiva adota a natureza com vida
ao invés de com inércia? Piaget (1966, p. 115), responde esta
pergunta dizendo: “porque a informagio imediata do mundo
externo ¢ de uma forma dinimica e ndo mecanica”.

Estabelecido na pesquisa sobre a no¢io de forga, o autor
assegura que se recuarmos ao inicio da vida mental da crianga,
veremos que os movimentos sao concebidos devido a participagio
de vdrias influéncias acumuladas, e que tais movimentos sio

percebidos como complexos.

A maior caracteristica destas primitivas explicacdes de
movimentos dadas pela crianga é que pode ser chamada
de bipolaridade: o movimento de um corpo é observado
como atribuido a um desejo externo e um desejo interno,

ambos. A um comando e uma aquiescéncia. O ponto de
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partida destas ideias é, ambos, artificialismo e animismo

(PIAGET, 1966, p. 115).

Este artificialismo e animismo s3o de uma ordem madgica, ou
seja, quando eu dou um comando a um corpo celeste digo: por
exemplo, para a lua me seguir, ela concorda com o meu desejo
porque deseja fazer assim. Posterior a estas caracteristicas
apresentadas, as criangas explicam o movimento de objetos
inanimados mais pela causa fisica do que psiquica.

Nesse estdgio, suas explicagoes estabelecem que um corpo
inanimado que esteja em movimento retém a iniciativa e pode
utilizar a forca externa ou livrar-se de sua influéncia, “assim o sol é
guiado pelas nuvens, mas a0 mesmo tempo ele nos segue e usa o
vento para seus proprios fins” (PIAGET, 1966, p. 116).

Em suas pesquisas, Piaget (1966) classificou o nivel de
entendimento de movimento no mundo fisico por meio das
respostas das criangas, apresentando que a crianga simplifica a sua
concepgio de movimento e, com isso, vai gradualmente alcangando
a causalidade mecinica baseada na inércia; esta nova forma de
pensamento coincide com o desaparecimento do pensamento
animista e da mentalidade artificialista. O autor afirma que a ideia
que a crianga tem sobre a for¢a é mais ampla que do adulto. A mente
do adulto se acostuma com o principio de inércia e com isto “somos
conduzidos a rejeitar muitas forcas como imagindrias ou
simplesmente sem utilizagao” (PIAGET, 1966, p. 116).

Para a definigao da ideia de forga, Piaget (1966) afirma que
a evolucio da ideia fisica de forga é caracterizada pela diminuigao

progressiva de for¢as e ndo pela sua multiplicago, e, na mente da
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crianga, tais for¢as tém uma natureza “viva’; é por isto que a crianca
nos apresenta explicitamente que os movimentos sio conscientes.
Na concepgao da crianga eles sao vistos como intencionais.
Por isto o sol se movimenta para nos dar luz, e as nuvens para nos
dar chuva; por esta razao o movimento nio se apresenta separado de

um propésito nem a forga separada de uma funcio ou tarefa.

Além disso, é incluso a estreita conexio na mente da
crianca entre as ideias de forca e aquelas da vida — o
objetivo sio ambos, a finalidade e causa eficiente do
movimento. Tal como um ser vivente a satisfacio dos seus
desejos s20 ambos, o fim e a causa de sua atividade, assim
para a crianca a utilizacdo de movimentos fisicos implica
em uma for¢a capaz de produzi-lo. (PIAGET, 1966, p.
117).

Na visao do adulto, a natureza, de uma forma geral, ¢
formada por uma totalidade de sequéncias necessdrias e de suas
interferéncias, o que Piaget (1966) chamou de “acaso”. Jd na
concepgdo da crianga ocorre o contririo do adulto: o mundo
(natureza) é um reino de fins, e, segundo Piaget (1966, p. 118), “[...]
a necessidade de leis é mais moral do que fisica”. A crianga vé os
movimentos da natureza, mas os vé como “nio naturais’. O autor
afirma que antes dos 7-8 anos o acaso ¢ suprimido, os movimentos
dos corpos celestes e do vento, por exemplo, acontecem por um
acionamento de alguma inten¢io ou desejo, transagao da qual o
acaso nao participa.

Esta caracteristica de explicagdo do movimento no mundo

fisico nos leva a uma defini¢ao da ideia de forga. Piaget (19606, p.
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118) nos apresenta que “a principal marca de nosso entendimento
adulto do mecanismo de mundo é que a energia é transmitida: este
corpo perde sua energia em comunicd-la, aquele outro aumenta a
sua energia por recebé-la de fora”.

A crianga pensa em um motor interno que produz
movimento, e que substincias nio transmitem for¢a, somente
despertam a for¢a interna de outro corpo. Em alguns aspectos a ideia
de contato parece estranha ao pensamento da crianga, pois quando
nés compelimos os corpos celestes a nos seguir, neste caso pode
parecer uma agao a distincia. Porém, em outro aspecto, o
pensamento da crianga parece precisar de contato; por exemplo,
quando as nuvens impelem o sol a ir a frente delas, é porque um
sopro sai delas e vai para o sol.

Piaget (19606) salienta que, neste sentido, isto pode estar apto
a ser enganoso, pois nao hd qualquer limite preciso entre
pensamento e coisas e entre o ego ¢ o mundo externo, pois as
dinimicas infantis estdo fundadas na pré-causalidade. Em suas
pesquisas, o autor apresenta que a crianga nio busca uma justificativa
légica nem mecanica nos seus julgamentos, mas apresenta uma
procura de uma motivagio, pois a crian¢a vive em um mundo
animado com intengdes, e que cada fim faz surgir a verdadeira forca
para realizd-lo. Desta forma, o “como” nio interessa a ela, nem é um
problema.

Para explicar a origem da ideia de forga, o autor inicia sua
investigacao perguntando as criancas de idade entre 7 a 12 anos,
quanto as caracteristicas de certo niumero de objetos, se “isto é forte
ou nio”? Apés a resposta, outra questao ¢ feita: “porque é forte”? Ao

realizar esta pesquisa, Piaget, verificou que a nogao de forga, na
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concepg¢do da crianga, tem uma intima rela¢io com a vida. “[...]
quando tudo é considerado pela crianga como vivo, as ideias de for¢a
e de vida se sobrepdoem completamente, e a no¢io de for¢a herda
todas as caracteristicas originalmente atribuidas a vida” (PIAGET,
1966, p. 121).

Piaget (1966) apresenta que a ideia de forga se desenvolve de
um dinamismo integral para uma visao mais mecinica de uma forma
crescente, e que as explicagoes verbais sobre a ideia de for¢a se
desenvolvem progressivamente ¢ de um modo consciente. Esse
desenvolvimento levard em conta outras nogées do mundo fisico
como: a velocidade, tempo, espaco, deslocamento, ultrapassamento
e peso.

Sendo assim, qual é entdo a ideia de forca que a crianca

apresenta?

E o resultado da experiéncia interna, mas nao de uma
experiéncia a qual ¢ sentida como interna de principio.
Forca, entdo, nao é um fato cedido desde a intuicao

direta, vindo do senso de esfor¢o, é originalmente

localizada em objetos (PIAGET, 1966, p. 130).

Como podemos observar nio é somente o sentimento de
esforco interno que nos possibilita chegarmos a ideia de forga, e esta

nao ¢ gerada por indugio. Piaget, (1966, p. 130), diz ainda que:

Todo pensamento ¢é produto de elementos sensoriais
resultado da pressio exercida sobre o organismo pelo

imediato circundante, e por esquemas motores os quais
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organizam estes elementos sensoriais em blocos os quais

chamamos percepgdes, ideias, experiéncias mentais.

Dessa forma, podemos pressupor que o pensamento recebe
uma contribui¢io externa e também uma contribui¢io interna do
préprio organismo por meio dos esquemas motores; contudo, essas
duas contribui¢des sio indiferencidveis do pondo de vista da
consciéncia subjetiva. O autor apresenta, entio, que toda a
percepgdo e toda ideia parecerd ser objetiva, mas isto somente
ocorrerd se alguma falha ou erro em uma determinada agéo levar a
mente da crian¢a a nao discernir, num dado ponto de vista, o que é
subjetivo e o que é objetivo. Para o autor, a realidade em que a
crianca estd inserida estard perpetuamente sendo assimilada pelos
esquemas motores, e este funcionamento ¢é possibilitado pela
assimilagao. “Assimilacdo nio ¢é, portanto, uma indugio ¢ a
expressao de uma completa continuidade a qual prende o organismo
ao seu meio ambiente biolégico. Isto é anterior a qualquer distingao
entre o mundo externo e o ego” (PIAGET, 1966, p. 31).

Tendo este ponto de vista em mente, podemos entender que
a ideia de for¢a consiste em um dos esquemas possiveis de
assimilagao. Quando a crianga comega a construir a ideia de objeto
e distinguir os diferentes objetos um do outro, a mente busca tornar
consciente as resisténcias estabelecidas pelo mundo exterior.

Como podemos ver, a origem da ideia de for¢a nio se
apresenta somente como sentimento de esforco muscular e
posteriormente transferido aos objetos. Este fato ndo ocorre porque
o “eu” ainda estd indissociado pela crian¢a. Piaget nio nega que a
ideia de forca tenha surgido da experiéncia, ou seja, do esforco

muscular. O quec o autor apresenta é quc somente isto nao é
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suficiente, outros fatores colaboram para que esta ideia tenha sua
origem: tanto a pressdo exercida pelo meio externo, quanto a
organizagao dos esquemas motores que possibilitam esta assimila¢ao.
E preciso considerar os outros fatores que estao subjacentes a origem
da ideia de forga, como o movimento, a velocidade, o espaco, dentre
outros, ¢ que também possuem um conjunto de esquemas
especificos que os tornam possiveis.

Desta forma, o desenvolvimento da ideia de forca é o
resultado de uma descentragio progressiva a partir do egocentrismo
inicial que estava vinculado a uma tomada de consciéncia
inadequada. Nesta, o movimento e o esfor¢o eram confundidos com
o conceito de vida, e por isto se atribuia a estes objetos consciéncia e
desejos. Progressivamente, com a diferenciacio do “eu” e dos objetos
entre si, estas atribuicoes vao sendo retiradas.

Com isso podemos observar o quanto ¢ soliddria esta forca
pensada pela crianga com o finalismo do movimento que possui um
ponto de chegada, e uma dupla intengao, interna e externa que

funcionam ao mesmo tempo.
Metodologia e andlise dos dados

Para estudarmos como a crianca compreende a forga
corporal, realizamos uma pesquisa de campo com a caracteristica de
investigacao qualitativa; este tipo de pesquisa, segundo Trivinos
(1992), pode assumir vdrias formas e é utilizada em diferentes
ambitos. No caso de pesquisas realizadas no contexto escolar com
cunho qualitativo, podemos investigar o local em estudo bem como

interagir (conversar, observar) com os sujeitos participantes, ou seja,
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recolher os dados que interessam a pesquisa por meio de imagens
(observagoes) e palavras (entrevista).

Na prova piagetiana, o autor utilizou trés objetos de metal
de dois centimetros quadrados, e um pacote de papel qualquer que
foi denominado de “montanha”. Foi marcada em uma mesa uma
linha como ponto de partida e outra como ponto de chegada. Um
dos metais se desloca em linha reta do ponto até o ponto de chegada
e o segundo, faz a mesma a¢io contornando a “montanha”, sendo
que os dois metais partem da linha inicial e chegam a linha final ao
mesmo tempo.

Em um segundo momento desta prova, foi colocado sobre o
metal que se desloca em linha reta um terceiro metal (sobrecarga).
Nesses dois momentos distintos o autor buscou saber das criangas
para qual destes metais a agdo é mais “dificil”, “fatigante” ou exige
mais “esfor¢o”, “(isto do ponto de vista de o objeto ser concebido
como personagem)” (PIAGET, 1973, p. 10).

Nesta pesquisa buscamos saber se hd uma analogia (1), uma
correspondéncia entre a formacio da nogio de forca relativa ao
mundo fisico e a de forga corporal. Para tanto, tomamos como base
uma prova utilizada por Piaget (1973). Nesta prova especifica, o
autor classifica as respostas das criangas em niveis de compreensao
sobre a nog¢io de forca relativa ao mundo fisico. E apds
apresentaremos a prova realizada no corporal e a do mundo fisico.

Como a compreensio de forga corporal nio foi alvo de
estudo de Piaget, realizamos uma prova com énfase na a¢ao corporal
da crianga. Nesta prova, procuramos verificar se a crianga realiza
uma composi¢io das nogoes de espaco, tempo, velocidade, peso,

deslocamento e ultrapassamento. Na prova do mundo fisico,

201



utilizamos como base a prova piagetiana, e apresentamos a crianga
uma madeira com dois caminhos desenhados e com dois caminhoes
de brinquedo e uma sobre carga para um dos caminhées.

Na verificagdo da compreensio da forga corporal, foi
apresentado para a crianga dois caminhos desenhados no chao, estes
caminhos possuem em comum uma linha inicial como ponto de
partida e uma linha final como ponto de chegada, a distincia entre
estas duas linhas era de cinco metros, os caminhos sao paralelos,
porém, um caminho estd em linha reta e o outro possui uma curva.
Ao apresentarmos estes caminhos para a crianga indagamos se os
caminhos eram iguais, e qual a razio de serem iguais ou nio, se a
crianga nio chegou a conclusio que os caminhos possuem tamanhos
diferentes. Foi feito o questionamento se os caminhos possuem o
mesmo tamanho, se a resposta foi positiva, e realizamos a medi¢ao
dos caminhos na presenca da crianca. Apds a medicio a crianca foi

indagada novamente se os caminhos possuem o mesmo tamanho.

Figura 1 — Caminhos paralelos com tamanhos diferentes

Fonte: Dados da pesquisa
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Apés a averiguacio do comprimento dos caminhos (espago),
foi realizada a agao de andar pelos caminhos (2). Todas as criangas
que realizaram a prova andaram primeiramente pelo caminho com
curva e o pesquisador pelo caminho reto, esta agio ocorreu da
seguinte maneira: a crianga, assim como o pesquisador deveriam sair
ao mesmo tempo do ponto de partida dos dois caminhos, que sao
paralelos, e chegarem ao final dos caminhos a0 mesmo tempo, que
também possuem a mesma linha final.

Ao final, a crianga foi questionada sobre quem fez mais forga,
quem precisou fazer mais esfor¢o, para quem foi mais fatigante para
andar pelos caminhos, e qual(is) o(s) motivo(s) que um fez mais
forca que o outro.

Neste momento, a inten¢ao era verificar se a crianga compoe
as nogdes que a prova solicita (espago, tempo e velocidade).

Na terceira parte da prova (3), a agio foi repetida, sé que a
crianca foi pelo caminho reto (menor distdncia), porém carregando
nas maos uma bola de trés quilos. O pesquisador foi pelo caminho
com curva (maior distdncia) sem levar peso algum, os dois sairam e
chegaram ao final dos caminhos a0 mesmo tempo. Ao terminar a
agdo, foram realizados os questionamentos referentes a quem
realizou maior esfor¢o, quem fez mais forca, para quem foi mais
trabalhoso andar pelos caminhos e qual(is) o(s) motivo(s) de um ter

realizado mais forga, esforco que o outro.
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Figura 2 — Bola com peso de 3kg

Fonte: Dados da pesquisa

Esta prova apresenta na segunda situagio (2), um
desequilibrio de agodes, pois quem foi pelo caminho mais longo
realizou um esfor¢o maior, pois além de andar uma distdncia maior
teve que ir a uma velocidade maior do que quem estava no caminho
reto, pois a prova tinha a exigéncia de sairem e chegarem ao final ao
mesmo tempo.

J4 na terceira situagdo (3), buscou-se uma compensagio,
uma equiparacio aproximada de forcas, pois quem estava no
caminho reto tinha que levar um peso e quem estava no caminho
com curva nao tinha peso, porém tinha uma maior distincia a
percorrer e para chegar ao final do caminho ao mesmo tempo
necessita de uma velocidade maior do que quem estd no caminho
reto.

Nesta prova também se buscou verificar as questoes relativas
ao espago, tempo, velocidade, deslocamento, ultrapassamento e peso.

Porém, na prova nio hd uma relacio direta da acio corporal da
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crianca, suas consideragdes serdo em agdes realizadas por objetos.
Desta forma, apresentamos para a crian¢a uma madeira medindo 92
x 98 cm, com dois caminhos desenhados nesta, sendo um caminho
reto e outro curvo, e sobre estes caminhos estio dois caminhoes de

brinquedo idénticos confeccionados em madeira.

Figura 3 — Caminhos para anilise da for¢a no mundo fisico

Fonte: Dados da pesquisa

Figura 4 — Utilizacio de peso no deslocamento no mundo fisico

Fonte: Dados da pesquisa
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Em nossa pesquisa, foram entrevistadas quarenta criangas de
uma mesma escola da rede particular de ensino da cidade de
Londrina, estado do Paran4d, assim distribuidas:

- Nove criangas de quatro a seis anos de idade.
- Onze criangas de sete a nove anos.

- Dez criancas de dez a onze anos.

- Dez criangas de doze a quatorze anos.

Na prova de verificagao da compreensio da forga corporal
na situagio 1 encontramos dois niveis de compreensao a partir das
respostas das criangas. O primeiro nivel ndo hd diferenciagio do
comprimento dos caminhos, como tem o mesmo ponto de partida
e chegada tem o mesmo tamanho. Nestes casos foi sugerido medir
os caminhos e apds a medigao verificaram que o caminho com curva
¢ o mais longo. O segundo nivel ji possui diferenciagao do tamanho
dos caminhos logo de inicio nao necessitando a confirmagao por
medida, pois os argumentos apresentados jd indicam que as criangas
tém certeza que o caminho com curso é o mais longo.

Na situacdo 2 também foram encontrados 2 niveis. Nesta
situagdo cada crianga foi indagada se ela fosse caminhar pelo
caminho com curso e outra pessoa no caminho reto e os dois
chegarem ao final a0 mesmo tempo quem estaria fazendo mais forga.
No nivel 1 as crian¢as nao consideram a velocidade do deslocamento
e nem a distdncia percorrida, pois afirmam que as duas pessoas
fizeram a mesma forca no percurso. J& o nivel 2 considera a
velocidade, distdncia e descolamento para afirmar que quem
percorreu o caminho com curva fez mais forga.

Na situacio 3 também encontramos dois niveis de

compreensdo. Nesta situacio as duas pessoas teriam que percorrer os
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dois caminhos e chegarem ao final a0 mesmo tempo, sé que a pessoa
que for no caminho reto levard a bola com peso, desta forma
buscando um certo equilibrio de forgas. No nivel 1 a crianga ficou
centrada no espago ou na velocidade de quem percorreu o caminho
maior para afirmar que esta fez mais for¢a, mesmo sendo
questionada sobre o peso que a outra pessoa levou elas nao
consideraram esta varidvel. J4 no nivel 2 é possivel verificar uma
composi¢io entre espa¢o, velocidade, deslocamento e peso, pois
afirmavam que a forca era parecida ou igual, mesmo confrontada
com o menor percurso ¢ menor velocidade de quem estava no
caminho mais curso, pois diziam que o peso compensava e a forca
utilizada era a mesma.

Na prova relativa ao mundo fisico na situagio 1
encontramos dois niveis, na situacao 2 também foram dois niveis e
na situa¢ao 3 dois niveis. Ao realizarmos a prova no mundo fisico,
ou seja, fora do corporal foi possivel observar que as aprendizagens
realizadas na prova anterior sao imediatamente aplicadas prova do
mundo fisico, os sujeitos que afirmavam que os caminhos eram
iguais nesta jd iniciavam afirmando que o com curso é maior, pois
se esticar ele ficard mais longo que o reto.

Da mesma forma com relacio ao deslocamento dos
carrinhos, ji consideravam o espago, velocidade e deslocamento,
quando foi colocado peso no carrinho que estava no caminho mais
curto, também foi observado que as aprendizagens anteriores foram
aplicadas nesta prova. Os sujeitos que nio consideraram o espago,
velocidade, deslocamento e peso na agio corporal, mesmo

confrontados com argumentos contrdrios as suas respostas, nesta
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prova permaneceram no mesmo nivel de compreensio que na prova

anterior.
Conclusao

No decorrer desse estudo, ficou evidenciado que para
compreender a nogio de forga corporal, as nogoes de espaco, tempo,
velocidade, peso, deslocamento e ultrapassamento deverio ser
compreendidas individualmente; e necessitam estar inseridas em um
sistema de relagbes para que o sujeito possa compreendé-la.

Enquanto professor de Educacio Fisica, jd havia ensinado o
contetido forga corporal (ou, pensava que isso ocorrera). Todavia,
com a pesquisa, compreendi que estava atrelado tdo somente aos
procedimentos metodolégicos, ndo possibilitando aos educandos a
constru¢ao desse conhecimento de forma adequada, pois, todas as
agoes pedagdgicas estavam pautadas no esfor¢co muscular que as
criangas realizavam, impossibilitando que inserissem diferenciando
em um sistema de relacdes as outras nogbes necessdrias para a
forma¢iao da nogdo de for¢a corporal. Esta pesquisa teve, como
problema, verificar se o processo de compreensao da nogao de forca
relativo a0 mundo fisico é andlogo, correspondente, ao da forca
corporal.

Na busca da resposta ao problema proposto, avangamos
nossa pesquisa em outra area fora da Educacio Fisica; encontramos,
na Epistemologia Genética, estudos desenvolvidos por Jean Piaget
(1966), que buscou entender como ocorre o desenvolvimento de
nogdes que possibilitam ao sujeito a compreender e estruturar o

mundo que o cerca, dentre as quais a no¢ao de for¢a no mundo fisico.
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Em sua pesquisa, Piaget relata trés aspectos de seus estudos
do processo de como a crianga constréi a no¢ao de forga relativa ao
mundo fisico: no primeiro, como ela explica 0 movimento; no
segundo, qual a ideia de for¢a que esta possui; e, no terceiro, como
se d4 a origem da ideia de for¢a na crianga.

Este caminhar que Piaget realizou mostra que, na origem da
ideia desta nogdo, a crianga apresenta uma indiferenciagio entre
objeto e sujeito, pois estd pautada em uma pré-nogio que é subjetiva,
egocéntrica e que, por sua vez, esta centrada na sua a¢do imediata.

Quanto ao movimento, a crianga representa 0 mundo em
fungdo de movimentos espontineos, atribuindo aos objetos
inanimados uma vontade, um desejo, uma caracteristica do ser
humano, ou seja, a crianga se pauta no antropomorfismo, resultando
em um animismo e artificialismo de ordem mdgica. Desta pré-no¢ao
inicial, fundada em um animismo, é que ela representa o mundo de
forma dinimica e avanca, gradualmente, alcancando uma
causalidade mecanica e objetiva baseada na inércia.

Por sua vez, a ideia de forca na crianga é caracterizada pela
intencionalidade dos movimentos do mundo fisico, ou seja, cada
substdncia possui uma for¢a singular que nao é adquirida, nem
transmitida, mas ¢é despertada (motor interno). Com o
desenvolvimento progressivo do “eu”, a ideia de forga aplicada a
objetos inanimados também se perde, assim, quando a crianga se
torna gradualmente consciente do mundo interior, ¢ o mundo
exterior comega a ser pensado de maneira mais mecénica.

E, finalmente, quanto a origem da ideia de forca, ela se
desenvolve a partir de um dinamismo integral para uma visio mais

mecinica, de maneira crescente, e as explicagoes verbais sobre essa
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ideia se desenvolvem progressivamente e de modo consciente. Isso
ocorre porque a constru¢io da ideia de for¢a é o resultado de uma
descentragao progressiva a partir do egocentrismo inicial, no qual o
movimento e o esforco eram confundidos com o conceito de vida;
progressivamente, com a diferenciagio do “eu” e dos objetos entre
si, tais atribuicoes vao sendo retiradas.

Portanto, de uma visio pautada no animismo, a crianga
avanga para uma concep¢ao mais mecanica de movimento, e, no
decorrer deste continuo progresso, vemos subjacente uma tomada
de consciéncia mais ou menos adequada que se desenvolve
culminando em uma tomada de consciéncia adequada desta nogao.

Os resultados desse estudo apresentam indicativos
suficientes para pressupor que o desenvolvimento da nogao de forca
corporal que a crianca realiza é concomitante com a no¢ao de for¢a
relativa a0 mundo fisico, e a compreensao de suas agdes corporais
ocorre simultaneamente com sua compreensio do mundo fisico.
Deste modo, podemos inferir que o mundo fisico e a agio corporal
funcionam de forma idéntica, andloga, pois para reconhecer uma
agdo realizada corporalmente, torna-se necessirio fazer uma
descentragao do “eu”, e quanto maior for esta descentracio, melhor
serd a compreensao das acoes que este realiza corporalmente, pois
passa a entender o seu corpo como um objeto que estd sujeito as
mesmas leis fisicas que os demais objetos do mundo fisico.

O resultado da pesquisa aponta que, para a crianga construir
a nogao de forga corporal, o professor de Educacio Fisica deve
possibilitar aos seus alunos a compreensio de espago, tempo,
velocidade, peso, deslocamento e ultrapassamento, pois somente

com tal compreensao e coordenagao dessas nogoes, é possivel formar
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um sistema de significagbes que permitird a crianga apresentar uma
tomada de consciéncia adequada com relagdo a sua for¢a corporal.
Sendo assim, compreendemos, por meio dos resultados da pesquisa,
a necessidade do conhecimento prévio por parte do docente sobre o
contetdo for¢a corporal, conhecimento este que tem, aqui, o sentido
de elucidagao da realidade. A pesquisa assinala para a necessidade de
compreender os processos de construgio que permitem a crian¢a
compor esta no¢ao, bem como as interferéncias das outras nogoes
que a compdem; entender como ¢ realizado o desenvolvimento de
descentragdo do “eu” para estruturar um universo objetivado,
composto de relagdes; ser sabedor que tal fato ocorre por uma
interagdo entre o sujeito e o objeto e, que o mundo vai sendo
construido por meio da agio deste sujeito, nao de uma agio qualquer,
mas sim de uma agio pensada, refletida.

Se objetivamos para a agao dos professores de Educa¢io
Fisica a superagio das priticas de intervengoes pedagdgicas
tradicionais, essa reflexdo implica na revisio dos pressupostos
ontolégicos, no entendimento de mundo e nas formas de se
relacionar com ele, e na relagio que as metas e objetivos definidos
tém com a educagao escolarizada. A pedagogia tradicional estabelece
que a educagio se relaciona com o mundo num processo de
reprodugio, ou seja, esta forma de relagio é de imitd-lo, copid-lo ou
repeti-lo. De outro modo, numa relagio ativa, que gera
transformagoes na relagao sujeito e mundo, promovendo, assim, a
compreensio de sua realidade, e objetivando, ainda que
relativamente, uma autonomia e emancipagao, outro nivel de
concepgdo epistemoldgica se faz necessdria, ou seja, que tanto o

sujeito atue sobre o mundo como este sobre o sujeito, tanto o sujeito
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constréi o mundo como ¢ por ele construido. Por isso, mundo e
sujeito sao dimensdes de um processo complexo e dinimico de
relacoes.

Portanto, ao realizar a sua agido docente, o professor de
Educagao Fisica deve garantir as criancas que atuem de acordo com
seu nivel de desenvolvimento e suas possibilidades, e a partir deste
ponto, possibilitar que elas progridam, que passem de um nivel de
conhecimento menos elaborado para outro, em que o conhecimento
esteja mais estruturado, num processo majorante, na medida em que
as reconstrugoes se sucedem no plano da a¢io e do pensamento e de
como ambos sao representados pelos dados abstraidos das reflexées

sobre as coordenacoes de suas acoes.
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