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4.2. PRESCRICAO DE
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Hellen Dea Barros Maluly

De acordo com a Resolugio da Diretoria Colegiada (RDC) Ne
243, de 26 de julho de 2018, publicada Anvisa, Suplemento Alimentar
¢ um produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas,
e destinado a suplementar a alimentacio de individuos sauddveis com
nutrientes, substincias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou

combinados (BRASIL, 2018b).

Jdasespecialidadesfarmacéuticasabasedevitaminase/ouaminodcidos
e/ou proteinas isoladas ou em associagdo, que apresentam indicagdes
terapéuticas definidas e administradas exclusivamente por via oral, sao
classificadas como medicamentos isentos de prescricio (ou medicamentos
de baixo risco, sujeitos a notificagio simplificada, que se diferenciam dos
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suplementos alimentares). Esses medicamentos sio prescritos quando
hd uma indicagao terapéutica bem estabelecida e distinta das alegacoes
aprovadas para suplementos alimentares como, por exemplo, a vitamina
D (e.g., D3 - colecalciferol) e célcio (e.g., carbonato de cdlcio), que sao
utilizadas para a prevenc¢io e tratamento de osteomaldcia e osteoporose

(BRASIL, 2021a).

Portanto, para diferencid-los dos suplementos alimentares, que
seguem os requisitos estabelecidos na RDC Ne 243, publicou-se a RDC
Ne 242, de 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018f), que regulamenta
o registro de vitaminas, minerais, aminodcidos e proteinas de uso oral,
comumente considerados como medicamentos de baixo risco sujeitos a
notificagio simplificada, ou seja, medicamentos isentos de prescri¢io
(MIPs), que possuem indicagdes terapéuticas especificas e seguem os
critérios estabelecidos na Resolugio - RDC N°107, de 5 de setembro de
2016 e Instrug¢io Normativa N° 86, de 12 de marco de 2021 (BRASIL,
2016; 2021b).

As discussoes sobre Suplementos Alimentares tiveram inicio em
2010, entre os membros da agéncia e das sociedades, que foi finalizado
apenas em 2017 e resultou na publicagio de uma Instrugao Normativa
e cinco RDC, em 2018, fato considerado como “Marco Regulatério de

Suplementos Alimentares”, (QUADRO 1).

O Marco Regulatério estimulou os grupos técnicos dos conselhos
de classe a proporem regulamentagdes dos servicos farmacéuticos no
contexto do cuidado e prescrigao de suplementos alimentares e também
dos nutricionistas com relagio a prescricao dietética de suplementos,
que impacta diretamente na multidisciplinaridade para conduta de
ambos os profissionais (BRASIL, 2020b; CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2018).

O conjunto de regulamentagoes se destina aos suplementos
alimentares produzidos pela industria de alimentos, suplementos e/ou
medicamentos, o que ndo inclui a manipulagao realizada por farmdcias, pois
estas possuem regulamentagoes especificas estabelecidas pela RDC Ne 67,
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de 9 de outubro de 2007 (BRASIL, 2007). No entanto, os farmacéuticos
magistrais podem seguir os limites de uso para constituintes estabelecidos
nas Instru¢io Normativa IN 28/2018 e 76/2020, ji que os mesmos
utilizam como referéncia as recomendagoes de 6rgaos internacionais e
respeita as necessidades da populagio brasileira (BRASIL, 2018a, 2020a).

Quadro 1. Marco regulatério sobre suplementos alimentares.

Regulamentagio Descrig¢ao

IN 28/2018 (BRASIL, 20182) Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagées e

de rotulagem complementar dos suplementos alimentares.

Dispée sobre a atualizagio da lista de constituintes, de limites de
IN 76/2020 (BRASIL, 2020a) uso, de alegacoes e de rotulagem complementar dos suplementos
alimentares.

Estabelece os aditivos e coadjuvantes de tecnologia autorizados para

RDC 239/2018 (BRASIL, 2018¢) |
uso em suplementos alimentares.

Altera a Resolugio RDC N° 27, de 6 de agosto de 2010, que
RDC 240/2018 (BRASIL, 2018d)  dispée de categorias de alimentos e embalagens isentos e com
obrigatoriedade de registro sanitério.

Dispoe de requisitos de comprovagao da seguranca e dos beneficios

RDC 241/2018 (BRASIL, 2018e) < . .
a satide dos probidticos para uso em alimentos.

Altera a Resolugio - RDC N° 24, de 14 de junho de 2011, a
Resolugio - RDC N° 107, de 5 de setembro de 2016, a Instrugio
Normativa - IN N° 11, de 29 de setembro de 2016 e a Resolugio -
RDC N° 71, de 22 de dezembro de 2009 e regulamenta o registro
de vitaminas, minerais, aminodcidos e proteinas de uso oral,

RDC 242/2018 (BRASIL, 2018f)

classificados como medicamentos especificos.

RDC 243/2018 (BRASIL, 2018b)  Dispoe sobre os requisitos sanitdrios dos suplementos alimentares.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

LISTA POSITIVA PARA SUPLEMENTOS ALIMENTARES

“Listas positivas” sdo diretrizes para inddstrias fabricantes de
suplementos, que incluem um conjunto de ingredientes e aditivos,
definidos e aprovados a partir de avaliagbes de seguranca e eficicia e
que seguem padroes de identidade e qualidade estabelecidos por 6rgaos
reconhecidos internacionalmente, como o IADSA (International Allience of

Dietary/Food Supplements Association (IADSA, 2018)), IOM (NATIONAL
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INSTITUTES OF HEALTH, 2020e), CCFA (Codex Committee on Food
Additives (CCFA, 2020)) e a EFSA (European Food Safety Authority (EFSA,
2020)), por exemplo.

Para suplementos alimentares, devem-se considerar as listas positivas
estabelecidas nas IN 28, de 26 de julho de 2018 ¢ IN 76, de 2020, bem
como os aditivos e coadjuvantes utilizados na sua producio, inseridos nos
anexos da RDC 239/2018 (BRASIL, 2018a, 2018c, 2020a).

As listas de constituintes estdo disponiveis no aplicativo
disponibilizado pela Anvisa (BRASIL, 2021b). Neste aplicativo, ¢ possivel
visualizar as especificagbes, fungdes, alegacdes autorizadas e requisitos
para uso de tais alegagdes, requisitos para rotulagem complementar, além
dos limites minimos e maximos autorizados, de acordo com as Ingestoes
Didrias Recomendadas (IDRs) para diferentes grupos populacionais
(BRASIL, 2020c¢).

Dentre as categorias, encontram-se: proteinas, peptideos e
aminodcidos; carboidratos; fibras alimentares; probidticos; lipidios;
vitaminas; minerais; substincias bioativas; enzimas e outros nutrientes.

AMINOACIDOS, PEPTIDEOS E PROTEINAS

Aminodcidos sio moléculas que possuem como base um grupo
carboxila (-COOH) e um grupo amino (-NH,) e diferentes radicais ligados
ao carbono quiral que irdo diferencid-los conforme seu cardter quimico. De
todos os aminodcidos presentes na natureza, apenas 20 sao necessrios para
sintese de seus polimeros, que sao os peptideos e as proteinas (POIAN;

CASTANHO, 2015).

Os aminodcidos podem ser ingeridos nas formas livres, naturalmente
presentes em alimentos, ou como suplementos (aminodcidos nas formas
de sais, como acetato de lisina ou nas suas formas L, como os aminodcidos
de cadeia ramificada L-leucina, L-isoleucina e L-valina, entre outras) ou
mesmo a partir de fontes proteicas, animais ou vegetais, que podem estar na
forma de suplementos, concentradas ou hidrolisadas (e.g., proteina do soro
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do leite, farinha de ervilha e caseina hidrolisada). Eles também podem ser
provenientes da degradagao de proteinas teciduais ou de sinteses realizada

pelo préprio organismo (BLANCO; BLANCO, 2017; BRASIL, 2018a).

Dentre as principais fungdes dos aminodcidos, encontram-se a
sintese proteica, que compde proteinas estruturais (e.g., proteinas presentes
no musculo, por exemplo, a partir da utilizacio de aminodcidos de cadeia
ramificada), proteinas plasmdticas, hemoglobina, enzimas, proteinas do
leite, horménios e também para produgio de compostos nitrogenados
nao proteicos, e aqui temos como exemplo, horménios, colina, creatina
(extremamente importante na atividade fisica), coenzimas, purinas e
pirimidinas (que s2o componentes do 4dcido desoxirribonucleico (DNA)),
glutationa, melanina, etc. Além disso, geram energia na forma de trifosfato
de adenosina (ATP), sendo que o grupo amino pode ser incorporado a
amonia para consequente formagio de ureia e o esqueleto carbonico pode
ser utilizado para gliconeogénese ou cetogénese, ou mesmo oxidado a gds

carbonico e 4gua (BLANCO; BLANCO, 2017).

Aminodcidos nao-essenciais como o dcido aspdrtico, 4cido
glutdmico, alanina, asparagina sao produzidos pelo organismo, podendo
suprir praticamente todas as necessidades celulares. Os considerados
condicionalmente essenciais como a arginina, cisteina, glutamina, glicina,
prolina, tirosina, ornitin e serina, que também sao produzidos pelo préprio
organismo, podem nao suprir as reais necessidades das células, pois isto
serd determinado pelas condigoes em que o individuo se encontra, como a
passagem por cirurgias, processos infecciosos ou exercicios fisicos.

Ja os aminodcidos considerados essenciais, como leucina, isoleucina,
valina, fenilalanina, triptofano, lisina, histidina, metionina e treonina, nio
sao produzidos pelo organismo, portanto, é necessirio o consumo por

meio da dieta (CANFIELD; BRADSHAW, 2019).

Diversas sao as preocupagdes com o consumo inadequado de
aminodcidos e seus polimeros. E importante salientar que, como nem todos
os aminodcidos conseguem ser sintetizados no organismo e, além disso, ao
utilizar moléculas de nitrogénio provenientes da degradacio de proteinas
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teciduais, pode ocorrer o que se chama de balango negativo, fato que
pode provocar danos sérios ao organismo, como exemplo, a desnutri¢io e
sarcopenia (perdas de tecidos musculares) (WILSON ez al., 2017).

Observa-se que a manutengio de um balango positivo de nitrogénio
¢ fundamental, principalmente em grupos populacionais especifico,
como idosos e atletas, que necessitam de aminodcidos disponiveis para
o desenvolvimento tecidual, geracdo de energia, melhora da imunidade,
entre outras fungées (MARCHINI ez al., 2016).

O balango positivo de nitrogénio e as quantidades necessdrias de
aminodcidos determinardo a construgido de proteinas perfeitas. Uma
proteina perfeita pode ser comparada a um barril e os aminodcidos
comparados as ripas para sua construgao. Se as ripas para constru¢io de
um barril nao estiverem do mesmo tamanho ou estiverem com falhas,
ocorrerd vazamento do produto armazenado, mas se todas as ripas estiverem
perfeitas, o barril serd perfeito. Isto é, 0 mesmo que acontece com a sintese
de proteinas. Se aminodcidos especificos estiverem biodisponiveis para
construfrem uma sequéncia estratégica, a proteina serd perfeita. No entanto,
se nao estiverem biodisponiveis naquele momento, os nitrogénios poderao
ser utilizados para outras fungées ou serem eliminados. E, dependendo do
caso, se a biodisponibilidade for muito baixa, poderd ocorrer um balango
negativo de nitrogénio, o que pode ser prejudicial a saide (MARCHINI
et al., 2016).

Ao se identificar tais condi¢des, o farmacéutico pode avaliar a
necessidade de suplementacio e levar em consideragao os limites minimos
e mdximos para o consumo de aminodcidos, peptideos e proteinas,
disponiveis na IN 28/2018, além de alegagdes aprovadas, como, por
exemplo, auxilio na formagio de musculos e ossos (BRASIL, 2018a).

Além disso, vale salientar que os célculos para o balango de nitrogénio
e o consumo adequado de proteinas através da dieta sdo calculados por
profissionais especializados, como nutricionistas, o que demonstra a
importancia do trabalho multiprofissional para garantia da saide e
seguranca da populagio (BRASIL, 2020b; CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2018).

226 |



O cuidado e a Prescricio Farmacéutica

CARBOIDRATOS E FIBRAS ALIMENTARES

Os carboidratos siao as biomoléculas mais abundantes do corpo
humano. Os polihidroxialdeidos e polihidroxicetonas podem ser
classificadosdeacordo comaformacio de polimeros, sendo monossacarideos
considerados os carboidratos mais simples, como glicose, presente no mel,
xarope de glicose (produzido a partir da hidrélise do amido) e frutose,
presente em frutas em geral. Dos monossacarideos que sao utilizados como
suplementos alimentares, pode-se citar a dextrose (D-glucose), D-frutose,

D-ribose, entre outros (BRASIL, 2018a).

Os monossacarideos podem formar oligossacarideos (2-10
monossacarideos), como a sacarose, provenientes da cana-de-aglcar,
beterraba e abacaxi; lactose, proveniente do leite (de diferentes animais,
inclusive o leite materno humano); maltose, derivadas da hidrélise do
amido, encontrados no trigo e cevada germinados; trealose, derivada de
fungos, leveduras, mas também encontrada no mel, que estao presentes na

lista positiva da Anvisa (BRASIL, 2018a).

J& os polissacarideos sao carboidratos complexos com mais de
10 monossacarideos formados por rearranjos lineares ou em cadeias
ramificadas. Dentre os polissacarideos mais importantes e utilizados como
suplementos, pode-se citar a maltodextrina, também produzida a partir
da hidrélise do amido, que possui outras fungées industriais, além de ser
considerada como excelente fonte de energia, que pode ser absorvida de
forma mais lenta que os carboidratos refinados, dos quais possuem grande
impacto sobre o aumento dos niveis glicose sanguinea, insulina e lipidios
e que podem levar ao aumento de casos de sobrepeso e obesidade, porém,
deve-se levar em considera¢io que o consumo deste carboidrato deve ser
regulado conforme as adequagdes dietéticas necessdrias para determinadas

atividades fisicas (HOFMAN; BUUL; BROUNS, 2016).

Dentre as alegagoes para carboidratos, estao as relacionadas ao
fornecimento de energia, ao auxilio na recuperagio da fun¢io muscular
normal apds exercicios extenuantes e também na manutengio do
equilibrio de fluidos e eletrélitos e no desempenho de exercicios fisicos

de resisténcia (BRASIL, 2018a).
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Umagrande parte dos polissacarideos também sao classificados como
Jfibras alimentares. Sao exemplos de carboidratos complexos aprovados na
lista positiva o amido fosfatado de batata, amido resistente de milho,
beta-glucana de farelo de aveia, celulose, dextrina, frutooligossacarideos

(FOS), galactooligossacarideos (GOS), inulina, gomas, entre outros
(BRASIL, 2018a).

Para farmacéuticos prescritores, é importante que se reconheca as
diferentes funcionalidades dos carboidratos, das quais podem ser incluidas:
estoque de energia, comunicagio celular, além da protecao celular contra
agressdes mecinicas e desidratacdo. Para as fibras alimentares, considera-se
que sdo componentes que nio sao hidrolisados por enzimas digestivas do
trato gastrintestinal humano, mas sio utilizadas como substrato para o
desenvolvimento de grupos de microrganismos especificos, denominados
probidticos, exercendo a fungio de prebidticos, sendo benéficos para
manutengio da saide intestinal. Para a Anvisa, é permitida a utilizagao da
alegacdo “auxiliam no funcionamento do intestino” para fibras alimentares
(BLANCO; BLANCO, 2017; BRASIL, 2018a, 2021la; SARDA;
GIUNTINI, 2013).

ProBI1OTICOS

Os  Compostos com Alegacoes Funcionais comegaram a  ser
popularizadas desde 1991, quando o Ministério da Satde, Trabalho e
Bem-estar do Japao introduziu uma regulamentagao para os chamados
“Foods for Specified Health Uses” (FOSHU) ou, em uma tradugao literal
“alimentos usados para fins especificos de sadde”, ou também chamados
no Brasil como “Alimentos Funcionais ou Nutracéuticos”, sendo que o
ultimo termo nao ¢é reconhecido pela Anvisa. A partir de 2015, o Japao
passou para um novo sistema regulatério no pais e chamou os FOSHU
de “Foods with Function Claims”, ou seja, “Alimentos com Alegacoes
Funcionais”. Dentre os compostos com alegagoes funcionais, encontram-
se os probidticos, fibras, dcidos graxos poli-insaturados, substincias
bioativas, entre outros nutrientes, que podem ser comercializados com
diferentes alegagoes, que incluem, por exemplo, reducio da absorgio

228 |



O cuidado e a Prescricio Farmacéutica

do colesterol, auxilio no funcionamento do intestino, entre outras

(IWATANIL; YAMAMOTO, 2019).

Defini¢bes para probidticos, prebidticos e simbidticos sio postuladas
por diversas organizagdes. A RDC N° 241 de 2018 define um “probidtico”
como: «microrganismo vivo que, quando administrado em quantidades
adequadas, conferem beneficio a sadde do individuo” e “linhagem” como:
“subpopulagio de células da mesma espécie que apresentam as mesmas
caracteristicas e sdo identificadas por ndmeros, letras ou nomes que
seguem o epiteto especifico” (BRASIL, 2018e). Vale ressaltar que esses
microrganismos nio sio apenas bactérias, mas também leveduras, entre
outros. Sao considerados prebidticos os substratos que sio seletivamente
utilizados por microrganismos hospedeiros e que conferem beneficios a
saude. J4 os simbidticos sio uma combinagao de pré e probidticos (GIBSON

et al., 2017; HILL et al., 2014; SWANSON ez al., 2020).

De acordo com a RDC Ne 243 de 2018, os probidticos possuem
obrigatoriedade de registro no Brasil, sendo também obrigatéria a
comprovagao da seguranca e eficicia e, para isto, é fundamental que as
cepas sejam especificadas pelas espécies e linhagens (BRASIL, 2018b).

Disbiose é o termo utilizado para definir possiveis alteracoes
da microbiota e suas interferéncias metabdlicas, podendo influenciar
diretamente na satide do hospedeiro. Sugere-se que os probidticos possam
agir tanto contra patégenos no intestino, como no trato urogenital. H4
evidéncias que esses microrganismos podem produzir compostos anti-
patogénicos como bacteriocinas, etanol, dcidos organicos, diacetil, peréxido
de hidrogénio e peptideos. Esses compostos tém a funcio de proteger
as células do hospedeiro e aumentar a permeabilidade das membranas
das células alvo (i.e., dos patdégenos), o que leva a despolarizagao de
suas membranas e consequente morte celular. Vale ressaltar que, se o
individuo estiver em tratamento com antimicrobianos, nio se deve
administrar probidticos concomitantemente, pois o medicamento pode
agir diretamente no microrganismo benéfico e nio no patogénico, o que
pode prejudicar a terapia antimicrobiana. Todavia, deve-se avaliar os casos
clinicos individualmente (KERRY ez 2/, 2018).
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Alguns estudos cientificos referenciados na revisio de Kerry ez
al. (2018) demonstraram que podem haver respostas positivas por
meio do uso de probidticos como o auxilio na manutengio da flora
intestinal contra patégenos, estimulo da resposta imune, a¢ao direta
em doengas inflamatdrias, que incluem as doengas nio transmissiveis,
como diabetes, obesidade e cincer (KERRY et 4/, 2018). Além disso,
beneficios também estdo relacionados ao eixo intestino-cérebro, sendo
que foi demonstrado que certas disbioses podem interferir diretamente em
doengas neurodegenerativas e o tratamento com probidticos pode ser uma
alternativa para melhora de certos quadros, como depressao, ansiedade
e distirbio obsessivo-compulsivo, entre outros (HOFFMAN; SARDA;
GIUNTINI, 2018).

No contexto do Cuidado Farmacéutico, o profissional deve ter
conhecimento dos beneficios e recomendagdes de uso para a populagio,
e que também complementam a dieta para que se mantenha uma
microbiota sauddvel. E necessdrio também verificar se os fabricantes
possuem as cepas aprovadas e registradas pela Anvisa. Independente do
produto possuir apenas um microrganismo probidtico ou um conjunto
dos mesmos, é importante que se observem suas relagées com os beneficios
que possam proporcionar ao individuo e também a recomendagio de
hdbitos alimentares sauddveis, com uma boa variedade de frutas e vegetais,
além do consumo adequado de dgua para manuten¢io da sobrevivéncia
e multiplicacao desses microrganismos no trato-gastrintestinal (BRASIL,

2018a, 2018f, 2020b, 2021a; HOFFMAN; SARDA; GIUNTINI, 2018).

LiripI1OS

Oslipidiossao compostosquimicamente diversose que possuem como
propriedade principal a insolubilidade em dgua e outras diversas funcoes
que vao desde o fornecimento de energia, na forma de triacilglicerdis, até a
constitui¢ao de membranas bioldgicas, como fosfolipidios e glicolipidios.

De forma geral, os lipidios sao classificados como simples (4cidos
graxos; ésteres de dcidos graxos com gliceral; ceras - ésteres de 4cidos
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graxos com dlcoois de alto peso molecular), compostos (fosfolipidios,
esfingolipidios e lipoproteinas) e variados (esterdis - colesterol e sais
biliares, sesquiterpenos, clorofila, carotendides e vitaminas A, D, E e K).
Dar-se-4 destaque aos dcidos graxos presentes em gorduras (lipidios em
estado sélido) e dleos (lipidios em estado liquido), que sao componentes
constituintes de, aproximadamente, 34% da energia proveniente da
alimentacgao dos seres humanos (MELO; SILVA; FILHO, 2013).

Dentre as listas de constituintes aprovados para uso em suplementos
alimentares, encontram-se como fontes de dcidos graxos diversos tipos de
6leos procedentes de fontes naturais, como 6leo de peixe, éleo de palma e
sementes oleaginosas como soja, uva, milho, linhaca, 6leos de microalgas
Schizochytrium sp., que sao fitoplanctons produzidos para fins industriais,
dleo de fungo Mortierella alpina e dleo de krill (BRASIL, 2018a, 2018¢).

Destacam-se na lista positiva os dcidos graxos saturados (e.g., 112:0
- 4cido ldurico; 16:0 - dcido palmitico; 18:0 - dcido estedrico; 20:0 - dcido
araquidico ou eicosandico; 22:0 - 4cido behénio ou docosendico; 24:0 -
dcido lignocérico ou tetracosandico) e poli-insaturados (e.g.:18:1 - dcido
oleico; 18:2 - 4cido linoleico; 18:3 - 4cido linolénico) (BRASIL, 2021a;
KUS; MANCINI-FILHO, 2017).

Ap6s a revolucio industrial, considerou-se que a dieta ocidental
tenha se modificado principalmente com relagio ao consumo de 4cido
graxos, sendo que os dcidos graxos saturados e os poli-insaturados da
série 6mega-6 (w-6;18:2) estao sendo ingeridos em uma propor¢ao muito
maior que 4cidos graxos poli-insaturados da série 6mega-3 (w-3; 18:3)
por individuos que nao necessitam de um grande aporte energético,
diferente de praticantes de atividades fisicas intensas, por exemplo (KUS;

MANCINI-FILHO, 2017).

Explica-se o fendmeno na populagio em geral pelo aumento da oferta
de produtos contendo essas categorias de lipidios. Propor¢oes consideradas
adequadas siao de 1:1 (w-6: w-3) e essas passaram para 15-20:1 (w-6:
w-3). Este fato faz com que os mecanismos de agido dos componentes
alterem, ja que eles utilizam as mesmas enzimas para alongarem suas
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cadeias e agirem em processos inflamatérios. Tanto o consumo elevado de
dcidos graxos saturados, como o desbalan¢o no consumo de outros dcidos
graxos insaturados podem ter relagio direta com o aumento dos casos de
doengas cronicas nao transmissiveis, que incluem doengas cardiovasculares
e dislipidemias, o que fez com que as autoridades de sadde fizessem
campanhas para o estimulo do consumo de dcidos graxos da série 6mega-3

(KUS; MANCINI-FILHO, 2017; BRASIL, 2021a).

O 4cido linoleico (LA - w-6; 18:2) é precursor do dcido araquidénico
(ARA - w-6; 20:4) e o 4cido linolénico (ALA - w-3; 18:3) é precursor do
dcido eicosapentaenoico (EPA- w-3; 20:5) e do 4dcido docosahexaendico
(DHA - w-3; 22:6). Como os seres humanos nao conseguem inserir duplas
ligagdes nas cadeias de LA e ALA a partir do nono carbono, logo, sao
considerados essenciais na dieta por participarem de diversos processos
celulares, principalmente de protec¢io ao organismo (KUS; MANCINI-
FILHO, 2017).

Além de fungoes anti-inflamatérias e antioxidantes, com a¢io em
doengas cardiovasculares e prevengao de morte subita, podem auxiliar na
melhora da acuidade visual, na construcio de células neurais em recém-
nascidos e no retardo de processos degenerativos cerebrais, jd que s3o parte
integrante de fosfolipidios de membrana (BOWEN; HARRIS; KRIS-
ETHERTON, 2016; JENSEN ez al., 2010; SARAVANAN et al., 2010;
SKULAS-RAY, 2015).

De acordo com as Boas Priticas de Prescricio Farmacéutica, o
profissional deve observar e questionar o estado dietético do paciente e
quando possivel, elaborar os cdlculos adequados para o consumo com
apoio da equipe de saide e/ou com um profissional da drea da nutri¢ao

(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013).

No caso dos dcidos graxos poli-insaturados da série w-3, recomenda-
se que 10% da quantidade de ALA consumida possa estar na forma de
EPA ¢ DHA. Os suplementos com esses componentes geralmente estdo
presentes nas gobndolas em férmulas combinadas com outros componentes
lipidicos. Além disso, ¢ importante que se observe a lista de constituintes
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estabelecidas na IN 28 (2018), com seus limites mdximos e minimos.
Para gestantes, a recomendacdo é de extrema importincia por conta
do desenvolvimento neuronal do feto e, para individuos sauddveis, na
manutengdo dos pardmetros lipidicos, principalmente os triacilgliceréis
plasmdticos (HILLEMAN; WIGGINS; BOTTOREFE 2020; KUS;
MANCINI-FILHO, 2017).

VITAMINAS

Vitaminas e minerais sao considerados “componentes minoritérios”
ou “micronutrientes”, pois as concentragdes estabelecidas para sua ingestao
sao0 menores que proteinas, carboidratos e lipidios. As vitaminas sao
classificadas como lipossoltveis (Vitaminas A, D, E e K) e hidrossoltveis
(Vitamina C e as do complexo B). Tanto as vitaminas como minerais
sao encontrados em diversos alimentos, naturalmente, mas podem sofrer
alteragoes durante o tratamento pds-colheita, no caso de vegetais, ou
também do processamento, em fontes vegetais e animais, sendo este um
dos motivos, algumas vezes, a suplementacao alimentar faz-se necesséria.
Todas as alegagdes que podem ser utilizadas para indicagio e prescrigao
de suplementos alimentares que contém vitaminas estao presentes no
aplicativo desenvolvido pela Anvisa (BRASIL, 2021a).

Vale ressaltar que as vitaminas e minerais participam de metabolismos
intermedidrios e especificos que envolvem tanto macronutrientes
(carboidratos, lipidios e proteinas) como outros componentes que possuem
a¢ao no desenvolvimento corporal. Por isso, é importante o entendimento
do contexto bioquimico individual para o consumo de suplementos

(COSTA-PINTO; GANTNER, 2020).

A seguir, serdo descritas as principais fun¢oes e precaucoes
relacionadas ao consumo de vitaminas lipossoldveis (QUADRO 2);
vitaminas hidrossoltveis (QUADRO 3) e minerais (QUADRO 4) a serem

avaliadas no processo do cuidado e no ato da prescri¢ao farmacéutica.

| 233



Patricia de Carvalho Mastroianni e Marcela Forgerini (org.)

Quadro 2. Vitaminas lipossoltveis, suas principais funcoes e precaugoes.

Vitaminas lipossoluveis

Principais fungées

Precaugoes

Vitamina A (retinol, retinal,
4cido retinbico)
(RAMALHO, 2011)

Integridade visual;
desenvolvimento fetal e infantil;
sistema imune.

O consumo em doses excessivas
durantes os primeiros perfodos
de gestagio podem vir a gerar
efeitos teratogénicos, apesar

de serem raros os casos de
hipervitaminose.

Vitamina D (ergocalciferol,
colecalciferol)

(GIUDICI; PETERS;
MARTINTI, 2018).

Homeostase e metabolismo dos
ossos; proliferacao e diferenciagao
celular; sistema imunoldgico;
sistema neuromuscular; regulagio
da pressao arterial.

Apesar de pouco provivel,

0 consumo excessivo pode

levar ao excesso de absorgio

de cilcio e fésforo, gerando
hipercalcemia e/ou hipercalcidria
e hiperfosfatemia.

Vitamina E (tocoferdis e
tocotriendis)

(COHEN ez al., 2018).

Protege contra a agdo de
radicais livres em doengas
cardiovasculares, cAncer, catarata
e neurodegeneragio.

Nio h4 relatos sobre a toxicidade
da vitamina E. Dentro das
recomendagdes, caso haja
Hipervitaminose, deve-se
considerar os cuidados em
hemorragias e interferéncia na
agregacio plaquetdria.

Vitamina K (menadiona;
filoquinona; menaquinona)

(DORES, 2010).

Atua como coenzima durante a
sintese da forma biologicamente
ativa das proteinas envolvidas
na coagulagdo sanguinea

e metabolismo ésseo
(gamacarboxilagio do dcido
glutimico).

Precaucées com interagoes da
vitamina K com anticoagulantes
orais.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Quadro 3. Vitaminas hidrossoltveis, suas principais fungées e precaugoes.

Vitaminas hidrossoliveis

Principais fungées

Alegagoes

Acido félico (Acido
pteroilmonoglutimico)

(VANNUCCI; ROCHA;
TAKEUCHI, 2018a)

Coenzima em reacoes que
envolvem transferéncias de
carbonos, incluindo purinas

e timidilato; participa do
metabolismo de aminodcidos
(serina, conversio de
homocisteina em metionina);
metilagio de aminas biogénicas.

Relatos de hipersensibilidade;

o uso de doses excessivas pode
causar distdrbios, interagio com
anticonvulsivantes.
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Acido pantoténico
(VANNUCCI; CUNHA;
TAKEUCH]I, 2018)

E um componente da
coenzima-A (Co-A) e atua no
metabolismo dos carboidratos.
Também estd envolvida no
metabolismo dos dcidos graxos e
sintese de esterdides, colesterol e

fosfolipidios.

Nao hd relatos de problemas
associados ao consumo de 4cido
pantoténico.

Biotina
(VANNUCCI; CUNHA;
TAKEUCHI, 2018)

Atua como cofator para acetil-
CoA, propionil-CoA, beta-
metilcrotonil-Coa e enzimas
piruvato carboxilase, que sio
importantes para a sintese de
4cidos graxos, catabolismo de
aminodcidos de cadeia ramificada
e gliconeogénese. Também age na
regulacio da expressio génica.

Nao h4 relatos de problemas
associados ao consumo de
biotina.

Colina

(NATIONAL INSTITUTES
OF HEALTH, 2020a)

Precursora do neurotransmissor
acetilcolina; participa da
modulagio da expressao génica,
sinalizagdo celular, metabolismo
e transporte de lipidios e
desenvolvimento cerebral.

O consumo excessivo pode gerar
odor de peixe no corpo, vomito,
excesso de salivagdo e hipotensao.

Niacina (Acido nicotinico;
Nicotinamida)
(VANNUCCI; CUNHA;
TAKEUCHI, 2018)

Precursores das coenzimas
nicotinamida adenina-
dinucleotideo (NAD) e sua
forma fosforilada (NADP),
que atuam no metabolismo
dos carboidratos, lipidios e
aminodcidos, além de outras
funcoes metabdlicas.

Podem causar reagoes de
hipersensibilidade. Seu uso deve
ser controlado em pacientes
diabéticos.

Vitamina B1 (Tiamina)

(VANNUCCI; CUNHA;
TAKEUCHLI, 2018)

Quando associada ao

fésforo, forma a tiamina
pirofosfato (TPP) que atua na
descarboxilagio de alfacetodcidos
(piruvato e alfacetoglutarato);
também participa da sintese de
nucleotideos e 4cidos nucléicos e
4cidos graxos.

H4 poucos relatos de efeitos
téxicos e interagoes. Em doses
acima de 400 mg/dia, pode
ocorrer choque anafildtico.
Reagoes dermatolégicas de
contato foram relatadas por
manipuladores da vitamina.

Vitamina B12 (Cobalamina)

(VANNUCCI; CUNHA;
TAKEUCHLI, 2018)

Atua no metabolismo

dos aminodcidos (ciclo
homocieteina-metionina / sintese
de DNA e RNA), colesterol,

tiamina e 4cidos graxos.

Nio h4 relatos de toxicidade.
Precaugées na administragao
endovenosa.
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Vitamina B2 (Riboflavina)

(VANNUCCI; CUNHA;
TAKEUCHLI, 2018)

As formas biologicamente
ativas sio FMN (riboflavina
mononucleotideo) e FAD
(riboflavina-adenina
dinucleotideo)

H4 poucos relatos de efeitos
colaterais, somente urina
alaranjada apés o excesso do
consumo.

Vitamina B6 (Piridoxina;
Piridoxal; Piridoxamina)
(VANNUCCI; CUNHA;

TAKEUCHI, 2018)

Atua como coenzima na
gliconeogénese, transformagoes
metabdlicas de aminodcidos
(ciclo homocisteina-metionina),
sintese de neurotransmissores e
fungio imune.

As doses s@o bem toleradas. A
ingestdo prolongada pode gerar
neuropatia sensitiva periférica.

Vitamina C (4cido L-ascérbico;
4cido D-ascérbico)
(VANNUCCI; ROCHA;
TAKEUCHI, 2018b)

Cofator de reagoes que
requerem cobre e ferro
reduzidos como antioxidantes
extra e intracelulares; doacoes
de elétrons em reagdes redox;
hidroxilagao do coldgeno;
biossintese de carnitina,
horménios e aminodcidos.

Doses maiores que 2g podem
causar diarreias e gastroenterites.
A hipervitaminose pode interferir
na absorcio de vitamina B12 e
ferro (absorcio excessiva) e ainda
provocar disttrbios renais.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Quadro 4. Minerais, suas principais fun¢oes e alegacoes.

Minerais

Fungoes

Precaugoes

Cilcio
(FRANCA; MARTINTI, 2018)

Atua no metabolismo e
mineralizagio éssea (com
absorgdo praticamente
dependente de vitamina D),
funcionamento neuromuscular,
coagulagio e pressio arterial.

Doses em excesso podem vir

a causar hipercalcemia e/ou
hipercalcitiria, além de sintomas
gastrintestinais, boca seca, entre
outros.

Cobre
(AMANCIO, 2017)

Atua no combate aos radicais
livres, respiragio celular (parte
da citocromo c-oxidase),
metabolismo de ferro,
neurotransmissio, sintese de
tecidos cognitivos e melanina.

Altas doses podem acarretar
reacoes adversas no sistema
gastrintestinal.

Cromo

(NATIONAL INSTITUTES
OF HEALTH, 2020b)

Atua no controle glicémico
e lipidico, controle de peso e
sintese proteica muscular.

Excessos na suplementagio
podem causar perda
descontrolada de peso, anemia,
hipoglicemia, disfungio hepdtica
e renal.
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Ferro

(FISBERG ez al., 2017)

Transporte de oxigénio, produgio
de energia, defesa celular,
desenvolvimento neurolégico,
sintese de DNA.

E necessaria a recomendagio

de cuidados com a ingestio
concomitante de outros minerais,
como cilcio, zinco e cobre, além
de alimentos que contém fitatos
e polifendis, pois podem reduzir
a absorgio de ferro. O excesso

de consumo pode ser téxico

a0 organismo e causar danos
teciduais.

Fésforo Atua na estruturagio celular, Ingestio concomitante com
(MONTEIRO; VANNUCCI; metabolismo intermedidrio e suplementos de célcio. A ingestao
; ;
PAULA, 2017) mineralizagio dssea. excessiva pode gerar calcificagio
)

de 6rgios, como rins e alteragoes
na densidade dssea.

Iodo Necessdrio para formagio de Caso ocorram consumos

(LIMA; NAVARRO, 2018)

horménios tireoidianos.

excessivos, os mesmos podem
produzir altera¢oes na fungao da
tireoide.

Magnésio Age como cofator em Os niveis de magnésio devem
(MONTEIRO; VANNUCCI diversas reagdes enzimdticas ser observados principalmente
; ,
2010) e metabdlicas, incluindo a em pacientes com insuficiéncia
estruturacio e estabilizacao do renal cronica ou outras alteracoes
ATP. Também age no sistema renais, além da observagio do
neuromuscular e metabolismo consumo excessivo de antidcidos
dsseo. que contenham o mineral.
Manganés Age como cofator de enzimas Poucos riscos estio associados
(NATIONAL INSTITUTES e, por isto, estd envolvido a0 consumo excessivo. Porém,
OF HEALTH, 2020¢) nos metabolismos de ¢ importante se observar o uso
,
macronutrientes, formagao dssea,  de suplementos em excesso e
sistema antioxidante e imune. sintomas neuronais caso isto
ocorra.
Molibdénio E constituinte estrutural da O consumo excessivo é raro,
(NATIONAL INSTITUTES molibdepterina, um cofator quando as recomendagoes sio

OF HEALTH, 2020d)

sintetizado pelo corpo para atuar
em enzimas como sulfito oxidase,
xantina oxidase, aldeido oxidase
e amidoxina mitocondrial.
Algumas dessas enzimas sdo
importantes para o metabolismo
de drogas e toxinas.

seguidas.
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Potéssio

(BAZANELLI; CUPPARI,
2017a)

E utilizado principalmente
para manutengio do equilibrio
hidroeletrolitico e da pressio
arterial, além de atuar na
manutengao da excitabilidade
celular e contragiao muscular,
metabolismo energético e
regulagao do pH.

Nio h4 relatos conclusivos
sobre a ingestao em excesso e
sim da baixa ingestdo. Por isso,
devem ser observados os niveis
sanguineos para sua correta
prescri¢ao de acordo com as
recomendagdes.

Selénio
(COMINETTIL DUARTE;
COZZOLINO, 2017)

Age como antioxidante,
auxiliando na protegio do
sistema imune; participa do
metabolismo de horménios da
tireoide e fungio neuroldgica.

Doses toxicas podem causar
sintomas como fragilidade

de unhas e cabelos, erupgées
cutineas, alteragoes
gastrintestinais e neurolégicas,
além de odor caracteristico de

alho.

Sédio
(BAZANELLI; CUPPARI,
2017b)

Atua no equilibrio
hidroeletrolitico e dcido bdsico,
transmissao nervosa, e contragoes
musculares, auxilia na absor¢io
de nutrientes, regula a pressao
arterial,

O principal efeito adverso
do sédio estd relacionado ao
aumento da pressio arterial.

Deve-se observar suas
concentragdes em suplementos e
na alimentagao.

Zinco

(COMINETTI; DUARTE;
COZZOLINO, 2017)

Participa de reagoes para acio
do sistema imunolégico,

na divisao celular, no
desenvolvimento reprodutivo

e no restabelecimento da pele

e ferimentos, além de ser
constituinte de metaloenzimas
e acdo antioxidante pela
participagio do metabolismo da
superéxido dismutase.

Ingestoes acima dos limites
nao sao comuns, mas, caso
haja consumo excessivo de
suplementos, podem ocorrer
sintomas gastrintestinais

e também interferir no
metabolismo de outros
nutrientes.

SuBsTANCIAS BroaTIvas

No Brasil, uma substincia bioativa é

Fonte: elaborado pela autora (2022).

3

caracterizada como “um

nutriente ou nao-nutriente, consumido normalmente como componente

de um alimento, e que possui a¢do metabdlica ou fisioldgica especifica

no organismo humano” (BRASIL, 2018b). No entanto, mesmo que

alguns peptideos, carboidratos, lipidios, vitaminas e minerais possam estar

presentes nas listas de substincias bioativas, estas se diferenciam por suas

fungoes. Enquanto os nutrientes exercem fun¢oes plenamente reconhecidas

e possuem recomendagoes especificas para evitar que sua caréncia possa
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causar algum dano ao organismo, as substincias bioativas, por sua vez, nio
possuem niveis estabelecidos de baixa ingestao (sendo nutrientes ou nao).
As substancias bioativas podem agir como moduladores, com mecanismos

de agio e alegagoes especificas (PIMENTEL; ELIAS; PHILIPPIL, 2019).

O Quadro 5 contempla algumas substincias bioativas apresentadas

nalista positiva como suplementos alimentares, bem como seus mecanismos

de ac¢do e adverténcias (QUADRO 5).

Quadro 5. Algumas substincias consideradas bioativas, seus mecanismos

de agio e adverténcias previstas na IN 28/2018.

Substancia bioativa

Mecanismo de agao

Adverténcias

Cafeina (1,3,7-trimetilxantina)
(CAPPELLETI et al., 2015)

Age como antagonista de
receptores de adenosina. A
adenosina ¢ um neuromodulador
endégeno com efeitos
principalmente inibitérios.

O antagonismo da adenosina
provocado pela cafeina resulta
em efeitos que sdo geralmente
estimulantes.

Cuidados com aumento da
pressio sanguinea, diurese e
estimulo excessivo.

Adverténcias especiais para
hipertensos e outros disttrbios
cardiovasculares. Por isto, deve-se
prescrever até o limite méximo
permitido pela Anvisa.

Coenzima Q10

(GARRIDO-MARAVER et al.,
2014)

Intermedidria essencial para

o sistema de transporte de
elétrons na mitocdndria, sendo
necesséria para respiragao celular
¢ formagio de ATP. E também
um potente antioxidante, com
efetiva prevencio da oxidagio de

proteinas, DNA e lipidios.

O produto nio deve ser
consumido por gestantes,
lactantes e criangas. Esta
informacio deve estar no rétulo

do produto.

H4 interagoes medicamentosas
com lovastatina e pravastatina,
drogas antiplaquetdrias, entre
outras.

Colédgeno

(GOMEZ-GUILLEN et al,
2011; PROCKOP, 2004)

E um peptideo bioativo feito a
partir da hidrélise do coldgeno
desnaturado ou gelatina. A partir
da hidrélise de proteinas em
peptideos menores, a atividade
biolégica da proteina aumenta e
promove maior efetividade nas
agoes de aminodcidos especificos,
principalmente em tecidos
conectivos.

Nao deve ser consumido por
gestantes, lactantes e criangas.
Deve ser informado aos
vegetarianos e veganos que é
um produto a base de proteina
animal.
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Peptideos biativos de coldgeno
hidrolisado com peso
molecular médio de 2kDa

(ASSERIN ez al., 2015)

Funcionam como peptideos
bioativos para promogio do
crescimento e migragio de
fibroblastos na pele.

Nao deve ser consumido por
gestantes, lactantes e criangas.

Licopeno do tomate ou
sintético
(HEBER; LU, 2002)

Auxilia para redugio do risco de
cancer e doengas cardiovasculares
devido ao seu potencial
antioxidante pela captura de
formas reativas de oxigénio
(oxigénio singlete), entre outros
mecanismos.

Nio deve ser consumido por
gestantes, lactantes e criangas.

Antocianinas, Antocianidinas e
Resveratrol

(PIMENTEL; ELIAS;
PHILIPPI, 2019)

As antocianinas/antocianidinas
em geral, possuem mecanismos
relacionados & supressio da
formagao de espécies reativas

de oxigénio, captura de radicais
livres ou 4nios, inibigio da
enzima xantina oxidase, inibi¢io
da produgio de 4cido aracddnico,
quelago de fons metdlicos

(que dao inicio e propagam a
peroxidagao lipidica, entre outros
mecanismos. O resveratrol possui
mecanismos que evidenciam
papel hipoglicémico, com
impacto positivo na sensibilidade
3 insulina e capacidade anti-
inflamatéria por inibicio do
fator de transcricio nuclear
NF-kappa B ¢ também inibicio
da agregacio plaquetdria.

50 dev umi
Naio deve ser consumido por
gestantes, lactantes e criangas.

Fitosteréis/Fitoestanois

(PIMENTEL. ELIAS;
PHILIPPI, 2019)

Por ter relagao estrutural direta
com o colesterol, diferenciando-
se apenas pela presenca de um
grupo metil ou etil nas suas
cadeias laterais, os fitosteréis
competem com o colesterol

na formagao de micelas,
reduzindo sua absorgio. Os
fitoestandis originam-se dos
fitosterdis a partir do processo
de de saturagio sintética (e.g.,
sitostanol; campestanol).

Nao deve ser consumido por
gestantes, lactantes e criangas.

Anvisa: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria.
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Enzimas

De acordo com a RDC N° 243 de 2018, “enzima” é definida
como uma proteina capaz de catalisar reagdes bioquimicas, aumentando
sua velocidade e que possui a¢do metabdlica ou fisioldgica especifica no
organismo humano. Duas enzimas foram aprovadas e constam na lista
positiva da Anvisa: a fitase e a lactase. Ambas sao autorizadas para uso em
individuos maiores de 19 anos e nao autorizadas para outras faixas etdrias,
por auséncia de evidéncias cientificas relacionadas a eficicia e seguranca
para outros grupos populacionais. Também podem ser prescritas para
determinadas fun¢oes que englobam a terapéutica médica apés diagnésticos
e embasamentos cientificos especificos (BRASIL, 2018c¢).

A fitase e a lactase j4 sio comumente usadas no processamento
de alimentos presentes no mercado. A fitase (mio-inositol-hexafosfato
fosfohidrolase) ¢ usada para melhorar a biodisponibilidade de minerais,
uma vez que catalisa a hidrdlise do 4cido fitico (dcido de mio-inositol
(1,2,3,4,5,6) hexafosfato) para fosfato inorginico e derivados de mio-
inositol com baixa fosforilagdo. A problemdtica do dcido fitico estd
relacionada 4 formagao de sais insoltveis a partir da complexa¢io com
minerais, como cdlcio, magnésio, zinco, cobre, ferro e potdssio, que sio
designados como fitatos. Este fato pode levar a deficiéncia desses minerais
em humanos e também impactar na absor¢ao de macronutrientes e ainda
ser um problema para individuos que dependem de alimentos provenientes
de plantas, como renais cronicos, por exemplo. Contudo, a fitase pode ser
um ingrediente chave para melhora da biodisponibilidade de nutrientes
e, por este motivo, pode ser utilizada como suplemento alimentar, pois
consegue liberar nio apenas o fosfato presente nos fitatos, mas também os
outros minerais (KUMAR ez 4/, 2010).

No mercado internacional sio comercializadas diferentes fontes
de fitase como, por exemplo, a base de plantas ou de microrganismos.
No Brasil, a tnica fitase aprovada ¢ a enzima proveniente de processos
fermentativos do fungo Aspergillus niger e a principal alegacdo utilizada é
que esta enzima “pode auxiliar na absor¢ao de ferro presente em alimentos
de origem vegetal”. Dentre as orientagdes de uso, recomenda-se que o
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consumo seja feito antes ou concomitantemente aos alimentos que contém
fitatos, como os graos integrais e produtos a base de cereais e leguminosas
e que a enzima nao pode ser adicionada a alimentos e bebidas quentes
(acima de 60°C), dentre outras adverténcias que devem estar presentes,
obrigatoriamente, no rétulo dos produtos (BRASIL, 2018a, 2018c¢).

J& a lactase (lactase-florizina hidrolase) é uma enzima especifica
que promove a hidrélise da lactose em glicose e galactose, que sao
monossacarideos originalmente conectados via ligacio p 1— 4. A lactose
¢ um dissacarideo presente no leite de mamiferos, sendo considerada
uma das principais fontes de energia nessas fontes alimenticias e a lactase,
que estd presente no intestino delgado, promove a clivagem para melhor

absorg¢ao dos carboidratos simples (DZIALANSKI ez al., 2016).

A produgio da enzima ¢é geneticamente determinada para
cessar ap6s o desmame ou durante a infincia, sendo que quase todas
as criangas nascem com niveis suficientes de lactase para a digestao da
lactose presente no leite materno. No entanto, durante o crescimento, a
expressao da lactase tende a diminuir gradualmente, em torno dos dois
a cinco anos de idade e cessa aos nove anos. Esta condi¢io é considerada
como lactase nao-persistente (LNP), sendo que a maioria dos individuos
fazem parte deste grupo. Por outro lado, parte da populagio, como na
Europa, por exemplo, é considerada como lactase persistente (LP), ou
seja, a produgao ¢ sustentada ao longo da vida (DZIALANSKI ez al.,
2016; FORSGARD, 2019).

Para individuos LNP o consumo de lactose leva a diversos
sintomas causados principalmente pelo processo de osmose e fermentacio
bacteriana, tais como inchago, dores abdominais, flatuléncia e diarreia.
Apds o diagnéstico confirmado, os individuos com esses sintomas podem
ser enquadrados como “intolerantes a lactose” (FORSGARD, 2019).

Ao longo dos anos, uma grande parte da populagio foi diagnosticada
com intolerincia a lactose, o que levou a industria a produzir alimentos
“sem lactose”, onde a enzima foi diretamente aplicada aos produtos licteos
para clivagem da lactose. No entanto, verificou-se que a ingestao direta

242 |



O cuidado e a Prescricio Farmacéutica

da enzima também seria interessante para que esses individuos pudessem
ao menos consumir alguns produtos com lactose ou tragos, caso nao fosse
possivel encontrar alimentos para esses fins especificos. No Brasil, a lactase
¢ obtida a partir do processo fermentativo com a utilizacao de Aspergillus
oryzae e expressa também em Aspergillus niger (BRASIL, 2018a, 2018c).
Verifica-se que o consumo de alimentos sem ou com baixos teores de lactose

unidos ao consumo de lactase podem ser benéficos para os individuos LNP
(VRESE ez al., 2015).

OUTROS NUTRIENTES

“Outros nutrientes” estao presentes na lista positiva de constituintes
da Anvisa, e ndo se enquadram nas classificages acima citadas. Dentre
eles, encontram-se: a) o concentrado hidrossoldvel de tomate, que
possui vitamina C e polifendis como a quercetina (DORAIS; EHRET;
PAPADOPOULQS, 2008); b) creatina monoidratada, que é um dos
compostos de grande representagio no mercado para praticantes de
atividade fisica e atletas por agir na melhora do desempenho em atividades
fisicas de curta duracio, entre outros beneficios (KREIDER ez al., 2017);
¢) o inositol (mio-inositol, mesoinositol), que pode ser eficiente para
redugao da glicemia pés-prandial, inclusive para gestantes, auxiliando
na prevengio de diabetes gestacional (CROZE; SOULAGE, 2013); d)
L-carnitina (tartarato de L-carnitina/levocarnitina), que funciona como
transportador de 4cidos graxos de cadeia longa para produgio de energia
na mitocdndria, via b-oxidagao (SAWICKA; RENZI; OLEK, 2020); e
e) taurina, que possui efeito citoprotetor e atua também no metabolismo
energético (SCHAFFER; KIM 2018).

Exceto a creatina, que possui alegacio de auxilio no desempenho
do exercicio fisico durante exercicios de e alta intensidade, alegagoes de
beneficios nao sao permitidas para esses compostos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dentre as referéncias escolhidas para compor este capitulo e as
regulamentagbes citadas, encontrou-se a importincia de se informar o
farmacéutico para que a prescrigao de suplementos alimentares seja realizada
com ética para o atendimento adequado da populagio brasileira. Deve-se
levar em consideragao os limites mdximos e minimos permitidos para o
uso dos compostos autorizados pela agéncia local, a Anvisa, e ter como
objetivo principal o fornecimento de produtos e servigos de exceléncia e
qualidade.
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