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4.1. PRESCRICAO E INDICACAO
FARMACEUTICA

Patricia de Carvalho Mastroianni

ASPECTOS REGULATORIOS DA PRESCRICAO E INDICACAO FARMACEUTICA

A regulamentacio da indica¢io farmacéutica como uma atribuicio
do profissional farmacéutico, inscrito no seu respectivo conselho de
classe, ocorreu em 2011, pela Resolu¢io do Conselho Federal de
Farmdcia N° 546, de 21 de julho de 2011 (CONSELHO FEDERAL
DE FARMACIA, 2011).

A indica¢io farmacéutica de produtos a base de plantas é um ato
farmacéutico no contexto do cuidado, por meio da anamnese farmacéutica,
avaliando sinais e sintomas com base em conhecimento técnico-cientifico
e registros.
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Entende-se por produtos a base de plantas, os fitoterdpicos,
isentos de prescrigao, derivado vegetal, droga vegetal e planta medicinal
(RODRIGUES; MASTROIANNI, 2020), com o objetivo de prevenir e
tratar problemas menores de satide. Incluindo o encaminhamento a outro
profissional da sadde, quando necessdrio. Foi o primeiro regulamento
da profissio farmacéutico que deu inicio a discussio da prescri¢io
farmacéutica, até entdo nunca regulamentada no Brasil.

A prescricao farmacéutica é um ato e uma atribui¢io clinica
fundamentada em conhecimentos e habilidades em semiologia, terapéutica,
comunica¢do interpessoal e boas priticas de prescricio. Recomenda-se
titulo de especializagao.

Trata-se de um processo no qual o farmacéutico avalia, seleciona e
documenta terapias farmacoldgicas e nao farmacoldgicas visando o cuidado
a satide do paciente, baseando-se em evidéncias cientificas, principios éticos
e protocolos de satide vigentes.

Deve-se respeitar a privacidade e a confidencialidade do paciente,
seja num consultério, servicos de saide ou outro estabelecimento
farmacéutico. Hd a obrigatoriedade de registros em todas as etapas,
incluindo as recomendagoes feitas ao paciente (CONSELHO FEDERAL
DE FARMACIA, 2013b).

Neste contexto, o farmacéutico pode prescrever produtos com
finalidades terapéuticas cuja dispensagio nao exija prescriio, seja
manipulado ou industrializado, tais como, preparagdes magistrais,
alopdticos, produtos a base de plantas, suplementos alimentares, entre
outras categorias para fins terapéuticos. Para a prescricao de medicamentos
dinamizados é necessdria especializagio em homeopatia e antroposofia.

Jé a prescrigao de suplementos alimentares alimentos para fins
especiais, chds, produtos apicolas, alimentos com alega¢des de propriedade
funcional ou de saide, medicamentos isentos de prescri¢ao e as preparagoes
magistrais formuladas com nutrientes, compostos bioativos isolados de
alimentos, probidticos e enzimas, objetiva prevengao e recuperagio da satde,
otimizagio do desempenho fisico e mental, associado ou nio ao exercicio
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fisico, complementar a farmacoterapia, como potencializar resultados clinicos
ou prevenir ou reduzir eventos adversos, manter e melhorar a qualidade de

vida (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2018).

O farmacéutico poderd prescrever medicamentos sob prescri¢io
apenas quando o paciente possuir o diagndstico prévio e estiver previsto
em programas, diretrizes ou normas técnicas e protocolos em acordo de
colaboragao entre os profissionais da satde e aprovados no Ambito da
institui¢do de sadde. Além da obrigatoriedade do titulo de especialista na
drea clinica.

Apesar dos servigos farmacéuticos serem remunerados, a prescri¢ao
farmacéutica nio pode ser cobrada a parte do servico, justamente por ser
uma atribui¢ao do servigo clinico, ou seja, o ato de prescrever somente
pode ocorrer no processo do cuidado farmacéutico.

Logo, os servicos farmacéuticos prestados ao paciente que
comumente podem gerar uma prescri¢do sao o manejo de problema de
sadde autolimitado e 0 acompanhamento farmacoterapéutico. No entanto,
os servicos de revisio da farmacoterapia, conciliagio medicamentosa,
monitorizagio terapéutica de medicamentos e gestao da condigao de saide
também podem gerar uma prescri¢io quando identificada as necessidades
farmacoterapéuticas nao atendidas ou outros problemas relacionados a

farmacoterapia (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2016).

Além da prescricdo, o farmacéutico pode gerar algum informe,
recomendagio ou orientagio para outro profissional de sadde ou
responsavel pelo paciente. As informagdes a serem incluidas no documento
de encaminhamento deve ser previamente acordado com o paciente ou seu
cuidador, quando for o caso.

PROCESSO DE PRESCRICAO FARMACEUTICA

A prescricao farmacéutica é um documento com valor legal com
o objetivo de instruir o paciente e os profissionais da dispensagao e
administragio de medicamentos e/ou outros produtos terapéuticos a
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fim de garantir a fidelidade da interpretagao das tomadas de decisao no

processo do cuidado farmacéutico. O processo de prescrigao envolve:

a) Identificaciio das necessidades de saiide do paciente: por meio

de metodologia adequada baseada em evidéncias cientificas,
protocolos existentes e centrada no paciente. Deve-se considerar
o uso de medicamentos prescritos, automedicagao, comorbidades,
terapias associadas, condi¢oes fisiopatoldgicas (e.g., idade, gestagao
e lactagdo), experiéncias farmacoterapéutica, exames laboratoriais,
estilo de vida e seu contexto socioecondmico e social (CIPOLLE;
STRAND; MORLEY, 2012; CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2013a; OLIVEIRA, 2011);

b) Defini¢ao do objetivo terapéutico: os planos estabelecidos e tomadas

de decisao devem ser compartilhados com o paciente respeitando
sempre a sua autonomia e individualidade. Deve-se considerar os
aspectos farmacoecondmicos e condigdo econdémica do paciente

(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2001);

c) Sele¢ao da terapia ou intervengdes relativas ao cuidado: devem

ser considerados aspectos de necessidade, efetividade, seguranga,
adesao, conveniéncia, comodidade posolégica e experiéncias
farmacoterapéuticas do paciente (CIPOLLE; STRAND; MORLEY,
2012; OLIVEIRA, 2011);

d) Redigir a prescrigao: deve ser prescrita em verndculo préprio ou
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do servico em satde. Conter identifica¢io do estabelecimento
farmacéutico; nome completo e contato do paciente; descri¢io da
terapia, nome do medicamento ou produto terapéutico (quando
se aplicar, incluir: nome ou formulacio, concentra¢io/dosagem,
forma farmacéutica via de administragao ou modo de preparo ou
diluicao); posologia (dose, frequéncia, e duragio do tratamento);
nome completo do farmacéutico, assinatura e nimero do registro do
Conselho Regional de Farmdcia; local e data da prescricao (BRASIL,
1973, 2009; CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013b);



e)

O cuidado e a Prescricio Farmacéutica

Orientagdo ao paciente: comunicar-se adequadamente com o
paciente e/ou seu cuidador, certificar-se da compreensio pedindo
que 0 mesmo comente com as suas palavras as orientacoes. Sempre
que possivel, incluir na prescri¢ao instrugoes adicionais e/ou fazer
anotagdes, esquemas ou lembretes que possam auxiliar na adesio
ao plano terapéutico. Alertar quanto possiveis eventos adversos,
precaucoes e adverténcias ou contraindicagoes, modo de uso
(CIPOLLE; STRAND; MORLEY, 2012; CONSELHO FEDERAL
DE FARMACIA, 2013b);

f) Avaliacao dos resultados: estabelecer parimetros humanisticos e/

g)

ou clinicos que monitorem a efetividade, seguranca e adesao do
medicamento ou produto terapéutico prescrito, incluido exames
laboratoriais ou auto teste, baseado nos parAmetros descritos em
protocolos e/ou outras bases de evidéncias cientificas. Devem-se
monitorar potenciais reagdes adversas, potenciais interagdes com

alimentos, suplementos e medicamentos (CONSELHO FEDERAL
DE FARMACIA, 2018; OLIVEIRA ez 4/, 2016);

Documenta¢ao do processo de prescri¢io: deve garantir a
rastreabilidade das tomadas de decisoes, intervengoes acordadas
e pardmetros monitorados. Respeitando o sigilo dos dados e
informagdes do paciente, que nio seja de interesse sanitdrio
ou fiscalizagio do exercicio profissional. Para o uso de dados em
divulgagoes cientificas como relato de caso, deve-se providenciar o
consentimento livre e esclarecido do paciente.

O farmacéutico nao pode utilizar-se de cédigo no receitudrio e

nem omitir sua identificagio ou do paciente. Receitudrios ilegiveis ou
com emendas ou rasuras sio proibidos (BRASIL, 1973; CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2013b).

No ano de 2020, devido a pandemia da COVID-19 e em cardter

excepcional, foram regulamentadas a telemedicina e a prescricio eletronica
com assinatura e certificacdo digital (assinatura eletronica qualificada),
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por meio de softwares licenciados site oficial: “Validador de Documentos
Digitais em Satdde” (BRASIL, 2020a; 2020b). No caso de medicamentos
sujeitos a controle especial (Portaria 344/98), apenas os medicamentos das
listas C1, C4 e C5 podem ser emitidas por prescricao eletronica, sendo
que os medicamentos de notificagdo de receitas (listas A1, A2, A3, B1, B2,
C2 e C3) apenas por meio de notificagdo em papel [Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa) na Nota Técnica no 31/2020].
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