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Apresentação

O livro está organizado em quatro capítulos. O primeiro capítulo 
apresenta um breve histórico regulatório do código de deontologia 
farmacêutica e publicações científicas relacionadas aos serviços de Farmácia 
Clínica ou Cuidado Farmacêutico. 

O Prof. Dr. Jean Leandro do Santos descreve a evolução nacional 
do ensino, pesquisa e extensão em Cuidado Farmacêutico. Registra-se 
as atividades realizadas desde 2007 por entidades estudantis, projetos 
de pesquisa, extensão universitária e atividades de internacionalização 
desenvolvidas pelo Núcleo de Atenção Farmacêutica (NAF) da UNESP. 

No segundo capítulo, descrevemos a regulamentação sanitária de 
Farmacovigilância à Segurança do Paciente, as estratégias e ferramentas que 
podem ser utilizadas na prestação de serviços farmacêuticos de rastreamento 
em saúde, revisão da farmacoterapia, conciliação de medicamentos ou 
acompanhamento farmacoterapêutico para detectar, prevenir e resolver 
problemas relacionados à farmacoterapia, incluindo grupos específicos 
(idosos, crianças e gestantes). 

A proposta foi a organização dos resultados e materiais dos projetos 
de pesquisa e extensão universitária desenvolvidos em Farmacovigilância 
e Farmácia Clínica no Hospital de Américo Brasiliense, de 2013 a 2019. 
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No terceiro capítulo é descrito um modelo de prática de 
acompanhamento farmacoterapêutico e suas etapas, incluindo os serviços de 
conciliação de medicamentos, manejo de problemas de saúde autolimitados 
(e.g., dor), e educação em saúde para compreensão do estado de saúde e 
farmacoterapia, melhorando a adesão e transformando a experiência 
farmacoterapêutica do paciente. 

Também são abordados os procedimentos de verificação de 
parâmetros clínicos, organização de medicamentos conforme os 
protocolos da doença de Alzheimer e as comorbidades associadas para 
a gestão da condição de saúde para pessoas com diagnóstico provável 
de Alzheimer.

O capítulo sistematiza o método empregado nos projetos de 
mestrado, iniciação científica e de extensão da entidade estudantil 
Atenção Farmacêutica Estudantil Permanente (AFEP) da UNESP 
desenvolvidas no Centro de Referência do Idoso de Araraquara (CRIA) 
de 2012 a 2015. Os indicadores de resultados do serviço de cuidado 
farmacêutico implantado no CRIA foram premiados pelo Conselho 
Federal de Farmácia, como experiências exitosas no Sistema Único de 
Saúde, em 2016. 

No quarto capítulo, descrevemos os atos de prescrição farmacêutica 
e indicação farmacêutica a fim de apoiar decisões nos serviços de manejo 
de problemas autolimitados, ou de acompanhamento farmacoterapêutico. A 
Profª. Dr. Hellen Maluly e o Prof. Dr. Max Viana descrevem a prescrição 
e o manejo de suplemento alimentar e a Profª. Dr. Eliana Rodrigues, 
Bárbara Migioli e colaboradores, o manejo de produtos à base de plantas 
para problemas de saúde autolimitados. 

O livro é um trabalho conjunto de professores, pós-graduandos e 
extensão universitária da Faculdade de Ciências Farmacêuticas da UNESP 
e amigos colaboradores da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP), 
Universidade de São Paulo (USP-RP), Universidade Federal da Bahia 
(UFBA) e Faculdade Oswaldo Cruz (FOC) e tem como objetivo apoiar 
atividades de ensino, pesquisa e extensão em Cuidado Farmacêutico, a nível 
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de graduação, pós-graduação stricto e lato sensu e profissionais farmacêuticos 
em sua prática profissional. 

Boa Leitura! 

Patrícia de Carvalho Mastroianni
Marcela Forgerini 
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