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PREFACIO

Por muitos anos o Cuidado Farmacéutico foi denominado como
Atengao Farmacéutica, uma tradugio erronea do termo Pharmaceutical
Care que ora havia sido traduzido para o Espanhol como Atencién
Farmacéutica. Sendo assim, o Cuidado Farmacéutico, termo mais
apropriado, vem sendo utilizado por Institui¢coes como Conselho Federal
de Farmicia e Ministério da Satde.

O Cuidado Farmacéutico como componente da prética profissional
farmacéutica oferece a possibilidade de o farmacéutico desenvolver varios
servigos farmacéuticos em diferentes cendrios, os quais tém por objetivo
promover a prote¢do, promog¢ao e recuperacdo da saude do individuo,
familia e comunidade.

Esta obra aborda aspectos importantes destes servigos e traz em sua
composi¢ao o que hd de mais atual na drea.

E uma honra escrever o preficio deste livio coordenado pela
Dra. Patricia de Carvalho Mastroianni. A Dra. Patricia possui amplo
conhecimento na drea e desenvolve pesquisa e extensao relacionadas ao
Cuidado Farmacéutico hd vérios anos. Nosso primeiro contato foi no
Simpésio Internacional de Aten¢ao Farmacéutica, realizado na Universidade
Federal de Alfenas hd 12 anos e de 14 para cd tenho acompanhado seu
trabalho, sendo uma admiradora.
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Patricia de Carvalho Mastroianni e Marcela Forgerini (org.)

No capitulo 1 deste livro, os autores fazem uma abordagem sobre os
marcos legais dos servigos farmacéuticos, ponto extremamente importante
para que os profissionais atuem sempre respeitando os preceitos éticos e a
legislagao vigente. Em seguida, os servigos farmacéuticos sao abordados e o
ensino, pesquisa e extensao em Cuidado Farmacéutico. Ao abordar o tripé
ensino-pesquisa-extensao o autor faz uma revisao de experiéncias exitosas
e inclusive insere experiéncias desenvolvidas na UNESP permitindo o
compartilhamento de saberes com os leitores.

No capitulo 2, os autores iniciam a abordagem com os marcos
regulatérios da Farmacovigilancia que ¢ essencial no processo do Cuidado
Farmacéutico, pois ao realizar os servigos farmacéuticos, principalmente
o acompanhamento farmacoterapéutico, o farmacéutico pode detectar
reacoes adversas ou resultados clinicos negativos relacionados a seguranca
do medicamento, sendo essencial a notificacao dessas reacoes, além ¢ claro
de elaborar interven¢oes na tentativa de soluciond-las. Outro aspecto muito
importante abordado nesta obra sio os medicamentos potencialmente
inapropriados para idosos, criangas e adolescentes pois ao selecionar os
medicamentos da REMUME - Rela¢io de Medicamentos Essenciais do
Municipio faz-se necessirio que os farmacéuticos se preocupem com a
populacio idosa. E fato que hd um aumento populacional acima de 60
anos e muitas vezes os medicamentos que compoéem a REMUME sio
inapropriados, niao havendo nenhuma outra op¢io terapéutica. O mesmo
pode-se dizer dos medicamentos inapropriados para criancas e adolescentes.

No capitulo 3, é abordado um modelo de prética, baseado na
experiéncia dos autores e que pode perfeitamente ser adaptado a outras
realidades e outros tipos de pacientes. Ponto importante da prdtica do
acompanhamento farmacoterapéutico independentemente do método, ¢é
que o mesmo seja sistematizado e documentado.

E o capitulo 4 traz os conceitos de prescri¢io farmacéutica e indicagio
farmacéutica, fornecendo subsidios ao profissional para que o mesmo possa
prescrever ou indicar suplementos alimentares e/ou plantas medicinais
para o manejo de problemas de saide autolimitados, anteriormente
denominados transtornos menores.
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O cuidado e a Prescricio Farmacéutica

Sem duvida alguma, nao hd no Brasil um livro que aborde esses
temas de forma tao didética e aplicada. Por isso, além de contemplar os
profissionais farmacéuticos, esta obra também serd base para os académicos
do curso de Farmdcia adquirirem conhecimentos sobre a prdtica do
Cuidado Farmacéutico.

Boa leitura!

Prof*. Dr. Luciene Alves Moreira Marques
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