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Quadro 1 – Dimensões do Aprendizado

Dimensão conceitual

• Conhecer as transformações por que passou a sociedade em 
relação aos hábitos de vida e relacioná-las com as necessida-
des atuais de atividade física.

• Conhecer as mudanças pelas quais passaram os esportes.
• Conhecer os modos corretos da execução de vários exercícios e 

práticas corporais cotidianas.

Dimensão procedimental

• Vivenciar e adquirir alguns fundamentos básicos dos esportes, 
dança, ginásticas, lutas, capoeira.

• Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados às 
danças, como as danças de salão, regionais e outras.

• Vivenciar situações de brincadeiras e jogos. 

Dimensão atitudinal

• Valorizar o patrimônio de jogos e brincadeiras do seu contexto.
• Respeitar os adversários, os colegas e resolver os problemas 

com atitudes de diálogo e não violência.
• Reconhecer e valorizar atitudes não preconceituosas quanto 

aos níveis de habilidade, sexo, religião e outras.

Fonte: adaptado de Darido (2003),
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Um Método para o Ensino Fundamental

Perspectivas da Educação Física escolar

Educação Física na escola

Revista Eletrônica Científica Ensino Interdisciplinar

Educação como prática corporal.

O Jogo

Transgressão e mudança na educação

In O 
Jogo dentro e fora da escola.

Enfoque globalizador e pensamento complexo


