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CAPITULO 6

Recursos pedagogicos

com base em atividade
psicomotora como
estratégias para autonomia
no ensino fundamental

Regina Keiko Kato Miura
Rogério dos Santos Ferreira
Ariane Seiko Kubo Yassuda

Hé décadas os estudos académicos e cientificos indicam que o desenvolvimento
psicomotor beneficia a aprendizagem simbolica nas fases iniciais da educagao até o ensi-
no fundamental. No periodo de oito aos doze anos de idade as aquisi¢oes de habilidades
psicomotoras se estabilizam (LE BOUCH, 1982; COSTALLAT,1976; DE MEUR, STAES,
1989), ou seja, a fase em que a crianga aprende a ler, escrever e a fazer cdlculos matemati-
cos. A auséncia de oportunidade para um ambiente favoravel ao desenvolvimento infantil
e acesso restrito a estimulos produtivos podem comprometer a aprendizagem em distin-
tas areas do comportamento social, cognitivo, motor e linguistico. O déficit ou distarbio
psicomotor poderd, consequentemente, acarretar dificuldade de aprendizagem simbdlica.

A crianga com dificuldade de aprendizagem apresenta baixo desempenho instrucional,
sofre um processo de exclusio e o encaminhamento para o chamado “refor¢o escolar”. Infe-
lizmente, ainda hoje, os alunos com dificuldade de aprendizagem sdo segregados dos demais
colegas da classe para estudos monitorados ou atividade “extraclasse”. Os estudos de Borges
(2010) mostraram que a educagio psicomotora nas séries iniciais promove a prevenc¢io de
possiveis dificuldades escolares tais como: diminuicdo de concentragdo em atividades acadé-
micas, desordem no reconhecimento de palavras, discriminagéo de letras e silabas etc.

As criancas com dificuldade de aprendizagem necessitam de auxilio para o acom-
panhamento adequado e efetivo neste sistema educacional. Muitas vezes, os métodos de
ensino néo sao funcionais e estdo distantes das tecnologias digitais presentes no cotidiano
dos educandos, inclusive de alunos com “baixa renda”. A escola carece de orientagdes aos
professores sobre como utilizar recursos pedagogicos para dinamizar e motivar as crian-
¢as com dificuldade no processo de ensino e aprendizagem. Cada crianga apresenta-se,
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naturalmente, com caracteristicas de aprendizagem e ritmos de motivacao de forma dis-
tinta. Observam-se, na rotina escolar, inadequagdes de habilidades sociais em interacdo
com pares, falta de percepgio de regras instrucionais de contingéncia académica, auséncia
de tolerancia em atividades pedagdgicas, déficit de atengdo e concentragio e, principal-
mente, déficit de participagéo ativa e afetiva em processo de leitura e escrita.

Salles et al. (2010) afirmam que o sucesso ou fracasso no processo de ensino-

-aprendizagem, como por exemplo, na leitura/escrita, sofre a influéncia de fatores biolo-
gicos, neuropsicologicos, psicossociais (dos contextos familiar e escolar) e pedagogicos.

A realizagdo da pratica de ensino com mediagdo dos bolsistas do Pibid na elabora-
¢do e uso de recursos pedagdgicos teve por base a adaptacdo do exame de G. B. Soubiran
e P. Mazo (1980), a partir dos estudos com Ajuriaguerra (1978) e Zazzo (1969) sobre os
problemas de paratonias, sincenesias, lateralizagdo, espaco, tempo e ritmo. Essa visdo
metodologica tem base na relagdo que se desenvolve pela imaginagio e expressao, pois
explora movimentos e percep¢des de conceitos basicos por meio do corpo (longe/perto,
entre outros). Consequentemente, por abordar a percepgao dos movimentos, o trabalho
usou a metodologia da psicomotricidade fundamental de base, envolvendo a aplica¢do
de diferentes exercicios numa progressiao determinada (MIURA; YASSUDA, 2015a)

A elaboragéo e o planejamento de recursos pedagdgicos sao ferramentas que podem
ajudar o professor a ensinar com eficiéncia e favorecer uma pratica mais dindmica em sala
de aula. Existem varios recursos de natureza pedagdgica, e o que os tornam eficazes sdo
os cuidados na adequagdo aos objetivos com que sdo utilizados. A finalidade educativa é a
maneira como, de fato, esses recursos constituem-se de modo intencional e “meios” para o
favorecimento do processo de ensino-aprendizagem (EITERER; MEDEIROS, 2010).

A escola precisa favorecer a aprendizagem de todos, inclusive, das criancas com
dificuldade de aprendizagem, por meio das adequagbes para o acesso aos conteudos
curriculares e recursos pedagégicos distintos (MIURA; YASSUDA, 2015a).

O presente estudo objetivou selecionar recursos pedagogicos, com base em ati-
vidades psicomotoras, para auxiliar os alunos com dificuldade de aprendizagem em
contetdos curriculares em sala de aula do ensino fundamental.

Desenvolvimento

A sistematiza¢do do trabalho no inicio da docéncia, por meio do Pibid em uma Es-
cola Municipal de Ensino Fundamental (Emef), ocorreu através do estudo de natureza
aplicada. A caracteristica fundamental desta pesquisa segundo Gil (2019) é o interesse
da aplicagdo, a utilizacdo e as consequéncias praticas dos conhecimentos adquiridos.
Preocupa-se menos com o desenvolvimento de teorias e mais com a aplica¢do imediata
numa “realidade circunstancial” (GIL, 2019, p. 27).
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Quanto aos procedimentos, valemo-nos da pesquisa de campo, utilizada com o obje-
tivo de conseguir “informagdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se
procura uma resposta, ou de uma hipdtese que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir no-
vos fendmenos ou relacdes entre eles” (LAKATOS; MARCONTI, 2011, p. 186). Este estudo fez
parte de um projeto de pesquisa mais amplo intitulado “Avaliagio psicomotora de criangas
no ensino fundamental e o desenvolvimento académico”, sob parecer n° 0970/2014, aceito
pela Faculdade de Filosofia e Ciéncias - Unesp/Marilia-SP, em 26 de mar¢o de 2014

Participantes: trés alunos com faixa etdria entre 8 a 10 anos de idade cronoldgica e que
frequentam a Emef ensino fundamental, conforme descrito nos quadros 1 e 2. Ressalta-se que
a amostra dos trés alunos selecionados se compde daqueles que apresentam desajustes psico-
motores e dificuldades de aprendizagem, principalmente relacionados a leitura e escrita. Esses
alunos foram indicados pela coordenadora pedagogica e correspondem a uma parte do total
de alunos em atendimento no projeto do Pibid/Capes, conforme se vé nos quadros 1 e 2.

Quadro 1 - Caracterizacao dos alunos participantes

| Patigpantes | m | w8

Sexo Masculino Masculino Feminino
|dade 8 9 10
Escolaridade 23série 23série 23série
Hipdtese diagndstica Sindrome de Asperger, apatia Dicudede deaprendzage, Dificuldade de aprendizagem

déficit de atencdo.

Fonte: Elaborado pelos autores do projeto (2019).

Quadro 2 - Caracterizacao dos participantes do Pibid/Capes

Participantes Aluna 1 Aluno 2
Sexo Feminino Masculino
[dade 28 30

Ano de conclusdo 2020 2021

Fonte: Elaborado pelos autores do projeto (2019).

O estudo contou com a participag¢do dos alunos e professores de classe regular do
ensino fundamental de uma escola publica. Os materiais para a coleta de dados foram
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os seguintes: maquina fotografica, jogos pedagdgicos adaptados, didrio de campo, por-
tfélio, computador, impressora, livros, sulfite, tesoura, estilete e lapis.

Procedimento: no periodo de interven¢io, os alunos participaram das ativida-
des realizadas pelo menos uma vez na semana, com maximo de duas vezes. As peda-
gogas responsaveis pelas criangas participantes liberaram os alunos durante o horario
de aula para a realizacdo das atividades propostas por estagidrios de pedagogia. Os
espagos para a realizagdo das atividades usados foram o patio, a biblioteca e a quadra
poliesportiva da Emef. Dependendo do carater da atividade, um ambiente especifico
deveria ser selecionado para sua execu¢do. Em alguns momentos, os alunos perma-
neceram em sala de aula durante as atividades psicomotoras e realizaram suas tarefas
escolares normalmente.

A coleta de dados para fundamentagio tedrica utilizou como base estudos de Sou-
biran e Mazo (1980), bem como de Aredes e Medeiros (2009) e Oliveira (1992), cujas ati-
vidades psicomotoras incluiram observacdo em dez topicos: coordenagdo motora fina,
coordenagdo motora global, coordenagdo dculo-manual, equilibrio, esquema corporal,
lateralidade, orientacdo espacial, orienta¢do temporal, ritmo e no¢do numérico-alfabética.

Os recursos pedagogicos mais frequentemente utilizados foram adaptados para
auxiliar as criangas na leitura e escrita. O procedimento para coleta de dados por meio
de atividades psicomotoras foi solicitar a cada participante para: a) dizer sobre o tema
de interesse; b) selecionar e elaborar as imagens ou tarefas de interesse do aluno, as
quais foram previamente impressas pelo mediador, conforme o conceito psicomotor; c)
realizar, com ajuda do mediador, a escrita e reescrita ou a pratica da estratégia prevista;
d) observar o exercicio e a atividade psicomotora.

Neste sentido, no primeiro momento, realizou-se no computador a investigagao
de objetos, temas e outros centros de interesse de cada participante. Em seguida, selecio-
naram-se as imagens com os temas escolhidos para cada aluno e elas foram impressas
em folhas com as imagens. Ressalta-se que a selecdo das imagens e as atividades psico-
motoras foram divididas nos dias de pratica dos participantes do Pibid na escola, com
duragio de 45 a 60 minutos. Geralmente houve a realizagdo de duas a trés atividades, no
maximo, durante cada atendimento, como descrito nos quadros 3 e 4 abaixo:

Quadro 3 - Elaboracao do recurso pedagogico

Recurso Pedagdgico Atividade psicomotora Data / Duracao

: : : (oordenacao motora;
Leitura de livro e reescrita da )
o imagem corporal; 12/09 - 19/09
histéria; autorretrato, reconhecendo :
esquema corporal; 45 minutos

as partes essenciais do corpo. ~ L »
nogdo numérico-alfabética.
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Recurso Pedagdgico Atividade psicomotora Data / Duracao

Lateralidade;
Jogo de montagem de torre com degicate 26/09

L ) organizacdo espacial; :
copos pldstico; jogo de pontaria. B . » 60 minutos
nogdo numérico-alfabética.
(oordenagdo motora;
dentificacdo de acdes dos persona- '
g, » ¢ P coordenagdo global; 03/10-07/10
gens da histdria; - ;
L ; equilibrio; 60 minutos
misica e reescrita da letra. . » »
nocdo numérico-alfabética.
Jogo com manuseio de pizza;
g, N P ) Coordenacao motora fina; 10/10-27/10
misica e distingdo de tonalidade ) i} L » :
ritmo; nocdo numérico-alfabética. 60 minutos

€s0ns.

(alenddrio funcional;

elaboragdo de cartaz com a histéria
infantil (portfdlio);
jogo“Aprendendo as horas”.

Organizagdo latero-espacial;
organizagdo temporal;
nogdo numérico-alfabética.

1211-22/11
60 minutos

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Quadro 4 - Relacao de titulo dos livros infantis

1 A foca famosa Sonia Junqueira
2 0 galo maluco Sonia Junqueira
3 0 macaco e a mola Sonia Junqueira
4 0 pato e 0 sapo Sonia Junqueira
5 0 peru de peruca Sonia Junqueira
6 Regina e o mdgico Sonia Junqueira
7 0 caracol viajante Sonia Junqueira

Fonte: Elaborado pelos autores do projeto (2019).

Resultados e discussao

Apos o periodo de atuagdo dos participantes do Pibid de setembro a novembro de
2018, em que foram elaborados e utilizados os recursos pedagdgicos, principalmente,
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em atividades psicomotoras de coordenacdo motora fina, coordenagao motora global,
coordenac¢éo 6culo-manual, equilibrio, esquema corporal, lateralidade, orientagio es-
pacial, orientagdo temporal, ritmo e nogdo numérico-alfabética, observou-se, em geral,
por meio da participacdo mais efetiva e das imagens coletadas, a efetividade dos recur-
sos pedagdgicos no que concerne a conceitos de coordena¢do motora fina, equilibrio,
orientagdo espacial, esquema corporal e ritmo. Com a pratica de ensino com base em
atividades psicomotoras, observou-se também uma maior socializa¢do entre os partici-
pantes, assim como a troca de experiéncias e um ligeiro ganho de autoestima e confian-
¢a. A cada intera¢do com os pibidianos evidenciaram-se um dinamismo crescente, mais
espontaneidade, criatividade e momentos de lazer. Ao final do periodo de inicia¢do a
docéncia pelo Pibid, constatou-se que as criangas pareceram apresentar comportamen-
tos mais seguros e maijor autoestima, mostraram-se mais sorridentes, comunicativas e
motivadas em realizar as atividades do componente curricular da sala de aula.

Os resultados do uso de recursos pedagogicos mostraram que as criangas com
dificuldade de aprendizagem apresentaram uma melhora significativa, pois essas es-
tratégias auxiliaram na aprendizagem de uma maneira motivadora. Os dados coleta-
dos neste estudo, apos a andlise de atividade psicomotora dos alunos, demonstram a
crian¢a em situagoes desafiadoras, em atendimentos coletivos e individuais. Os recur-
sos pedagdgicos foram utilizados em um programa de ensino académico coletivo e
individual (MIURA; YASSUDA, 2015a).

Um exemplo da utilizagdo de um recurso pedagégico foi a confecgio de um por-
tfélio de acordo com o interesse de cada crianga; nas bordas colocaram fotos de cantores,
times de futebol e objetos de seu interesse. A individualidade e as caracteristicas de cada
aluno foram respeitadas para a elaboragdo do recurso pedagogico, com as estratégias
anteriormente especificadas. No decorrer da atividade de leitura de livros com histéria
infantil, os alunos envolvidos no estudo demonstraram mais motivagao para a préoxima
atividade de leitura e escrita. Ap6s a realizagio dessa atividade de uma maneira distinta,
pode-se observar que, com a utilizagdo dessas técnicas, o aluno conseguiu formar as
frases por meio de imagens contidas na histéria dos livros selecionados.

Durante todos os dias das praticas de iniciacdo a docéncia dos graduandos de
pedagogia na Emef, foram realizados o planejamento e a elaboracdo das adaptagdes
de recursos pedagogicos para o ensino do componente curricular previsto pela pro-
fessora da sala de aula.

Os alunos participaram de atividades psicomotoras propostas para auxiliar na
melhoria do seu desempenho em leitura, escrita e matematica. As atividades se propu-
seram a desenvolver nas criangas: lateralidade; no¢do numérico-alfabética; orientagdo
temporal; memoria; coordenagdo 6culo-manual; esquema corporal global; coordenagao
motora global; coordenagdo motora fina; orientagdo espacial.
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Ao final do projeto de iniciagao a docéncia, os mediadores questionaram os alunos
sobre a atividade realizada com o uso do recurso de portfélio. Os relatos dos alunos
apos a atividade mostraram, por exemplo: “a atividade foi legal, porque tinha a figura da
Barbie” (A3); “gostei de colocar os cantores e as figuras da historia do sapo, do pato e da
foca famosa, de verdade” (A1). Assim, também A2 relatou que foi bom, porque colocou
as figuras de seu time de futebol.

A mediadora/bolsista do Pibid realizou perguntas informais com a equipe ges-
tora, composta por coordenadora pedagogica e professoras, sobre o comportamento
das criangas apods a intervencdo com a utilizacdo dos recursos pedagdgicos por meio
de atividades psicomotoras. A professora da aluna A3 relatou que a mediagdo pelos
participantes do Pibid promoveu melhoras significativas no desempenho académico,
como mais interesse e motivagdo pelas atividades propostas e apresenta¢do de mais ha-
bilidades sociais adequadas. A coordenadora pedagodgica relatou a importancia desses
recursos pedagdgicos para a motivagdo das criancas que apresentam dificuldades na
leitura e escrita e constatou uma melhora significativa das criangas que participaram
diretamente das atividades do Pibid em questao.

De uma maneira geral, os resultados desta parceria escola e universidade apon-
taram a importancia dos recursos pedagogicos para uma aprendizagem mais eficiente.
Com base nisso, ¢ importante que o professor avalie, verifique e elabore os recursos
adequados para um eficaz resultado tanto no desenvolvimento dos alunos como na sua
vida académica e social.

Observam-se vérios estudos sobre essa temdtica de recursos pedagogicos para
o desenvolvimento de ensino e aprendizagem na area da educagdo e nas dreas afins
(MANZINIL SANTOS, 2002; NERY; BATISTA, 2004; ALVES; BIANCHIN, 2010; COS-
TA et al,, 2015). Os estudos demonstram a importancia de recursos pedagogicos princi-
palmente no auxilio de crian¢as com dificuldades de aprendizagem.

Consideracoes finais

O numero crescente de crian¢as com dificuldades de aprendizagem que chegam
ao ensino fundamental torna-se preocupante a cada dia. Este estudo buscou analisar a
elaboracdo e o uso de recursos pedagogicos por meio de atividades psicomotoras or-
ganizadas pelos participantes do Pibid de Pedagogia, em uma Emef, com criangas que
apresentavam dificuldades de aprendizagem, por hipétese diagndstica de desorganiza-
¢do simbdlica provavelmente decorrente de imaturidade ou disfung¢des psicomotoras.

Esta oportunidade de aprendizagem, tanto para graduandos em processo de for-
magao docente como para alunos com dificuldade de aprendizagem, evidenciou eficacia
significativa para a melhoria das habilidades psicomotoras. A mediagdo nesta condi¢ao
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de ensino se mostrou como um meio facilitador para o desenvolvimento de atividades
psicomotoras inerentes a organiza¢ao das habilidades simbolicas que envolvem a apren-
dizagem escolar e aquisi¢des de aptiddes a escrita, leitura e logica.

Observaram-se muitas criangas com dificuldade de leitura e escrita, o que com-
promete sua aprendizagem. A ideia de utilizar o portfdlio foi uma maneira de chamar a
atengdo dos alunos e estimular a leitura e a escrita para que a atividade académica fosse
mais prazerosa e dinadmica.

Considera-se que o trabalho na escola de ensino fundamental selecionada foi
relevante para o desenvolvimento da aprendizagem dos alunos participantes do pre-
sente estudo, pois nas atividades de leitura e escrita tornaram-se mais participativos
e motivados. Os recursos pedagogicos contribuiram para o desenvolvimento psicos-
social e a construgdo do conhecimento académico das criangas. Nesse sentido, é im-
prescindivel que os professores se programem, a partir de uma visdo prévia das difi-
culdades de seus alunos, para adequar suas metodologias e, assim, alcangar resultados
satisfatorios. A equipe escolar, os professores e a sociedade devem unir esfor¢os para
um trabalho colaborativo que, de fato, alcance os objetivos educacionais como um
todo, contribuindo ndo sé para a melhoria na qualidade do ensino, mas também no
desempenho escolar funcional.

Estudos posteriores, com planejamento de sistematizagao dos resultados que pos-
sa prever a replicacdo do presente estudo, em contexto mais amplo, com delineamento
experimental ou controle estatistico poderdo contribuir e proporcionar resultados mais
concisos e refinados.
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