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CAPITULO 9

A formacao dos licenciandos
em educacao fisica por meio
do Pibid: saberes adquiridos
e construidos

Ivan W. Tertuliano
Rubens Oliveira da Silva
Ledimar Brianezi

Considerando que a formagéo do licenciando em Educagéo Fisica deve ter um
cardater generalista, humanista e critico, pautada em uma formagdo para que a agdo
profissional evidencie sélida fundamentacao pedagogica cientifica, reflexao filoséfica
e conduta ética, o projeto Pibid, subprojeto de Educacio Fisica do Unasp, com a equi-
pe de Sao Paulo, promoveu a¢des que permitiram aos bolsistas analisar criticamente
a realidade social, compreendendo o processo educacional para solucionar proble-
mas e intervir na sociedade.

Para isso, o subprojeto apoiou-se em aspectos de pedagogia dos esportes e do mo-
vimento humano para educagio no ensino basico, respeitando o edital Capes n°® 7/2018
- Pibid, que sugere o destaque de atuacéo pratica da educacio fisica nesse periodo edu-
cacional e acha-se em consonéncia com o decreto de lei n. 7.219 que cria o Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (Pibid), que propde a articulagio entre
as escolas da rede ptiblica de educagio bésica e as IES (FELICIO, 2014).

Diante disso, o subprojeto de Educacao Fisica (EF) buscou conduzir o bolsista a
uma ampla reflexdo critica sobre esses diferentes discursos presentes na sociedade (PI-
MENTA, 2012), a fim de que os discentes da escola campo possam agir autonomamente
quando decidirem, dentro ou fora da escola e ao longo da vida, usufruir de préticas
corporais a partir de seus objetivos particulares como o lazer, a promogédo da satude, a
melhoria da aptidao fisica, a socializagdo e o bem-estar (NASCIMENTO, 2017), entre
outros. Assim, o subprojeto buscou inserir os bolsistas no campo-escola, visando a
formacdo do senso pratico, sensibilidade de relacionamento, ao entendimento e senti-
mento para com sua responsabilidade social aliada a um olhar critico.

https://doi.org/10.36311/2023.978-65-5954-332-8.p129-150



130 b—— Experiéncias Docentes

Bases legais para construcao,
do subprojeto de Educacao Fisica

A partir da resolugdo CNE/CP no 1, de 18 de fevereiro de 2002 e da resolugédo
CNE/CES no 7, de 31 de marco de 2004, as competéncias e habilidades dos egressos
em Educagio Fisica devem ser contextualizadas de acordo com as especificidades de
cada etapa e modalidade da educacéo basica, propiciando a inser¢ao desses no debate
contemporaneo mais amplo, ao envolver questdes culturais, sociais, econdmicas, co-
nhecimento sobre o desenvolvimento humano e a propria docéncia. Tais competéncias
e habilidades devem também abranger as dimensdes politico-social, ético-moral, técni-
co-profissional e cientifica, considerando que a intervengao dos profissionais pressupde
a mediagdo com seres humanos historicamente situados.

Textualmente, a resolu¢do CNE/CE no 7, de 31 de margo de 2004 declara que:

avisao de competéncia deve ser compreendida além das dimensées do fazer, do saber
fazer ou do saber intervir. O pressuposto dessas diretrizes identifica-se com uma con-
cep¢do de curriculo compreendido como processo de formacdo da competéncia hu-
mana histérica. Sendo assim, competéncia é, sobretudo, a condi¢do de refazer perma-
nentemente nossa relaqéo com a sociedade e a natureza, usando como instrumento o

conhecimento inovador de perspectiva emancipadora.

Além disso, compreende-se que a educagio fisica escolar é o componente curri-
cular que, na escola, tem como objeto de estudo e ensino a cultura corporal de movi-
mento, cultura essa expressa em diferentes manifestagcdes corporais elaboradas pelo ser
humano como: jogo e brincadeira, atividades ritmicas e expressivas, além da danga, do
esporte, da luta, da gindstica, entre outras (SILVEIRA, 2017).

Assim, como Betti (1992, p. 285) afirma, cabe a educagdo fisica escolar: “[...] inte-
grar e introduzir o aluno [...] no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que vai
usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade
fisica (o jogo, o esporte, a danga, a ginastica) [...]”.

Esses contetidos tradicionais, atualmente, adquirem diferentes contornos, princi-
palmente quando relacionados a diferentes discursos, valores, significados. Por exem-
plo: a pratica da atividade/exercicio fisico como culto & beleza, os diferentes padrdes
da relagdo entre trabalho e lazer, e as questdes relacionadas a satide e sua promogédo na
busca de uma melhor qualidade de vida.

Diante desse cendrio, é fundamental que os futuros professores (bolsistas Pibid,
neste caso), dominem os fundamentos da educacdo fisica na escola, principalmente
os seus objetivos, contetidos, as estratégias de ensino e processos de avaliagdo, para
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desenvolver uma atuagéo condizente com as necessidades sociais da popula¢ao (DARI-
DO; RANGEL, 2005).

Esse dominio é imprescindivel, pois os alunos podem, de posse dele, atribuir sen-
tidos e objetivos, realizando a¢des para o componente da educagio fisica, ndo se limi-
tando aquilo que a area construiu e defende atualmente para esse componente na escola
(FERREIRA, 2009). Dentre os diferentes valores e significados atribuidos por essas dife-
rentes esferas da sociedade estéo:

« a perspectiva da educagio fisica como componente responsavel pela melhoria
da aptidao fisica e do desempenho esportivo dos alunos, no sentido do esporte
de rendimento e de alto rendimento;

« a educacdo fisica como recreagio e lazer oferecidos aos alunos para passar o
tempo ou recuperar as energias gastas nas atividades pedagogicos desenvolvi-
das por outros componentes curriculares como lingua portuguesa, matemati-
ca, geografia etc.;

« a educacdo fisica como o componente curricular responsavel pela organizacao
de eventos e festividades na escola;

« a educagio fisica como componente curricular restrito a identificacdo de ta-
lentos esportivos e a promogdo do desporto em campeonatos.

A énfase na aptidao fisica e em outras concepgoes de papel didatico-pedagogico
para a educagio fisica na escola, como as relacionadas acima, ainda estéo, infelizmente,
muito presentes nas escolas publicas, e acabam contribuindo para uma visiao de mundo
desigual, individualista, estereotipada e exageradamente competitiva, caracteristica da
sociedade e do homem atuais (SILVEIRA, 2017).

Para transformar esta realidade, é preciso ampliar a visdo que os alunos tém sobre
a disciplina educacéo fisica, e que sejam capazes de analisar criticamente o mundo que
os cerca. Isto somente serd possivel com uma consistente fundamentagéo sobre o papel
da educagdo fisica na escola, aliada a um cuidadoso planejamento de conteudos, estra-
tégias de ensino e processos de avaliagdo, que conduzam os alunos a uma reflexdo mais
profunda das questdes apresentadas, culminando no seguinte: (1) a revisdo do papel da
educacgio fisica como componente curricular; (2) o entendimento de sua finalidade na
escola; (3) seu objeto de ensino; (4) seus objetivos de ensino; (5) os contetidos especificos
da disciplina; (6) reflexdo sobre a necessidade de transformagdes da pratica pedagdgica
dos docentes; (7) a reflexdo sobre a transformacio na relagdo docente e discente e desses
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com o conhecimento especifico da educagio fisica escolar; e (8) os processos de avalia-
¢ao, entre outros impactos.

Por conta disso, o presente subprojeto atuou com agdes que oferecessem aos bol-
sistas Pibid um conjunto de experiéncias tedrico-praticas relacionadas ao objeto de
ensino deste componente curricular na escola, a cultura corporal de movimento, seus
contetdos (jogo; esportes coletivos, individuais e de aventura; atividades ritmicas e
expressivas; gindsticas e temas contemporaneos como a promoc¢ao da saude; a relagdo
entre as diferentes praticas corporais e os padroes de beleza; os cuidados com o corpo,
aspectos sobre treinamento fisico-esportivo e o lazer) e objetivos de ensino como inser-
¢do, usufruto, critica e transformac¢ido das manifestagdes corporais da cultura corporal
de movimento pelos alunos da educagio basica. O subprojeto também atuou frente as
estratégias didatico-pedagdgicas e a processos de avaliagcdes, em consonancia com todo
o processo de renovagido da area proporcionada nas ultimas décadas.

A construcao de experiéncias tedrico-praticas
no subprojeto de Educacao Fisica

O subprojeto, respeitando as praxis dos PCN e da Base Nacional Curricular Co-
mum (BNCC), fez com que os bolsistas se aproximassem da realidade do sistema de
ensino. Essa a¢do permitiu que os bolsistas atuassem, percebessem e compreendessem o
processo de ensino-aprendizagem.

Como o subprojeto ocorreu em uma escola estadual (rede publica de ensino), al-
guns processos foram respeitados para nao ferir eticamente o papel do Pibid junto a
escola. Todas as escolas do Estado de Sao Paulo devem seguir um documento oficial,
elaborado pela secretaria estadual de ensino, que é denominado curriculo paulista. Esse
documento oferece orientagdes didatico-pedagdgicas para os professores que atuam nas
escolas estaduais (rede publica) desde o ensino infantil, e em cada componente que inte-
gra o ensino fundamental, ou seja, o curriculo paulista oferece orientagdes basicas para
o trabalho dos professores no dia a dia na escola.

Assim, assumindo o apontado acerca do curriculo paulista e os postulados sobre a
educacdo fisica escolar, o subprojeto de educacio fisica realizado na cidade de Sao Paulo,
atuou de forma a complementar com propostas didéticas as aulas que o professor supervi-
sor (professor da rede) ministrava junto aos alunos da escola. Para isso, o subprojeto optou
por acompanhar um periodo letivo, o vespertino. Nesse periodo, a maior parte dos alunos
eram de 6° ano do ensino fundamental II e, assim, as propostas foram desenvolvidas para
auxiliar e complementar as atividades do professor de educagao fisica junto a essas turmas.

Enquanto estratégias, as propostas tiveram como objetivo o ensino das praticas
corporais preconizadas pelo curriculo paulista, por meio de jogos e brincadeiras que
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conduzam, em seu Amago, a cultura corporal de movimento. Outros objetivos também
permearam a construgdo das propostas didaticas, as quais se encontram no subprojeto
de Educacao Fisica do Pibid (Projeto Institucional, 2018/2019, p. 17) :

o Oferecer conhecimentos que permitam um ensino comprometido com qualidade,
preocupado em formar cidadios solidarios, criticos, responsaveis e reflexivos;

o Construir a conscientizagdo do papel e da responsabilidade social da educagao
fisica no &mbito educacional, do comprometimento de sua atuagdo como multi-
plicadores do saber, compreendendo e buscando alinhar a pratica profissional ao
que propde os referenciais curriculares nacionais, estaduais, municipais, obras
de referéncia na drea e os valores biblico-cristaos;

o Oferecer experiéncias tedrico-praticas que possibilitem a compreensdo da ne-
cessidade de ampliar o universo de experimentagdes e conhecimentos a serem
proporcionados aos alunos da educagéo fisica escolar na educagio bésica, a fim
de que os mesmos possam conhecer, usufruir, criticar e transformar as difer-
entes manifestacdes corporais da cultura corporal de movimento dentro e fora
do Ambito escolar;

o Oferecer a compreensido do papel da educagio fisica escolar como componente
de ensino que possui especificidade, conteudos, objetivos, métodos de ensino e
processo de avaliagao que atribui legitimidade no 4mbito escolar;

o Oferecer discussao, reflexdo, experiéncias tedrico-praticas que demonstrem
a necessidade de uma atuagdo profissional que proporcione uma constante
relagdo entre os contetidos tradicionais da EF (jogos; esportes coletivos, in-
dividuais e de aventura; atividades ritmicas e expressivas e as gindsticas) e
temas contemporéneos presentes na sociedade como: corpo e suas dimensoes
bioldgicas, histéricas e culturais; promogdo da saude; padrdes de beleza e con-
sumo; doengas advindas do sedentarismo e de problemas com a imagem cor-
poral, entre outros;

. Oferecer experiéncias tedrico-praticas para proporcionar a inclusdo nas aulas
de educagdo fisica escolar e a reflexdo sobre praticas pedagégicas que, ao longo
da histéria da educagéo fisica promoveram e ainda promovem a exclusio, seja
por género, raga e nivel de conhecimento pratico das diferentes manifestagoes
corporais da cultura corporal de movimento;

o Instrumentalizar para desenvolver autonoma e criticamente planos de ensino e
de aulas sobre os conteudos da cultura corporal de movimento, levando-se em
consideragdo objetivos, habilidades e competéncias previstas nos documentos

de referéncia da educagio basica.
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Para que todos os objetivos fossem alcancados, os bolsistas, o coordenador de sub-
projeto e supervisor de subprojeto (professor da escola) se encontravam semanalmente
para reunides acerca dos contetidos que seriam desenvolvidos, bem como para elabora-
¢do dos planos de aula. Nesses encontros, observava-se o conteudo previsto pelo curri-
culo paulista e, com base nele, elaboravam-se as propostas pedagodgicas (planos de aula)
que seriam desenvolvidas na escola (in loco), na semana seguinte. Para constru¢ao dos
planos de aula, os alunos bolsistas consultavam referenciais tedricos como livros e arti-
gos, bem como sites de confederagdes e federagdes esportivas quando necessario, tendo
o intuito de compreender as regras da modalidade esportiva. Cabe apontar que todos os
planos de aula (desenvolvidos em aula) eram aplicados com a supervisdo do professor da
aula, que era o supervisor do subprojeto, e a participa¢ao dos alunos bolsistas, os quais
auxiliavam o professor supervisor na conducio das aulas.

A construcao e aplicacao dos planos de
aula do subprojeto de Educacao Fisica
Como apontado acima, as propostas tiveram como objetivo o ensino das praticas
corporais orientadas pelo curriculo paulista por meio de jogos e brincadeiras. O uso de
jogos e brincadeiras teve suporte tedrico no denominado método global, o qual é apon-
tado pela literatura como um método de ensino possivel (GALATTI et al., 2012).
Dietrich, Diirrwachter e Schaller (1984, p. 32) caracterizam o método global como
“[...] a criagdo de cursos de jogos, que partem da simplificagdo dos jogos esportivos for-
mais [...] de acordo com a idade, e, através de um aumento de dificuldades na apresen-
tagdo dos jogos, em dire¢do ao jogo final”. Com base nesse método, Galatti et al. (2012,
p. 89) destacam possiveis estratégias didatico-pedagogicas que viabilizem o processo de
ensino-aprendizagem, sendo:

4. Brincadeiras e jogos: atividades e jogos que fazem parte da cultura popular infantil,
mas com aproximagao para a modalidade, sendo incorporados movimentos e a bola,
sobretudo a de basquetebol.

5. Situagdes de jogo: sdo simulagdes proximas do jogo formal, com ou sem adaptagao
das regras, mas em situagao reduzida ou ampliada de jogadores e espago, sendo as
mais comuns o 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 2x1, 3x2, 4x35.

6. Jogos pré-desportivos: jogos com a presenca de ao menos duas equipes e alvo(s)

para defender e atacar, dentro de espaco e regras preestabelecidas.

Somado ao exposto, a literatura defende que o uso do método global é mais ade-
quado para o processo de ensino-aprendizagem, pois contempla atividades que visam
a solu¢do de problemas motores sem o uso de atividades estereotipadas e repetitivas,
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como ocorre no método analitico (DIETRICH; DURRWACHTER; SCHALLER, 1984;
FERREIRA; GALATTI; PAES, 2005; GALATTI et al., 2012; GRECO, 2001), justifican-
do o uso de jogos e brincadeiras como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso,
em todos os planos de aula eram separados momentos de aula para dialogo e reflexdo
acerca do contetdo, os quais tinham como objetivo conduzir os alunos a reflexdo sobre
os conteudos, com a inten¢do de atender aos objetivos complementares do subprojeto,
conforme citados acima.

Retomando, os alunos atuavam na elaboragdo de planos de aula durante as reuni-
des semanais, sempre na presenc¢a do coordenador e do supervisor do subprojeto, para
posterior desenvolvimento do plano de aulas junto aos alunos do 6° ano do ensino fun-
damental II. Durante a aplicagdo do plano de aula, o professor supervisor do Pibid as-
sumia o desenvolvimento das aulas, em todo o tempo acompanhado pelos bolsistas que,
muitas vezes, exerciam a fun¢io de regentes nas aulas. Em sintese, durante a aplica¢do
dos planos de aula, os bolsistas atuavam como auxiliares do professor supervisor e, em
algumas vezes, regentes de alguns.

Como forma de exemplificar esse processo, trouxemos o caso do 6° ano do ensino
fundamental II, periodo letivo em que o subprojeto atuou. O curriculo paulista estabe-
lece que as aulas de educagio fisica para a série em questdo devem atender aos seguintes
objetos de conhecimento: jogos eletronicos; esportes: de marca, de precisdo, de invasao
e técnicos-combinatdrios; esportes paralimpicos; gindstica de condicionamento fisico;
dangas urbanas; lutas do Brasil; préticas corporais de aventura urbanas; corpo e movi-
mento. Esses objetos de conhecimento tém o intuito de conduzir os alunos a aquisi¢do
de inameras habilidades, cujos objetivos concernentes a conhecimento e a habilidades
estao pautadas na BNCC (BRASIL, 2018).

Nio ¢ intenc¢do deste capitulo apresentar todos os planos de aula, mas algumas
das propostas que o subprojeto de Educagio Fisica elaborou e aplicou durante as aulas
do 6° ano do ensino fundamental II, aulas que ocorreram em uma escola da periferia
da cidade de Sao Paulo. Antes de apresentd-los, é oportuno dizer que durante os dezoiti
meses do Pibid, foram elaborados e desenvolvidos em aula cerca de setenta planos de
aula, todos alinhados aos objetos de conhecimento propostos no curriculo paulista.

Assim, assumindo os objetos de conhecimento do 6° ano, apresentaremos al-
guns dos planos de aula que foram elaborados e desenvolvidos em aula, com o intuito
de apresentar o resultado final das reunides para elaboracdo desses planos. A fim de
organizar o conteudo, os planos serido apresentados de forma a separa-los por objeto
de conhecimento (ver os quatro exemplos abaixo). Para elabora¢do dos planos de aula,
optou-se por organiza-los durante o Pibid em forma de formulario, por considera-lo
mais adequado para a compreensdo, com base nos modelos propostos por Libaneo
(2018) e Campos (2011).
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Disciplina:

educagdo fisica

Objetivos

1. Vivendiar as corridas do
atletismo (velocidade, meio
fundo e fundo).

2. Vivenciar as diferentes formas
de saida do atletismo (saida alta
e safda baixa).

3. Estimular a discussao a respeito
das corridas do atletismo.
4.Trabalhar os elementos centrais
das saidas baixas e altas, fazendo
om que 0 grupo compreenda
suas diferencas.

Quadro 1 - Plano 1

Objeto de conheci-
mento: esportes
de marca

Contetidos

- Corridas do atletismo:
velocidade, meio fundo
efundo;

- Saida baixa;

- Saida alta.

50 min

Sequéncia diddtica

1. Parte inicial: pega-pega dos
animais: os alunos serao divididos
em trés grupos. 0s grupos
deverdo escolher um animal para
representar a sua equipe. Teremos
quatro quadrados ao longo da
quadra, cada grupo ficard dentro
de um desses quadrados, mas
sempre teremos um quadrado
vazio. Escolher-se-d uma dupla
para ser a pegadora. Quando o
professor chamar um animal, a
equipe que corresponde a esse
animal, deverd correr para o
quadrado que estiver sobrando. A
saida do quadrado deverd ocorrer
agachada (saida baixa). Obs.:
aqueles que forem pegos deverao
ficar agachados parados no lugar.
A cada rodada, ao sinal do pro-
fessor, 0s alunos que foram pegos
tentam ocupar um quadrado
vazio. A dupla pegadora tem o
objetivo de pegar todos.

2. Parte principal: coelho sai da
toca: a quadra serd dividida em
duas grandes dreas. As duas
grandes dreas da quadra sdo as
tocas, e serdo escolhidos cerca
de dois pegadores que ficardo
com coletes. Ao sinal do professor,
0s coelhos deverdo trocar de
toca sem serem pegos pelos
pegadores. Aqueles que forem
pegos deverdo ficar no lugar dos
pegadores. Variacdes: diferentes
formas de sair da toca (sentado,
agachado ou em pé).

Material

- (aixa de giz;
- Coletes.

Data:

Xx/xx/2019

12/09 - 19/09
45 minutos

Didlogo com os alunos
para verificar se com-
preenderam as diferentes
corridas (distancias)

e saidas trabalhadas
emaula.

Didlogo com os alunos
para verificar quais foram
as estratégias utilizadas
para realizagdo das
tarefas.
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Fonte: adaptado de Matthiesen (2009; 2017).
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Disciplina:

educagdo fisica

Objetivos

1. Introduzir o aluno na prdtica da
modalidade bocha.

2. Aprender as diferentes
possibilidades de arremessos

da bocha.

3. Conhecer as regras do jogo

de bocha.

Quadro 2 - Plano 2

Objeto de conheci-
mento: esportes
de marca

Contetidos

- Arremessos da bocha: Ponto
(Point),
Bocha carregada (Portée),
“Bochada” (Tir).
- Regras da bocha.

50 min

Sequéncia diddtica

1. Parte inicial:

Arremesso de bola ao alvo: serdo
formados grupos com até trés
alunos. Cada aluno terd uma bola
(bola de ténis), e o grupo terd
um alvo (bambolé). Os alunos do
grupo deverdo arremessar a bola
com 0 objetivo de fazer a bola
parar dentro do bambolé. 0 alvo
serd colocado a uma distancia de
aproximadamente 2m. Variagdo:
aumentar a distancia do alvo;
misturar os grupos; trocar a

bola de ténis por uma bola de
borracha.

2. Parte principal:

Arremesso de bola 0 mais
préximo do alvo: idem, porém

0 bambolé serd substituido por
uma bola de futsal; os alunos
terdo que arremessar as bolas
com 0 objetivo de parar o mais
préximo do alvo, sem tocd-lo.
0alvo serd colocado a uma
distancia de aproximadamente
2m. Durante a prdtica, o professor
continuard a introducdo e
explicacao das regras do jogo.
Variagdo: aumentar a distancia do
alvo; misturar os grupos; trocar
abola de ténis por uma bola de
borracha; introduzir diferentes
tipos de arremessos: mao
dominante, mao nao dominante,
arremesso rasteiro, arremesso em
pardbola etc.

Material

50bolas de borracha.
40bolas de ténis.
30 arcos.

Data:

Xx/xx/2019

12/09 - 19/09
45 minutos

Didlogo com os alunos
para verificar se com-
preenderam os diferentes
tipos de arremessos
utilizados na bocha.
Didlogo com os

alunos para verificar

se compreenderam as
regras do jogo.

Didlogo com os alunos
para verificar quais foram
as estratégias utilizadas
para realizagdo das
tarefas.
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Referéncias:
STIGGER, M. P; SILVEIRA, R. A prética da“bocha”na Soeral: entre 0 jogo e o esporte. Movimento, Porto Alegre, v. 10, n. 2, p. 37-53, 2004.
CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE BOCHA - (BBB. Regras. [5.d.] https://www.cbbbnetbr/bocha/. Acesso em: 12 fev. 2019.

Fonte: adaptado de Sttiger e Silveira (2004);
Confederacao Brasileira de Bocha - CBB (s.d.).

Quadro 3 - Plano 3

- Objeto de conheci-
Disciplina: mJe 1t0: BSDOTES Turma: Data:
educacdo fisica -esp 6°ano Xx/xx/2019
de marca
_ , A . 12/09 - 19/09
Objetivos Contetdos Sequéncia diddtica Material .
45 minutos
1. Introdugdo aos esportes de - Ultimate Frisbee: 1. Parte inicial: (aixa de giz, Didlogo com os alunos
invasio. Regras bdsicas. Conhecendo o frisbee: cada 20 cones, para verificar se com-
Aprendizagem de habi- aluno receberd um frishee para coletes para identificagao preenderam os diferentes
B G s Rt lidades motoras bdsicas langamento. Os alunos deverao das equipes, tipos de langamentos e
do esporte — lancamento, langar o objeto como quiserem, 40 frisbees. recepcdes utilizados no

lidades presentes nos esportes de - )
recepedo do discoe

invasdo: Ultimate Frisbee. ocupacio do espaco.

3.Proporcionar o conhecimento
das regras bésicas do Ultimate

Frisbee.

4.Vlivenciar jogos que utilizem o

Ultimate Frisbee.

objetivando experimentar o lan-
camento e observando a trajetdria
do disco. Variagdo: lanar com a
mdo dominante e com a mdo ndo
dominante; lancar de lado; langar
de costas etc. Obs.: organizar 0
alunos de um lado da quadra e
pedir para langarem para 0 outro
lado, assim evitardo acidentes
com o disco. Depois que todos
langarem, todos podem recolher
o frisbee e continuar a atividade.

2. Parte principal:

Conhecendo o alvo: os alunos
deverdo langar o frisbee com o
objetivo de alcancar um alvo

a frente, demarcado no chdo
(cfrculo desenhado de giz).
Variages: aumentar a distancia
do alvo; colocar outro tipo de
alvo (cone); trocar o alvo de lugar,
estimulando o langamento em
diferentes diregdes.

Ultimate frisbee.

Didlogo com os alunos
sobre as estratégias
utilizadas para ocupagdo
do espaco.

Didlogo sobre as regras
bdsicas, para verificar o
entendimento, por parte
dos alunos, das regras.
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3. Parte final: didlogo e reflexdo

sobre o contetido vivenciado.

Fonte: adaptado de GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA,
2017a; FEDERACAO PAULISTA DE DISCO

Quadro 4 - Plano 4

Objeto de conheci-
mento: esportes
de marca

Data:
Xx/xx/2019

Disciplina:

educagdo fisica

12/09 - 19/09

Objetivos Contetidos Sequéncia diddtica Material .
45 minutos
1. Aprender os diferentes tipos - Saltos da GA: 1. Parte inicial: 40 cones pequenos, Didlogo com os
de saltos existentes na gindstica grupado, Vivo ou morto adaptado: 12 cordas grandes, alunos para verificar
artstica (GA). estendido, comegando com 0 vivo ou morto caixa de giz. se compreenderam os
afastado, tradicional. No decorrer da brin- saltos da GA trabalhados
giratdrio. cadeira, deve-se colocar alguns emaula.
2.Vlivenciar os diferentes tipos "
elementos da GA, utilizando-se
de saltos. paraisso de algumas palavras- Didlogo com os alunos
-chave. Ex.: quando o professor sobre as estratégias
3. Construir a mecanica bdsica falar"pipoca’ os alunos deverdo utilizadas para tentarem
dos saltos grupado, estendido realizar o salto estendido. Quando vencer as brincadeiras.
el 0 professor falar“tesoura’, 0

alunos realizardo o salto afastado.

Quando o professor falar“panela
4. Compreender a utilizagdo dos

de pressdo’, 0s alunos realizardo o

saltos dentro da modalidade. salto giratorio

2. Parte principal:

Danca dos Cones: o professor
espalhard pela quadra vdrios
cones (minicones), e 0s alunos
andardo pela quadra. Ao sinal
do professor, todos devem saltar
um dos cones. Assim que 0 aluno
saltar, ele deverd sequrar o cone
para que outros colegas ndo
possam utilizar aquele cone para
saltar. A cada rodada o professor
retirard um cone da quadra.
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Ao pular o dltimo participante,

0 primeiro saltador também
colocard as maos no joelho e
depois dard um sinal para que

0 préximo colega inicie a tarefa,
€assim sucessivamente, até a
equipe completar o percurso.
Vence a equipe que completar
primeiro o percurso com todos 0s
integrantes passando a linha final.

Utilizar o salto afastado.

3. Parte final: reunir os alunos
para um didlogo sobre o que foi

trabalhado em aula.

Fonte: adaptado de GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA,
2017b; NUNOMURA, TSUKANMOTO, 2009

Consideracoes finais

Diante do exposto, pode-se tecer que o presente subprojeto foi desenvolvido com
a finalidade de construir o perfil do egresso de forma a instrumentalizar os bolsistas
para que fossem capazes de analisar, selecionar e sistematizar os diferentes contetidos
da cultura corporal de movimento, tendo em vista a adequagéo as diferentes caracteris-
ticas dos estudantes como: perfil sociocultural, desenvolvimento motor, psicologico e
cognitivo, aspectos e fendmenos sociais (DARIDO; RANGEL, 2005; FERREIRA, 2009;
SILVEIRA, 2017; TERTULIANO; RODRIGUES JUNIOR; MARTINS, 2019; TERTU-
LIANO; VENDITTI JR.; OLIVEIRA, 2017), mas respeitando os documentos oficiais
propostos pelo curriculo paulista.

Com olhares para os dezoito meses de projeto, pdde se observar uma consideravel
melhoria qualitativa no desenvolvimento profissional, humano e cristdo dos bolsistas.
No inicio, os bolsistas apresentavam muita dificuldade em desenvolver propostas de
ensino-aprendizagem, o que era esperado, pois estdvamos atuando com alunos de se-
mestres iniciais do curso de licenciatura em Educagdo Fisica. Por isso, os primeiros
seis meses de projeto foram utilizados para ambientagdo dos bolsistas junto a escola e
aumento da bagagem cultural e técnica.

O aumento da bagagem cultural e técnica se deu com o uso das reunides para
leitura e dialogos sobre os contetidos que seriam a base para constru¢do dos planos
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de aula. Além dessas reunides do grupo, os alunos também participaram de reunides
com outros bolsistas, de outros subprojetos da IES, contribuindo, assim, com a bagagem
cultural. Essas reunides foram importantes, pois no decorrer do projeto observou-se
melhora na produgio de planos de aula pelos bolsistas.

Por fim, consideramos que o subprojeto de Educagéo Fisica teve impacto quali-
tativo na vida académica dos bolsistas, contribuindo para que eles pudessem adquirir
competéncias e habilidades requeridas pelas diretrizes curriculares nacionais para o
egresso de licenciatura em Educagédo Fisica. Além disso, os bolsistas construiram rela-
cionamentos profissionais e adquiriram conhecimentos e habilidades de elaboragio de
planos de aula, bem como de regéncia e relacionamento interpessoal, alcan¢ando, assim,
os objetivos assumidos pelo subprojeto.
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