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TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E PRATICAS PEDAGOGICAS
INCLUSIVAS: DEFICIENCIA VISUAL

Maria Elisabete Rodrigues Freire Gasparetto

TECNOLOGIA ASSISTIVA

E uma 4rea do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar,
que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, priticas e
servigos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade
e participagdo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade
reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusio social (BRASIL, 2009).

Esta conceituagio foi elaborada pela Comissao Temidtica 1, do
Comité de Tecnologia Assistiva (CAT) atendendo a solicitagio do Poder
Legislativo Brasileiro, na Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
destacava a necessidade de proporcionar condigbes equinimes a todas as
pessoas com deficiéncia, tendo sido regulamentado pelo Poder Executivo,
por meio do Decreto n° 5296, de 02 de dezembro de 2004. Neste Decreto
foi determinada a criagido do Comité de Ajudas Técnicas —CAT termo
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utilizado anteriormente e alterado para Comité de Tecnologia Assistiva —

CAT (BRASIL, 2009).

O CAT estd subordinado a Subsecretaria Nacional de Promocgao
do Direitos da Pessoa com Deficiéncia da Secretaria Especial dos
Direitos Humanos da Presidéncia da Reptblica. O CAT ¢ formado por
especialistas, representantes das diferentes dreas do governo e pela sociedade
civil representada pelo Conselho Nacional da Pessoa com Deficiéncia

(CONADE).

O desenvolvimento de recursos de Tecnologia Assistiva tém
possibilitado a valorizagio e inclusio de pessoas com deficiéncia,
promovendo seus direitos humanos. Dessa forma, o tema tem assumido
um espago importante nas agoes desenvolvidas pela Secretaria Especial dos

Direitos Humanos da Presidéncia da Reptblica (BRASIL, 2009).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2000) cerca de 14,5% da populagao brasileira tém algum tipo de
deficiéncia (fisica, auditiva, visual, intelectual ou mdltipla). Os dados do
censo revelaram também que os dados relacionados a deficiéncia variam
de acordo com a regido do pais, sendo que as regides Norte ¢ Nordeste
apresentam as maiores proporgoes.

Um dos mecanismos necessirios para a remogio de barreiras
existentes na vida da pessoa com deficiéncia ¢é a utilizagao de recursos de
Tecnologia Assistiva em qualquer faixa etdria e em qualquer situagio do
cotidiano.

Radabaugh (2001) afirmou que a tecnologia facilita a vida das
pessoas sem deficiéncia, no entanto, para as pessoas com deficiéncia, ela
torna as coisas possiveis.

A DEFICIENCIA VISUAL E OS RECURSOS DE TECNOLOGIA ASSISTIVA

Com base na popula¢ao mundial, a Organizacao Mundial de
Satide estima que mais de 161 milhdes de pessoas sejam portadoras de
deficiéncia visual, das quais 124 milhoes teriam baixa visdo e 37 milhoes
seriam cegas. Desse total, estima-se que o total de 90,0% concentra-se
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nos paises em desenvolvimento e a maior parte poderia ser evitada por
prevencdo ou tratamentos existentes (WEST; SOMMER, 2001).

Projetando para o Brasil, estima-se que existam aproximadamente
1,2 milhées de cegos e cerca de 4 milhées de individuos com baixa visao

(HADDAD; SAMPAIO, 2010).

Adota-se como deficiéncia visual a presenca de cegueira ou baixa
visao. De acordo com a 10° revisio da Classificacio Internacional das
Doengas e Problemas Relacionados a Satde (CID-10) da Organizagio
Mundial de Satide (OMS, 1993), considera-se cegueira, quando o valor
da acuidade visual corrigida no melhor olho ¢ menor do que 20/400,
ou o campo visual menor que 10 graus (categorias 3, 4 e 5 de graus de
comprometimento visual). E considerada baixa visio, quando o valor da
acuidade visual corrigida no melhor olho é menor do que 20/60 e maior
ou igual a 20/400, ou o seu campo visual é menor do que 20 graus no
melhor olho, com a melhor corre¢io éptica (categorias 1 e 2 ).

Segundo a CID-10, a baixa visao ¢é classificada em: perda
moderada da visdo, situagio em que o sujeito apresenta acuidade visual
entre 20/60 a 20/200; perda grave da visdo, entre 20/200 a 20/400; perda
profunda da visdo, entre 20/400 a 20/1200 no melhor olho com melhor
correcao (OMS, 1993).

A baixa visao caracteriza-se por ser uma alteragao significativa da
capacidade funcional da visdo, decorrente de fatores isolados ou associados,
tais como baixa acuidade visual significativa, redu¢io importante do campo
visual, alteragoes para a visao de cor e/ou sensibilidade aos contrastes que
interferem ou limitam o desempenho visual (BRUNO, 1997).

-

E importante mencionar que mesmo utilizando a melhor
correcdo, os individuos continuam apresentando baixa visio e o uso de
6culos comum nem sempre proporciona melhora quantitativa 3 essa
populagio, mas, de forma geral, proporciona melhora qualitativa. A
melhora quantitativa propicia ao individuo com baixa visio enxergar
objetos, simbolos ou letras menores enquanto que a melhora qualitativa
propicia a enxergar objetos, simbolos, letras do mesmo tamanho, porém,
com maior qualidade e melhor nitidez (GASPARETTO, 2010).
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Concebe-se o desenvolvimento da eficiéncia visual como um
processo de aprendizagem em que o individuo aprenderd a usar seus
recursos pessoais, seu residuo visual e os equipamentos que poderio

beneficid-lo neste desenvolvimento (SALOMON, 2000).

O uso de recursos de Tecnologia Assistiva promove a melhora
da visao residual de pessoas com baixa visao com a utilizagao de recursos
especificos nas atividades cotidianas, de leitura e de escrita e referem-se
a produtos, instrumentos, equipamentos adaptados ou especialmente
projetados para melhorar a funcionalidade da pessoa com deficiéncia ou
com a mobilidade reduzida, favorecendo a autonomia pessoal, total ou
assistida.

ACESSIBILIDADE

Na realidade brasileira, importantes e abrangentes agdes tem
ocorrido para garantir inclusio e cidadania as pessoas com deficiéncia. A
12 Norma Técnica Brasileira referente a acessibilidade foi criada em 1985
pela Associagao Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT) e é denominada
“Adequacio das Edificacoes, Equipamentos e Mobilidrio Urbano a pessoa
com deficiéncia”- NBR 9050.

O Decreto n° 5.296, de 2/12/2004 regulamentou as Leis
n° 10.048, de 8/11/2000 e n° 10.098, de 19/12/2000 (LIMA, 2007).
A primeira, prioriza o atendimento as pessoas com deficiéncia e a
segunda estabelece normas gerais e critérios bdsicos para a promogao da
acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com modalidade reduzida,
mediante a remogao de barreiras e de obstdculos nas vias e espagos publicos,
no mobilidrio urbano, na construcio e reforma de edificios e nos meios de
transporte e de comunicagio.

Para os fins desta Lei a acessibilidade ¢ definida como
“possibilidade e condi¢io de alcance para utilizagdo, com seguranca
e autonomia, dos espagos, mobilidrios e equipamentos urbanos, das
edificagées, dos transportes e dos sistemas e meios de comunicagio, por
pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida”.
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A defini¢do de barreiras refere-se a “qualquer entrave ou obstéculo

que limite ou impega o acesso, a liberdade de movimento e a circulagio

com seguranga das pessoas, classificadas em”:

a) barreiras arquitetonicas urbanisticas: as existentes nas vias publicas e

nos espacos de uso publico;

b) barreiras arquitetonicas na edificagdo: as existentes no interior dos

edificios publicos e privados;

c) barreiras arquitetdnicas nos transportes: as existentes nos meios de

transportes;

d) barreiras comunicacionais: qualquer limite ou obstdculo que dificulte ou

impossibilite a expressao ou o recebimento de mensagens por intermédio

dos meios ou sistemas de comunicagao, sejam ou nao de massa.

Outras iniciativas tem promovido a acessibilidade, destacando-se

também a Portaria n° 1.679, de 02 de dezembro de 1999 do Ministério
da Educagao (LIMA, 2007), que considerou a necessidade de assegurar as

pessoas com deficiéncias condigoes bdsicas de acesso ao ensino superior, de

mobilidade e de utilizagiao de equipamentos e instalagdes das institui¢oes

de ensino, resolveu:

Art. 10

Art. 20

Determinar a inclusio de instrumentos destinados a avaliar
as condigoes de oferta de cursos superiores, para fins de sua
autorizagdo e reconhecimento e para fins de credenciamento de
instituicoes de ensino superior, bem como para sua renovagao,
conforme as normas em vigor, requisitos de acessibilidade as
pessoas com deficiéncia.

A Secretaria de Educacio Superior deste Ministério, com o
apoio técnico da Secretaria de Educagio Especial, estabelecerd
os requisitos, tendo como referéncia a Norma Brasil n° 9050,
da Associa¢io Brasileira de Normas Técnicas, que trata da
Acessibilidade de Pessoas com Deficiéncias e Edificagoes, Espaco,
Mobilidrio e Equipamentos Urbanos.

Os requisitos estabelecidos deverdo contemplar, no minimo, para

alunos com deficiéncia visual, o compromisso formal da institui¢ao de
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proporcionar, caso seja solicitada, desde o acesso até a conclusao do curso,
sala de apoio contendo:

* mdquina de datilografia Braille, impressora Braille acoplada a
computador, sistema de sintese de voz;

» gravador e fotocopiadora que amplie textos;

* plano de aquisi¢ao gradual de acervo bibliogrifico em fitas de dudio;

* software de ampliacao de tela;

* equipamento para ampliagao de textos para atendimento a aluno com
baixa visio;

* lupas, réguas de leitura;

* scanner acoplado a computador;

e plano de aquisi¢ao gradual de acervo bibliogrifico dos contetidos
basicos no Sistema Braille

RECURSOS DE TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA A PESSOA COM CEGUEIRA

No processo de escolarizagio, o Sistema Braille é o recurso
fundamental para a comunicagio escrita da pessoa com cegueira. E
constituido por 63 sinais formados a partir da combina¢io de 6 pontos em
relevo. A combinacio desses 63 diferentes sinais permite a representagao

de todos os sinais literais, matemdticos, musicais, da Fisica, da Quimica e

também da informdtica (OKA; NASSIE 2010).

A aprendizagem da leitura Braille pode ser lenta e requisita alto
grau de disciplina e concentragio. Na leitura do Braille o movimento
¢ realizado da esquerda para a direita e preferencialmente as duas maos
devem ser utilizadas para a identificacio e a interpretagio dos sinais.
Martin e Fuente (2004) relataram que em niveis primdrios, a crianga com
relativa velocidade de leitura 1¢é em torno de 30 a 45 palavras por minuto.
A media ¢ de 104 palavras por minuto, mas, alguns leitores podem ler até

120 palavras por minuto (OKA; NASSIE 2010).

Para a escrita do Sistema Braille podem ser utilizados a reglete e a
mdquina Braille que possibilita agilidade e rapidez.
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Por intermédio da impressora Braille sao produzidos livros
contendo gréficos e ilustragoes de étima qualidade. A Comissao Brasileira
do Braille (CBB) foi instituida pela Portaria n° 319, do Ministério da
Educacio de 26 de fevereiro de 1999 e ¢ subordinada a Secretaria de
Educagao Especial do MEC e suas atribuigdes principais sao: elaborar e
propor diretrizes para o uso, ensino e difusio do Sistema Braille; propor
normas e regulamentagdes no tocante ao uso, ensino e produgio do Sistema
Braille no Brasil; acompanhar e avaliar as normas e acordos internacionais
visando a unificagio desse Sistema, especificamente nas linguas portuguesas e
espanholas; avaliar permanentemente a simbologia Braille adotada no Brasil;
manter intercimbio permanente com as Comissoes de Braille de outros
paises; propor critérios para a implantagio de novas simbologias Braille e
elaborar manuais e outras publicacdes que orientem o processo de ensino-
aprendizagem e o uso do Sistema Braille em todo o territério brasileiro.

A complementagio curricular para o aluno com deficiéncia
visual, tem sido feita por meio do Soroban, nome dado ao dbaco japonés
de origem chinesa. O dbaco é um antigo instrumento de calcular, cuja
palavra deriva do grego Abax que significa tdbua de contar.

O Soroban foi introduzido no Brasil por Joaquim Lima de
Moraes em 1949, por intermédio de palestras, demonstragoes em escolas
e nos meios de comunicagao. A uso do Soroban no uso e no ensino é
importante porque propicia o desenvolvimento do cdlculo mental, favorece
a compreensio do conceito de numero, propicia a concentragio, permite
compreender os conceitos de reserva e empréstimo em matemdtica, entre

outras (OKA; NASSIFE 2010).

As representagdes graficas realizadas com relevo em ilustragoes,
mapas grificos, esquemas e maquetes s3o importantes recursos pedagégicos
e podem ser utilizados tanto na escola como fora dela. Elas podem ser
realizadas do modo artesanal, com representacoes no papel com cola
pléstica, fitas adesivas, carretilha de costura, canetas; pranchetas com tela,
feltro ou borracha. Podem ser utilizados tecidos, EVA, fios, lixas, papéis,
micangas, botoes e outros matérias (OKA; NASSIF, 2010).

As representagoes também podem ser feitas com carretilhas em
folhas de aluminio e outros instrumentos afins sobre uma prancha de
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borracha. As representagoes feitas com colagem e em aluminio podem ser

reproduzidas em mdquinas termoformadas (processo por calor e vdcuo)
em Oka e Nassif, (2010).

As representagoes gréficas tdteis e audiotdteis (computadorizadas)
podem ser elaboradas em programas graficos e reproduzidas em impressoras

Braille ou em impressoras jato de tinta (OKA; NASSIFE, 2010).

Para a realizagao de desenho e desenho geométrico, podem ser
utilizadas pranchas preparadas com diversos materiais: papelao grosso ou
eucatex revestidos de tela de naylon que deve estar bem esticada e fixada
com fita adesiva no verso da prancha. O papel deve ser preso na prancha
com presilhas e sobre ele podem ser feitos desenhos com caneta, ldpis,
giz de cera, etc. Pode também ser utilizada uma base feita com lencol de
borracha, que nao seja muito rigida ou muito macia para evitar que se fure

na realizagio do desenho (OKA, NASSIFE 2010).

Os recursos de informdtica sio fundamentais para o estudo,
lazer, pesquisa e trabalho, favorecendo a independéncia e autonomia das
pessoas com deficiéncia visual. O acesso aos softwares ampliados, sonoros
e a internet promove a pessoa com deficiéncia visual, incluindo-o na era
digital, favorecendo as relagoes interpessoais, a comunicagao independente
nas atividades de leitura e escrita além das atividades escolares e profissionais

(GASPARETTO et al., 2009).

Para Silva et al. (2010), os softwares pedagdgicos adaptados ou
especificos devem ser funcionais, atendendo minimamente as possibilidades
de interagao entre o usudrio e o aplicativo por meio dos sistemas tdtil e
auditivo para o usudrio com cegueira, sendo o uso predominantemente
pelo teclado e pelo retorno sonoro.

No territério brasileiro os Programas Leitores de Tela e com Sintese
de Voz mais utilizados sao: O Sistema operacional DOS-VOX, desenvolvido
em 1993, pelo Nucleo de Computagio Eletronica da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, sendo um sistema para microcomputadores da linha PC
que se comunica com o usudrio por meio de sintese de voz, em portugués
e pode ser baixado gratuitamente. Este Sistema tem jogos e programas
de acesso a internet e as mensagens sonoras sao feitas com voz humana
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gravada e é compativel com a maioria dos sintetizadores de voz existentes

BORGES, 1997).

Outro sintetizador de voz em portugués é o Virtual Vision,
desenvolvido pela MicroPower em 1997, trabalha no ambiente Windows,
com aplicativos do Office e permite navegagao na internet. O Jaws (Job
Acess With Speech) comegou a ser desenvolvido em 1989 para ambiente
DOS. Trabalha em aplicativos do Windows ou de outros programas e

recursos da internet (MORTIMER, 2010).

O NVDA (Non visual Desktop Access é um leitor para a tela
do Windows desenvolvido na Austrilia por Michael Curran em 2006, de
acesso livre. Apresenta duas versoes: uma para ser instalada e outra a partir

de um pen drive ou CD (OKA; NASSIF, 2010).

Segundo Oka e Nassif (2010) nio hd softwares educacionais
comerciais brasileiros especificos para as pessoas com deficiéncia visual,
mas, hd softwares de mercado que podem ser utilizados com tal finalidade,
se contiverem recursos acessiveis de som, fontes e imagens ampliadas e
figuras contrastantes para as pessoas com baixa visao. Com os avancos
tecnolégicos observa-se esforos para o desenvolvimento de softwares
educacionais especificos.

Outro recurso de Tecnologia Assistiva acessivel a pessoa com
cegueira ¢ o livro digital. O livro Digital Acessivel (LIDA), no formato
de CD-ROM, ¢ uma ferramenta que permite amplo acesso 3 pesquisa
e estudo. Estao disponiveis nesse formato livros de Direito, Psicologia,
Pedagogia e Filosofia. E um recurso gratuito ao deficiente visual e para se
cadastrar utilizar o email: lida@fundacaodorina.com.br.

A Fundagio Dorina Nowill disponibiliza gratuitamente livros
em formato Digital Accessible Information System (DAISY). O sistema
DAISY permite navegar no texto com maior velocidade e eficiéncia na
leitura, com a opgao de saltar de pdgina, consultar capitulo, se¢io, tendo o
dudio e o texto escrito sintonizados.

O audiolivro conhecido também como o livro falado, no qual o
texto foi lido por um ledor em estidio de gravacao oferecendo condigoes
ideais para um produto de étima qualidade. Pode ser encontrado em fitas
cassetes, CDs ou no formato MP3, Por meio do audiolivro a pessoa com
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deficiéncia visual pode ter acesso a livros diddticos, romances, revistas, etc.
A Fundagao Dorina Nowill também disponibiliza obras nesse formato.
Gratuitamente também podem ser acessados os sites www .bibvirt.futuro.
usp.br; www.marfisa.org.

As pessoas com cegueira podem também ter acesso a leitura por
meio dos displays Braille e das impressoras em Braille. O display Braille é
um equipamento eletromecanico que exibe em Braille frases e parte dos
textos. Consiste em um celas Braille que podem ser até 80, dispostas em
uma linha e acionadas por pinos que sobem e descem em cada um dos

espagos para os pontos das celas (MORTIMER, 2010).

As impressoras Brailles funcionam junto com softwares especiais
para imprimir textos em Braille e imagens em alto relevo. Os sistemas de
reconhecimento ptico de caracteres (OCR) também permitem que a pessoa
com deficiéncia visual tenha acesso a informagao textual de livros, jornais e
revistas, utilizando um scanner comum para a capta¢ao de imagem.

ORIENTAGAO E MOBILIDADE

Ashcroft (1971) enfatizou que a pessoa com cegueira pode tocar
Chopin satisfatoriamente, mas, se nao conseguir chegar ao piano, estard
completamente perdido e frustrado quando longe dele. O direito de ir e vir
a pessoa com deficiéncia visual é garantido pela Orientacio e Mobilidade
por intermédio do uso da bengala, uso do guia vidente ou acompanhada

do cao guia (FELIPPE; FELIPPE, 2010).

O cao-guia (Decreto n° 5.904, de 21/09/2006) propicia uma
série de beneficios na orientagio e mobilidade da pessoa com deficiéncia
visual (LIMA, 2007). No Brasil este trabalho ¢ recente. Sabe-se que existem
73 escolas de cao-guia no mundo, distribuidas em 26 paises. A meta tem
sido de ampliar o treinamento de pessoas brasileiras com deficiéncia
visual com os caes-guia, e de introduzir a criagio de cies-guia no Brasil

(GASPARETTO et al., 2009).

Atualmente em Santa Catarina, hd a Unica escola de caes-guia no
Brasil, e também a tnica reconhecida na América Latina pela Federacio
Internacional de Caes-guia, cuja sede fica em Londres. Os cies nio sio

168



AS TECNOLOGIAS NAS PRATICAS
PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

treinados no Brasil, aqui ocorre apenas o treinamento das pessoas com
deficiéncia visual. Os cies sao enviados pela Royal New Zeland Foundation
for the Blind — Guide Dog Services (Auckland, Nova Zelandia), pela Leader
Dogs for the Blind (Rochester, Michigan EUA) e pela Fundagao Lions
Internacional (GASPARETTO et al., 2009).

RECURSOS DE TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA A PESSOA COM BAIXA VISAO

Auxilio para baixa visao é qualquer recurso que promova o melhor
desempenho da pessoa com baixa visio nas suas atividades (FAYE, 1984).
Os auxilios para baixa visao podem ser dpticos, nao épticos, de informdtica
e eletronicos.

Osauxilios pticos sao equipamentos ou instrumentos que ajudam
a pessoa com baixa visio a melhorar sua visao residual, geralmente pelo
aumento da imagem e podem ser para perto e para longe. A magnificagio
ou ampliagio da imagem ¢ o resultado do aumento efetivo no tamanho da
imagem que se forma na retina. Nesta categoria encontram-se os éculos,
os sistemas telescépicos, as lupas manuais, de apoio e de mesa. A selegao de
tais auxilios recursos estd baseada nas alteracoes visuais, nas necessidades
visuais e atividade a serem realizadas pelo sujeito que tem baixa visao e sao

prescritos por um oftalmologista (CARVALHO et al. 2005).

Muitas pessoas com baixa visao tém prescrigao de 6culos comuns,
além de utilizar auxilios pticos especiais. E bom saber qual a finalidade
dos dculos, isto ¢, se servem para longe, para perto ou para ambos, a fim de

adequar seu uso (CARVALHO et al., 2005).

Para enxergar objetos distantes também sao utilizados os sistemas
telescépicos monoculares ou binoculares que proporcionam a aproximagao
dos objetos, mas, em contra partida reduzem o campo visual. Para o uso
do sistema telescopico é necessirio que a pessoa com baixa visao realize
treinamento e é recomendado o uso somente em situagdes estdticas, porque
se perde a nogao de distincia. Cabe ressaltar que, quanto maior o grau do
sistema telescépico, menor o campo de visao. Esse recurso comumente é
utilizado para a visualizagido do quadro negro na escola, da televisao, bem
como para o reconhecimento de linhas de 6nibus, de pessoas, nome de

ruas, entre outros (CARVALHO, et al., 2005).
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Para perto, os auxilios Gpticos podem ser por meio de lentes
montadas em armagio de éculos, lupas manuais, lupas de apoio e o sistema
telemicroscopico. Existem 6culos especiais com lentes de grande aumento
que servem para melhorar a visio de perto. Nestas condi¢des ¢ importante
que se conhega a distancia focal, ou seja , a que distAncia deve estar o texto
que vai ser lido, de modo a facilitar sua utilizagao. Hd vérios tipos de 6culos:
Oculos bifocais, éculos binoculares com prismas, 6culos asféricos monoculares

(CARVALHO et al. 2005).

As lupas podem ser manuais ou de apoio. S0 muito Uteis para
aumentar o material de leitura, mapas, graficos, etc. E importante lembrar
que quanto maior o aumento da lupa menor o campo de visao. Com isso
hd, também, diminui¢io da velocidade de leitura e maior fadiga visual

(CARVALHO et al., 2005).

As lupas manuais sao portdteis, sendo aconselhado o seu uso em
leituras curtas, pois é cansativo segurd-las por muito tempo. As lupas de apoio
sa0 recomendadas para leituras mais prolongadas, pois a sua base proporciona
a distincia correta e as maos ficam mais livres (CARVALHO et al., 2005).

Ap6s a escolha do auxilio éptico, a adaptagao é muito importante.
Se a adaptagio do auxilio for realizada de forma correta, o auxilio serd
utilizado corretamente. Caso contrério, certamente ficard numa gaveta e

nao serd usado (BURMAN-LINDELOW, 2000).

Evidencia-se a necessidade do sujeito com baixa visao aprender a
utilizar o seu residuo visual, a fim de melhorar a eficiéncia da visao. O melhor
uso da visao residual é conseguido por meio do uso de recursos 6pticos que

podem estar associados aos nao épticos (GASPARETTO et al., 2004).

Os recursos nao dpticos sao recursos simples que tem a finalidade
de aumentar a resolu¢ao visual. Podem ser usados em conjunto com o
auxilio 6ptico ou nao, com o objetivo de melhorar a fungio visual. Como
exemplos podem ser citados: as lentes filtrantes, ilumina¢io, materiais
ampliados, contraste (fundo escuro e objeto claro), nas salas de aula podem
ser utilizados o giz branco ou amarelo que sio os que fornecem maior

contraste nas lousas verdes (CARVALHO et al., 2005).

Outros recursos nao Gpticos sao igualmente importantes a pessoa
com baixa visao, como o apoio para leitura e escrita, cadernos com pautas
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ampliadas, ldpis 6B ou 3B, canetas hidrogrficas que permitem maior
contraste, livros com letras ampliados e uso do tiposcépio, guia de leitura
ou guia de assinatura. Chapéus e bonés podem contribuir para diminuir
a reflexao excessiva da luz em ambiente externo (GASPARETTO, 2010).

Dependendo da doenga ocular, as pessoas com baixa visio podem
necessitar de iluminagao mais intensa para poderem realizar as atividades de
leitura e escrita. A condigao ideal é que haja um foco luminoso direcionado
ao material a ser trabalhado. Caso isso nao seja possivel, garantir o controle
de iluminagao na sala, para conseguir a eficiéncia e conforto visual destas

pessoas (GASPARETTO, 2010).
O Sistema de Circuito Fechado de Televisaio (CCTV) é um

recurso eletrénico til para as pessoas que necessitam de maior aumento
do que os 6culos podem proporcionar. Também é atil para quem

necessita de maior distdncia para ler, escrever, desenhar ou datilografar

(CARVALHO et al., 2005).
A lupa eletrénica (modelo portitil do CCTV) ¢ utilizada por

pessoas com baixa visio que necessitam de grande ampliagio de textos
e imagem. Constitui-se basicamente de uma micro-cAmera aliada a um
circuito eletrénico que amplia textos e imagens reproduzindo-os em
qualquer monitor de televisao convencional.

Da mesma forma que a informdtica propicia a acessibilidade
as pessoas cegas, as pessoas com baixa visio também se beneficiam dos
recursos de acessibilidade da informdtigao, programas para ampliacio de
caracteres e programas com sintetizadores de voz que podem ser usados de
maneira conjunta com a ampliagio ou nio.

Os sistemas de sintese de voz utilizam software e hardware para
vocalizar eletronicamente as informacoes exibilidas na tela. Isso inclui
tanto o contetdo textual dos aplicativos.

O ambiente windows permite uma série de ajustes nas
configuracdes favorecendo adaptagoes no uso do mouse, teclado, video e
som. Na edigao de texto hd possibilidades de ajuste de zoom, tamanho e
tipo de fonte, espacamento e edigao em colunas. Todas estas adaptacoes
sao individualizadas, sendo indicadas de acordo com a necessidade de cada

usudrio. Existem softwares livres, como 0 DOSVOX e 0 WINVOX podem
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ser adquiridos gratuitamente na internet com ampliagao além da sintese de

voz e privados como o Zoomtext e MAGIC (OKA; NASSIE 2010).

E encontrado no mercado nacional produtos acessiveis como:

Telefones celulares, computadores méveis, navegadores GPS, tocadores de

musica MP3 e MP4. dudiolivros com estrutura navegdvel; video ampliador

para ampliar rétulos de embalagens, bulas de remédios, receitudrios,
documentos, entre outros (MORTIMER, 2010).

QUESTOES COMUMENTE APRESENTADAS POR EDUCADORES OU PAIS DE ALUNOS
coM BAIXA VISAO (CARVALHO et al., 2005).

1

Como o aluno com baixa visao enxerga?

O escolar com baixa visao enxerga pouco, mesmo com o uso de
6culos. Ele deve ser estimulado a usar a visdo residual (que resta) ao
méximo. Ele nio é cego e nio deve ser tratado como tal.

Os alunos que apresentam visao normal devem ser informados
sobre a condigao visual do colega que tem baixa visao?

O trabalho de conscientizagao ¢ importante. Quanto mais informagoes
forem disseminadas, menor serd o preconceito e maior a aceitagao das
diferencas.

3. Quais informagées oftalmoldgicas da crianga com baixa visao sio

importantes ao professor?

A causa da baixa visao, a parte do olho onde se localiza a doenga,
como a doenga altera a visao (limitacoes e potencialidades), qual é
a sua evolugio (prognéstico), uso de éculos ou recursos especiais e
quais sdo os cuidados especiais necessarios.

Computador, jogos, video ¢ TV sio prejudiciais as criancas com baixa
visao?

Ao contrdrio do que muitas pessoas acreditam, o estimulo favorece a
rapida compreensao da leitura. O uso de computador ou dos jogos
video exige um esfor¢o visual que pode levar ao cansaco, mas nio
causa lesao nos olhos. A causa do cansago pode ser o excesso dessa
atividade. Da mesma maneira a televisio também nio causa lesoes
oculares e, portanto, nao prejudica a visao.
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5 O que o professor deve observar em classe para determinar se
outras criangas apresentam problemas visuais?
O escolar dificilmente conseguird verbalizar as mudangas visuais
que ocorrem com ele. O professor deve ficar atento as seguintes
manifestacgoes:
Modificagoes fisicas na drea dos olhos (pupilas brancas, vesguice etc.)
Dificuldade de se locomover, tombos frequentes, tropecoes, esbarroes
nos batentes das portas.
Dificuldade em copiar a matéria, ler, desenhar.
Comportamento diferente do anterior: mais timida, medrosa, com
medo de se expor, principalmente em brincadeiras ao ar livre. Fica
irritadica.
Observar se a crianga aproxima objetos e livros dos olhos com
frequéncia.
Observar se a crianga tem aversao a luz ou necessita de muita luz para
realizar as tarefas escolares.
Observar se a crianga apresenta dor de cabeca, lacrimejamento ou
desinteresse pelo que ocorre a uma certa distincia. Nestas situagoes,
o professor deve comunicar o fato a direcao da escola/pais sobre a
necessidade da crianga passar por exame oftalmolégico.

Uso de recursos e equipamentos de tecnologia assistiva na
educagao municipal e estadual

Considerando que o acesso e a permanéncia dos alunos com
deficiéncia no sistema regular de ensino deverdo ser garantidos também
por meio de recursos de Tecnologia Assistiva, a Comissao 2 do CAT propos
e efetivou a construgio e aplicagio de instrumentos de pesquisa com a
finalidade de mapear as questoes de Tecnologia Assistiva na educagao

(BRASIL, 2009).

A pesquisa teve como objetivo analisar a utiliza¢do de recursos e
equipamentos de Tecnologia Assistiva para auxiliar alunos com deficiéncia
no desempenho de suas atividades educacionais, principalmente no que se
refere a disponibilidade desses para o aluno, bem como o conhecimento do
profissional da educagio sobre este recurso, sua aplicabilidade e manuseio

do mesmo (BRASIL, 2009).
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A amostra foi composta por profissionais, professores e gestores
que atuam em institui¢des educacionais de municipios dos Estados de
Sao Paulo. No Estado de Sao Paulo, o municipio pélo de Campinas foi
selecionado para participar do estudo. Foi elaborado um questiondrio
estruturado e auto-aplicivel (MANZINIL; MAIA; GASPARETTO, 2008).
Para a elaboragao do mesmo, foi utilizado o recurso da pesquisa exploratéria
como etapa preliminar, adequando a realidade estudada. O questiondrio
foi denominado Tecnologia Assistiva para Educacio - TAE.

O questiondrio TAE apresenta os seguintes itens: uma introdugao
explicando o motivo da aplicagio, com objetivo & elaboracio de futuras
politicas publicas para a aquisi¢ao de recursos de Tecnologia Assistiva e
formagao continuada de profissionais. Além disso, também consta a
caracterizagdo das escolas e dos participantes por meio dos seguintes
critérios: idade; formacio; tempo de exercicio profissional, tempo de
atuagio com alunos com deficiéncia e tipo de atividade desenvolvida, bem
como a existéncia de recursos e equipamentos apresentados no questiondrio

(BRASIL, 2009).

As varidveis investigadas foram: a disponibilidade do recurso
ou equipamento em sala de aula: se a escola possuia ou nio o recurso;
se 0 aluno possufa o recurso, mas a escola nio; ou se ambos, a escola e
aluno possuiam o recurso ou equipamento; o conhecimento ou nao do
recurso e equipamento pelo professor; o conhecimento sobre o manuseio e
aplicabilidade do recurso; a forma de aquisi¢ao do recurso: via Projeto; por
meio do Municipio, do Estado, MEC, ou o desconhecimento da origem
da aquisi¢ao daquele recurso ou equipamento (BRASIL, 2009).

Foram incluidos todos os professores e gestores do municipio
polo de Campinas que se disponibilizaram a responder ao instrumento,

totalizando 33 participantes (BRASIL, 2009).

Quanto a formagao dos 33 participantes, 26 indicaram possuir
curso de Pedagogia, 03, curso de graduagao em Educagao Especial, 02,
curso de Psicologia e 01 magistério e histéria e 01 em educagio artistica.
Salienta-se que apenas 05 dos participantes indicaram que nio possufam
curso de especializagao e que dois dos participantes possuiam curso de

Mestrado.
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A idade dos participantes variou entre 27 e 60 anos. Apenas
quatro participantes nao possufam nenhuma experiéncia com alunos com
deficiéncia, e a maioria (27 participantes) possuia mais que 10 anos de
experiéncia em magistério (BRASIL, 2009).

Tabela 1 — Recursos e equipamentos para os alunos com cegueira e baixa visio

(n=33)

Disponivel | Conhece Sabe manusear
Sim [Nao [Sim |Nao |Sim |Nao

Miquina Braille 04 |27 18 12|09 |22
Reglete 4 28 21 5 13 14
Alfabeto Braille 4 28 26 4 16 14
Alfabe.to Braille grande e em madeira 30 s s 13 |20
com pinos

Alfabe.to Braille pequeno em madeira o1 a1 1 19 09 ”»
com pinos

Girabraille 0 31 08 21 07 21
Impressora Braille 01 30 10 19 |03 |25
Display Braille 0 30 |01 29 10 29
Desenhador para Braille 0 31 04 25 02 |27
Dominé com texturas 2 30 14 17 12 18
Dominé magnético 0 32 15 15 14 16
Jogo da velha em EVA 11 21 25 07 23 08
Jogo da velha em madeira 1 30 16 14 15 15
Jogo de xadrez e dama 07 25 18 13 13 17
Resta 1 em madeira 05 28 17 13 16 14
Ampliador de imagens e textos 0 32 11 19 |04 |26
lupa manual com luz 0 32 17 13 10 20
Lupa manual sem luz 03 |29 16 15 11 20
Telescépico monocular 01 31 18 13 10 21
Lupa eletronica 0 31 01 30 01 30
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Caderno com pautas ampliadas 08 |23 17 14 15 16
Guia de assinatura 02 28 13 16 10 19
Livros Braille/ tipos ampliados 07 23 22 08 18 12
Soroban 03 28 12 19 07 23
Bola com guizos 04 27 17 12 16 13
Dado de espuma com guizo 09 22 19 12 15 19
Baralho Braille 0 31 06 22 07 20
Baralho ampliado e alto contraste 0 31 08 20 09 18
Bengala 02 29 18 13 12 17

Notebook com programas sonoros e am-
, o (31 |11 |18 |os |24
pliados

Computador com programas sonoros e
05 26 12 17 05 25

ampliados
Termoform 0 31 0 31 0 31
Calculadora sonora 0 31 07 22 07 23

Na Tabela 1 sao apresentados os recursos de Tecnologia Assistiva
disponiveis na escola, conhecimento ou desconhecimento dos profissionais
em relagdo a existéncia dos recursos e o conhecimento para o manuseio
dos mesmos.

Na amostra pesquisada, observou-se que a escola e ou os alunos
haviam adquiridos os seguintes recursos de Tecnologia Assistiva: dado de
espuma com guizo (09); caderno com pautas ampliadas (08); Livros Braille
e/ou com tipos ampliados, Jogos de xadrez e dama (07) computador com

programas sonoros ¢ ampliados (05) reglete, alfabeto Braille, mdquina de
escreve Braille, bola com guizos (04) (BRASIL, 2009).

Evidenciou o fato de que em relagao a os dados de espuma com
guizo, 19 profissionais declararam conhecer enquanto que 12 apontaram
o desconhecimento. Observou-se que 15 profissionais informaram saber
manusear tal recurso enquanto que 19 desconheciam como manused-lo

(BRASIL, 2009).
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Em relagio ao caderno com pautas ampliadas 17 gestores
demonstraram conhecer enquanto 16 informaram nio saber manusear. A
respeito dos livros em Braille ¢/ ou caracteres ampliados, a maioria (22)
dos profissionais relatou conhecer e a maioria (18) também indicou saber
manusear( BRASIL, 2009).

Verificou-se que em relagdo a reglete, 21 profissionais apontaram
conhecimento, no entanto 14 informaram desconhecimento de como
manused-lo. Sobre o alfabeto Braille a maioria (26), mostrou conhecimento
e a maioria (16) também mostrou conhecimento em como manused-
lo. Para a mdquina Braille verificou-se que 18 profissionais mostraram
conhecimento, no entanto 22 declararam desconhecimento de com
manused-la. A respeito da bola com guizos observou-se que a maioria (17)
mostrou conhecimento do recurso e também declarou conhecer como

manused-lo (BRASIL, 2009).

E importante mencionar que os recursos de tecnologia assistiva
nao indicados como presentes nas escolas, o aluno também nio os possui.
Essa realidade compromete a aprendizagem do aluno e a acessibilidade em

sala de aula (VERUSSA; MANZINI, 2009).

A respeito do computador com programas sonoros e ampliados
a maioria (18) informou desconhecimento e em relagio ao manuseio do
recurso, 25 profissionais declararam nio saber manused-lo. Em relacio
ao notebook, os resultados foram semelhantes. Para Alves (2007) a
informdtica associada aos recursos de Tecnologia Assistiva como o sistema
Braille, recursos 6pticos e nao épticos propicia maior motivagao e agilidade
a escolariza¢io da pessoa com baixa visio (BRASIL, 2009).

A literatura afirma a importancia dos recursos de informdtica na
educagaodealunoscomdeficiénciapromovendoaaprendizagem,fornecendo
subsidios para o trabalho, inclusio digital e social (SANTAROSA, 2001;
RABELLO, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Os recursos de Tecnologia Assistiva sao meios indispensdveis para
que a aprendizagem da pessoa com deficiéncia se realize, pois os recursos
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tanto sao determinados pelos objetivos da intervengio de ensino, quanto
s30 meios sem os quais os objetivos nao se realizam (MANZINI, 2001).

Tais recursos proporcionam a pessoa com deficiéncia maior
independéncia, qualidade de vida e inclusao social, por meio da ampliacio de
sua comunicacio, mobilidade, controle de seu ambiente, habilidades de seu
aprendizado, competi¢ao, trabalho e inclusao com a familia, amigos e sociedade,
podendo variar entre um simples culos, uma bengala a um complexo sistema

computadorizado (GALVAO FILHO; DAMASCENO, 2006).

Para Mello e Martins (2007) os recursos de tecnologia assistiva nao
salvam vidas, mas propiciam as pessoas com deficiéncia, a seus familiares e
todos os profissionais e a comunidade escolar que fazem parte do contexto,
o direito a uma vida mais digna e com maiores possibilidades.

E reconhecido que hd muitos obstéculos na utilizacio de
recursos de tecnologia assistiva pela pessoa com deficiéncia visual. H4
o desconhecimento dos profissionais sobre a deficiéncia visual, mas, a
baixa visao ¢ o que mais os aflige, porque eles nio receberam quaisquer
informagoes sobre como atuar com tais alunos em sala de aula e as
necessidades destes serdo descobertas por iniciativa prépria ou entao esses
profissionais nio serdo atuantes em sala de aula ou em instituicoes.

O desconhecimento também leva os profissionais a associarem os
recursos de Tecnologia Assistiva aos recursos importados, excessivamente
caros ¢ de forma geral indisponiveis & populagio. Neste sentido, ressalta-se
a importancia de se ampliar a compreensio de que Tecnologia Assistiva
¢ mais que artefatos ou produtos que auxiliam a pessoa com deficiéncia,
envolvendo também servigos, estratégias e priticas, mas, acima de tudo
promovendo a autonomia e participagio das pessoas com deficiéncia

(BRASIL, 2009).

Para garantir o acesso e a permanéncia dos escolares com deficiéncia
visual na escola regular, a Secretaria de Educagao Especial — SEESP do
Ministério da Educagao — MEC, elaborou documentos, publicagées, cursos
de formagao a distancia contendo estratégias e orientagdes pedagdgicas ao
atendimento aos escolares com deficiéncia visual (BRASIL, 2008).

Destacam-se o Programa Educac¢io Inclusiva: Direito 2
Diversidade; Apoios a Educagao Infantil, Programa de Apoio 4 Educagao
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Especial (PROESP), Projeto Educar na Diversidade, Apoio a Educacao
de Alunos com Deficiéncia Visual evidenciando: a criagio de Centros de
Apoio para Atendimento as Pessoas com Deficiéncia Visual, fornecimento

de kits para alunos com baixa visao e cegueira e formagao de professores
(BRASIL, 2008).

O Ministério da Educagao criou dez mil salas de recursos
multifuncionais destinadas s redes ptblicas de ensino. Esta agao é destinada
a apoiar estados e municipios no atendimento a alunos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagio
matriculados ems classes comuns das escolas publicas (BRASIL, 2008).

No periodo entre 2005 a 2008, foram distribuidas 5.551 salas com
recursos multifuncionais. No ano de 2010 foram distribuidas dez mil salas,
uma para cada municipio. Cada sala recebeu equipamentos, mobilidrio
e materiais pedagdgicos para equipar a sala. Os materiais pedagdgicos
objetivam apoiar o aluno com deficiéncia para que tenha acesso ao
contetdo curricular. As salas de recursos multifuncionais permitem que o
aluno, além de frequentar as aulas nas turmas regulares, seja atendido em
horério diferente, a fim de reforgar o aprendizado de acordo com as suas

especificidades (ALVES, 2000).

Dessa forma, o aluno com baixa visio pode usar uma lupa
eletronica para ampliar o tamanho da letra no computador. O aluno cego
poderd fazer uso do dominé com textura, que permite identificar as pegas
pelo tato, além de aprender a escrever em braille com materiais especificos

para isso (BRASIL, 2008).

De acordo com o MEC, as salas multifuncionais sao importantes
para eliminar barreiras que dificultam o aprendizado dos alunos com
deficiéncia, complementando o processo de ensino da sala de aula regular.
H4 dois tipos de salas multifuncionais: O tipo 1 tem uma estrutura
basica capaz de atender a qualquer deficiéncia e a sala do tipo 2 que ¢é
mais direcionada a4 educagio dos alunos cegos, contendo recursos como

impressora braille, globo terrestre com continentes ¢ paises em braille e
calculadora sonora (BRASIL, 2008).

Para preparar os professores a identificar os alunos com deficiéncia
e atendé-los em salas regulares e em salas de recursos multifuncionais, a
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SEESP estd oferecendo cursos de formagio a estados e municipios que
solicitam a formag¢do ou aqueles que jd tém ou que receberdo salas de
recursos (BRASIL, 2008).

O MEC desenvolve a politica da educagio inclusiva que
pressup6e a transformagio do ensino regular por meio da implantacio
de diretrizes e a¢des, algumas citadas anteriormente. Na capacitagao de
profissionais ressalta-se a importincia destes conhecerem todos os recursos
de Tecnologia Assistiva que melhorem o desempenho dos alunos com
deficiéncia visual no processo de aprendizagem. Mas, nio basta apenas
conhecer. E necessdrio atuar para transformar a realidade. Para que as
mudancas ocorram ¢é necessdrio que o professor aperfeicoe sua prética e

aplique seus conhecimentos em sala de aula (JANNUZZI, 1999).

No entanto, considerando o sistema educacional brasileiro, isso
se torna desafio porque o processo de inclusio vem ocorrendo de maneira
desigual devido as diversidades sécioecondémicas e culturais. Além disso,
apesar das muitas iniciativas que estdo sendo realizadas, o apoio aos
professores tem se mostrado insuficiente para a inclusao de alunos com

deficiéncia visual (GASPARETTO, 2010).

Iniciativas como a da Universidade Estadual Paulista (UNESP),
Campus de Marilia, em promover a X Jornada de Educagao Especial, evento
que se tornou tradi¢io no calenddrio académico e que teve como tema
oficial a Educagao Especial e Tecnologias da Informagao e Comunicagao:
reflex6es sobre as préticas pedagdgicas inclusivas, disseminam a Tecnologia
Assistiva, provocam debates e ampliam a conceituagio do tema provocando
a mudanca de paradigmas. Sao essas agoes, que promovem a construgio da
educacao inclusiva.
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