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Capitulo 13

CONSIDERACOES SOBRE 0 PROCESSO DE
ALFABETIZACAO EM BRAILE

Fatima Inés Wolf de Oliveira

O compromisso com a educacdo do cidaddo com deficiéncia visual exige uma
pratica educacional voltada a compreensao da realidade social, dos direitos e das respon-
sabilidades em relagdo & sua vida pessoal e comunitdria. As questdes da ética, da plura-
lidade do conhecimento, da cultura e da socializacao devem ser amplamente observadas
e desenvolvidas pelo educador, dentro de um ambiente que inspire a miitua confianca,
a troca de informacdes e experiéncias, a liberdade e a independéncia para proporcionar
a aquisi¢do de conhecimentos. Isso nao quer dizer nem significa que a escola necessita
criar dreas de estudo diferenciadas, para a formagao educacional da pessoa com defici-
éncia visual: basta que a organiza¢do escolar incorpore, em seus objetivos e contetidos,
o conhecimento e os conceitos bdsicos sobre a cegueira e o cego, 0s quais devem funda-
mentar o planejamento e as a¢Ges pedagdgicas, seus direitos e deveres, a igualdade de
oportunidades para o exercicio da cidadania plena, que representam valores que devem
permear as agdes educativas.

Vérios estudos tém destacado a importéncia da intervencio precoce junto a
criangas com deficiéncia visual, visando a minimizar possiveis atrasos no desenvolvimen-
to (FARIAS, 1995; FARIAS, 2006); Scholl (1983) defende que nio € a deficiéncia em si fator
determinante do atraso, mas hd outros interferentes, como o periodo da perda visual, a
falta de estimulagao ambiental e a dindmica familiar. Portanto, a crianca com deficiéncia
visual, mesmo com as dificuldades provenientes de fatores orgénicos e o estigma da defi-
ciéncia, pode ter um desenvolvimento com aquisicdes significativas, nos aspectos motor,
afetivo, cognitivo, social, se lhe forem proporcionadas oportunidades para aprender.

Este artigo, que é voltado aos educadores, tanto os que trabalham nas escolas de
ensino regular como nas escolas em que existe atendimento especializado para alunos
com deficiéncia visual, apresenta algumas consideracGes sobre a importéncia do traba-
lho com a psicomotricidade para a alfabetizagao de criangas cegas e os principais inter-
ferentes no processo de aprendizagem do Sistema Braile.

https://doi.org/10.36311/2008.978-85-98605-57-9.p221-231
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Os primeiros anos na escola...

A entrada da crianga na escola gera oportunidades de participar de um grupo
social mais amplo que o da familia, adquirindo habitos, fazendo experimentagdes, for-
mando conceitos e ampliando o vocabuldrio. Dessa forma, essa fase inicial de aquisicao
de conhecimentos vai requerer da crian¢a maior aten¢do concentrada e motivagio para
a aprendizagem formal da leitura e da escrita, que pode ser facilitada pelos estimulos
visuais e sonoros do ambiente familiar, da escola e dos meios de comunicacio.

O sentido visual recolhe importantes informagtes do ambiente, estimulando a
crianga a agdo motora, através da experimentacio, na busca de satisfazer sua curiosida-
de. Quando sua auséncia data do nascimento, a crianga se depara com uma série de limi-
tacdes e dificuldades, em seu desenvolvimento global, repercutindo em sua integracéo e
adaptacdo social.

Considerando que a maior parte das informacdes que recebemos do mundo
nossa volta — cerca de 80% delas, conforme pesquisas da Fundacio Hilton Rocha (RO-
CHA; RIBEIRO-GONCALVES, 1987) - sao fornecidas pelo sentido visual, seus autores
salientam que a crianga cega congénita, freqiientemente, apresenta atraso em seu desen-
volvimento motor, o que restringe significativamente suas experiéncias e, conseqiiente-
mente, 0 acesso as informagdes do mundo, gerando, na maioria das vezes, dificuldades
quanto a aquisi¢do de conceitos, portanto, de ordem cognitiva, discordando dos estudos
de Bruno (BRUNO, 1993; 1997).

O ponto de partida para essa compreensdo das reais limitacdes impostas pela
cegueira € estar atento as formas préprias de a pessoa com deficiéncia sensorial explorar
e perceber o que a cerca, de acordo com Masini (1994), que oferece dados de pesquisa
sobre as maneiras de criangas com deficiéncia visual perceberem e de se relacionarem
com pessoas e objetos. A investigacdo da pesquisadora assinalou que é a consideragio
aos caminhos perceptuais dos que ndo tém a visdo como sentido predominante que
pode apontar as condigdes propicias ao seu desenvolvimento, aprendizagem, integracio
pessoal e social e autonomia. Constatou que perceber, compreender e acompanhar esse
ser humano com deficiéncia visual, na sua totalidade - na maneira como age, como se
expressa, como sente, como pensa — requer que se entre em contato com seu viver, em
diferentes momentos e situacges.

Segundo Merleau-Ponty (1975), citado por Masini (2003, p. 40),

a experiéncia perceptiva (que ¢ corporal) surge da relagio dinimica do
corpo como um sistema de for¢as no mundo e ndo da associagdo que
vem dos 6rgios dos sentidos. Assim, o corpo é visto numa totalidade,
na sua estrutura de relacdo com as coisas ao seu redor — como uma
fonte de sentidos.



Fatima Inés Wolf de Oliveira | 223

0O sucesso escolar da crian¢a pode depender entdo de uma série de fatores, inde-
pendentemente da idade em que comece a freqiientar a escola e do tipo de programa no
qual esteja matriculada. Toda crianga precisard de certas atitudes, maneiras de trabalhar,
capacidades e habilidades. Entre essas: saber usar os grandes musculos; escutar atenta-
mente; seguir instrugdes e ordens; entender palavras que designam localizacio e diregdo;
movimentar-se independentemente pela escola; trabalhar da esquerda para direita; saber
o que ¢ semelhante e diferente, no que diz respeito a sons, formatos e texturas; usar signi-
ficativamente as palavras; cuidar de si mesma; usar bem a musculatura fina; usar a visio
residual (referente as pessoas com baixa visdo). O professor alfabetizador deve levar em
conta todos os aspectos de desenvolvimento da crianga e partir de indagagdes sobre o grau
de sua perda visual; que conhecimento ela detém sobre assuntos especificos; que tipo de
experiéncia teve anteriormente; se lhe foram oferecidas oportunidades adequadas; e, ain-
da, sobre o que lhe € significativo neste momento (MONTEIROQ, 1992; 2004).

Cabe ao professor a andlise, a organizagao e a sistematizacdo de atividades pedagsé-
gicas especificas, necessdrias ao desenvolvimento pleno do aluno, sendo igualmente desejé-
vel que ele elabore e adapte recursos e estratégias académicas e ludicas, prazerosas e situa-
¢oes de interacdo, socializacio e participagao efetiva, junto aos demais alunos da escola.

Estratégias pedagdgicas, atividades
corporais e alfabetizacao

Os aspectos psicomotores, cognitivos e especialmente as habilidades sensoriais
(tateis, auditivas e visuais) deverdo ser observados, visto que sao habilidades essenciais para
facilitar o processo de alfabetizacdo propriamente dito de criancas com deficiéncia visual.

0 volume de informagdes e a qualidade das experiéncias de aprendizagem de-
vem ser 0s mais variados possiveis, desde as atividades de linguagem, como reproducéo
e producéo de pequenos versos, misicas, contos e textos, elaboragdo e construcio de es-
quemas lidicos, de evocagao, memdria, representacio mental e temporal, jogos de repre-
senta¢do e raciocinio espacial, ldgico-matemadtico etc. Além dessas atividades grupais, as
atividades individuais de manuseio e a utiliza¢do dos recursos especificos, como reglete,
pungdo, acesso ao cédigo Braile e ao texto Braile, deverdo ser priorizadas, no contexto
escolar (BRUNO, 1993; 1997).

As pessoas cegas conquistaram o acesso ao mundo da leitura e da escrita e a
participagdo na construg¢do do conhecimento, por meio do Sistema Braile - sistema uni-
versal de leitura tdtil e escrita, criado na Franga, em 1825, por Louis Braille, um jovem
cego. Louis Braille inspirou-se no sistema de comunicagdo Barbier, denominado escrita
noturna, pois era composto da combinagdo de doze pontos que serviam para a trans-
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missao de mensagens escritas durante & noite, nos acampamentos de guerra. Braille re-
duziu seu sistema para seis pontos em relevo, colocados verticalmente no espaco, em
duas colunas de trés pontos, assim organizados: os seis pontos formam sessenta e trés
combinagdes diferentes, as quais representam as letras do alfabeto, as vogais acentua-
das, os sinais de pontuagéo, os numerais, os simbolos matemdticos, quimicos e as notas
musicais (BRASIL, 2006).

Para iniciar a alfabetizagdo de uma crianca cega, além de estimular a percepgio
tatil, a fim de que possa, na leitura, perceber e discriminar o relevo dos pontos do Siste-
ma Braile, e, na escrita, manusear corretamente o pungdo (que, na verdade, constitui o
instrumento de escrita do cego) e a reglete sobre o papel, torna-se necessdrio trabalhar,
de forma eficiente, os conceitos de direita, esquerda, em cima e embaixo.

Conforme Monteiro (2004), quando o professor apresenta a reglete e o pungio,
na iniciacdo da escrita, necessita demonstrar para a crianga o conceito de coluna, consi-
derando que os seis pontos estdo dispostos em duas colunas de trés pontos cada. Os seis
pontos formam o que se convencionou chamar “cela Braile”. Para facilitar sua identifica-
¢do, 0s pontos sdo numerados da seguinte forma:

do alto para baixo, coluna da esquerda: pontos 1-2-3;
do alto para baixo, coluna da direita: pontos 4-5-6.

101014
2005
3006

As diferentes disposicGes desses seis pontos permitem a formacéo das 63 com-
binagdes ou simbolos Braile. As dez primeiras letras do alfabeto sdo formadas pelas di-
versas combinagdes possiveis dos quatro pontos superiores (1-2-4-5); as dez letras se-
guintes sao as combinagbes das dez primeiras letras, acrescidas do ponto 3, e formam a
segunda linha de sinais. A terceira linha é constituida pelo acréscimo dos pontos 3 e 6 as
combinagdes da primeira linha (BRASIL, 2006) .

0 conceito de coluna pode ser facilmente demonstrado, se as criancas forem po-
sicionadas em filas de trés pessoas cada, na sala de aula ou nas aulas de Educagio Fisica,
de modo que a crianca cega possa ter idéia de sua posi¢do e da posicdo de seus colegas
dentro da formagdo, percebendo, assim, se é o primeiro da fila, o do meio ou o tltimo.
Com isso, adquire a nogéo de ordem, de formagéo em coluna e em linha, e de posicio
relativa (MONTEIROQ, 2004).

E inegdvel que, para se entender o posicionamento do corpo no espaco, as vi-
véncias corporais sio importantes. Quando se quer explicar o que é dentro e fora, para
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uma crianga, sem utilizar seu corpo, apela-se para objetos que, ao serem colocados ou
retirados de caixas, favorecam a compreensio da posicdo dentro e fora. Entretanto, se
néo houver material adequado disponivel, nada é mais significativo do que o préprio
corpo para demonstrar, entrando-se numa sala de aula, loja, casa, quarto etc., o que é
estar dentro ou fora de um espaco determinado.

Borges e Macdrio (2007) desenvolveram uma pesquisa baseada na Ciéncia da
Motricidade Humana, que teve como objetivo criar uma programagio de atividades,
com a finalidade de auxiliar os professores, alfabetizadores no ensino do Sistema Braile,
tendo sempre o corpo como elemento principal das acées executadas. A crianca defi-
ciente visual tomou contato com o Sistema Braile gradativamente, através de celas Braile
variadas e linhas em alto-relevo, em vérias diregdes. Construiu a imagem corporal por
meio da utilizagao do seu préprio corpo e de bonecos. Os sentidos remanescentes foram
trabalhados detalhadamente, visando  integracio da crianca em seu ambiente. Ativi-
dades especificas e objetos foram empregados para trabalhar a lateralidade; a explora-
¢ao de ambientes e os fatos cotidianos serviam para induzir a no¢ao espaco-temporal;
a coordenagdo motora global foi trabalhada com atividades que exigiam movimentos
rapidos em diversas diregdes; e, igualmente, trabalhou-se a coordenaco motora fina,
por meio de uma variedade de construgdes, usando diferentes materiais, que serviam
também para fixar as atividades da vida didria. A construgio do pensamento, a liberdade
de agao, a autonomia e a socializagdo foram desenvolvidas gradativamente, no decorrer
das atividades, ¢ o lidico esteve sempre presente, em todos os momentos. A pesquisado-
ra responsavel pelo presente texto corrobora as idéias referentes a0 importante papel da
psicomotricidade, no processo de alfabetizacdo de criangas com cegueira, e desenvolve
trabalhos praticos com alunas do curso de Pedagogia que atuam junto as criancas cegas
(OLIVEIRA; BIZ; FREIRE, 2003).

0 planejamento do professor deve envolver estratégias que se preocupem com
a localizacdo do aluno, quanto 3 posicao do seu corpo no espaco, a qual deve permear
toda a prdtica da movimentago e orientago dos sujeitos. A crianca cega sente-se segura
quando conhece 0 ambiente em que se encontra e sabe orientar-se com os pontos de refe-
réncia para a sua movimentagdo (MONTEIRO, 2004). Observa-se que esse conhecimento
reflete-se, com sucesso, na sua alfabetizacdo, quando a crianga € capaz de identificar os
limites da cela e de identificar seus pontos, ao ser solicitada pela professora.

Nesse sentido, atividades corporais planejadas, realizadas desde a educacio
infantil, com o objetivo de assegurar 2 crianga cega dominio de sua lateralidade, sua per-
cepgao espacial, proporcionando uma comunicagdo precisa com as pessoas que a cercam,
ndo s favorecem seu desenvolvimento psicomotor, como também sua alfabetizacdo.

Em estudo realizado por Laplane e Batista (2003), com 25 professoras do ensino
regular (pré-escola e primeiras séries do Ensino Fundamental) que tinham alunos com
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deficiéncia visual, em suas classes, em municipios do interior de S3o Paulo, as pesquisa-

doras identificaram algumas de suas crengas sobre o planejamento de ensino para esses
alunos, sistematizadas em quatro categorias, apresentadas a seguir.

1.

A discriminacio tdtil constitui-se em habilidade bdsica, que deve
ser bem treinada em criancas cegas. Considera-se, assim, o tato como
a principal forma de obtencdo de informagao para o cego. Sugere-se que o
tato deve ser treinado extensivamente na discriminacdo de diferentes ma-
teriais e de diferentes aspectos desses materiais, tais como forma, textura
e peso.

O que nio é apreendido pelos olhos, deve ser ensinado por meio de
modelos titeis. As professoras demonstram grande preocupagdo com a
falta de material adequado, e parecem crer que esses recursos tdteis, per
se, permitiriam as aquisi¢des de conhecimento pelos alunos cegos. As au-
toras do estudo discutem a crenca subjacente a essa afirmacio, de que a
formacdo de conceitos depende, basicamente, de informacGes primdrias,
provenientes dos sentidos, e de que o tato ¢ o principal substituto da visdo.
Deve-se oferecer a crianga cega uma grande quantidade de objetos,
que a ajudardo a construir conceitos. As professoras pensam que de-
veria ser usada uma profusdo de objetos, em tamanho real ou miniatura,
e assumem que o ensino vai ser mais efetivo, quanto mais objetos forem
oferecidos.

Representacdes visuais devem se converter em representacoes tdteis,
para ensejar a formacao de conceitos. Aqui, as professoras se referem,
principalmente, a representacdes bidimensionais: figuras, fotografias, de-
senhos, mapas, esquemas. No caso do aluno cego, alguns recursos jd foram
desenvolvidos, e muito resta a fazer. '

Analisando os achados de Laplane e Batista (2003), emergem questdes relativas

ao papel do tato no ensino do cego e a nogao de representagdo no planejamento de recur-
sos diddticos que contemplem a eficiente aprendizagem do Sistema Braile.
Quanto ao ensino de conceitos para alunos cegos, as decorréncias dessas ques-

tdes devem ser levadas em conta, da mesma forma que para alunos videntes. A especifi-

cidade fica por conta da elaboragdo de recursos adequados na compreenséo de diferentes
conceitos e sistemas de conceitos. Para tanto, conforme assinala Batista (2005, p. 14),

é relevante redefinir o papel do tato, como importante recurso, embora
ndo como substituto direto da visdo. E também relevante pensar a nogao
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de representacio, como base para o planejamento de recursos didéticos,
aserem elaborados e apresentados de forma interligada aos sistemas con-
ceituais ja adquiridos e em fase de aquisicdo pelos alunos.

No momento em que a crianga vidente se encontra diante de uma folha de papel,
na qual se registram riscos pretos, aqueles sinais, para ela, precisam adquirir uma sig-
nificacdo representativa, Da mesma forma ocorre com uma crianga cega, quando entra
em contato com o conjunto de pontos que constituem o Sistema Braile, os quais precisam
adquirir também um valor simbélico e significativo. A ponta do dedo ndo substitui o
olho, pois seu alcance é muito limitado, em comparagéo com o campo visual. O alu-
no cego pode reconhecer apenas um simbolo de cada vez. Por conseguinte, a leitura do
Braile nos primeiros estdgios se baseia, em grande parte, no método alfabético, sildbico
e fonético. Para que o aluno cego se envolva com o processo de escrita propriamente dito,
o professor deve dedicar especial atengdo ao desenvolvimento maximo das habilidades
motoras, visto que 0 manuseio dos recursos materiais especificos para a escrita Braile —
reglete, pungao e/ou méquina Perkins - exigirdo destreza, harmonia e sincronizacdo de
movimentos (BRASIL, 2006).

Fundamentos Essenciais para a
Escrita e a Leitura, no Sistema Braile

A escrita em Braile caracteriza-se como uma atividade manual minuciosa e, na
maioria das vezes, mais lenta do que a escrita normal, sendo necessdria grande habili-
dade psicomotora para minimizar essa diferenca de ritmo, quando a crianga cega tenta
escrever as palavras de um ditado, por exemplo.

Referindo-se a incursao pelo “caminho da escrita”, Almeida (2002) salienta que
pode ser observado que a crianga vidente se apropria desse bem cultural sem que disso
se dé conta. Os “objetos de escrita” estao préximos, ao alcance de sua mio, fazendo parte
do seu dia-a-dia. Caneta, ldpis ou giz sdo recursos para descobertas, veiculos magicos
que inspiram sua curiosidade e sua imaginacio. Quando imita, a crianga, ainda muito
pequena, adentra o “mundo da escrita”; reproduz atos, incorpora atitudes, forma juizos
a partir do comportamento e da observacio continua dos adultos.

O controle dos movimentos executados pelos dedos é de extrema relevancia,
pois, com o uso dos dedos é que o aluno escreverd e fard o reconhecimento dos sfmbolos
Braile. Daf a necessidade de propor uma série de exercicios estruturados sistematicamen-
te, que auxiliardo o aluno a discriminar esses simbolos (BUENO, 2003; BRASIL, 2006).
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Mesmo nao sendo essencial para a alfabetizagdo de um aluno cego a habilidade
de tracar, o professor poderd oferecer-lhe mais esse exercicio motor, a fim de que outros
movimentos sejam incorporados por ele; isso favorecerd, mais tarde, a aquisicio da ca-
pacidade de escrever seu préprio nome, no ensino comum.

E comum o aluno cego desenvolver uma linguagem reprodutora, carente de sig-
nificado, denominada verbalismo. Os pais e professores devem estar conscientes e asse-
gurar-lhe a oportunidade de desenvolver sua linguagem em sintonia com experiéncias
concretas. E comum a realizagio de uma leitura mecénica sem compreensio, portanto,
0s recursos a serem utilizados para a alfabetizacdo devem ser selecionados, de modo que
os alunos possam entender seu significado (BRASIL, 2001).

A leitura, no Sistema Braile, requer um procedimento muito sistemdtico para
perceber todos os detalhes da cela Braille. Esse procedimento geralmente usa a movi-
mentacdo da esquerda para direita, aten¢do para ndo alternar linhas, reconhecimento
geral dos sfmbolos Braile com a méo direita, e discriminagdo cuidadosa dos simbolos
com a mao esquerda.

A discriminagdo tatil se desenvolve por um processo de crescimento gradual.
Os pais e educadores tém um papel importantissimo nesse processo, porque estimulam
o desenvolvimento das criangas cegas desde a mais tenra idade. Mais ainda, como res-
ponsdveis por criangas cegas, eles devem continuar a enfatizar o desenvolvimento tatil,
durante toda a vida dessas criangas, jd que essa é a base para os niveis mais altos do
desenvolvimento cognitivo (BARRAGA; MORRIS,1985; GRIFIN; GERBER, 1996).

Consideracoes Finais

Este artigo pretendeu contribuir para que educadores do ensino comum e do
ensino especializado que atendem a criancas e adolescentes com deficiéncia visual reco-
nhecessem a importéncia e os principais interferentes, no processo de aprendizagem do
Sistema Braile.

A realizacao de atividades fisicas é de fundamental importancia, 2 qual deve ser
direcionada por um planejamento seguro e capaz de facilitar a alfabetizacio da crianca
cega envolvendo movimentos bem coordenados, primeiro de seu corpo e, posteriormente,
de suas maos e dedos, para que possa obter sucesso em sua leitura e escrita em Braile.

Pesquisas como a de Borges e Macdrio (2007) consideraram que a cegueira traz
realmente muitas conseqiiéncias para a crianga e sua familia, uma vez que alguns par-
ticipantes apresentaram dificuldades em locomover-se livremente, até mesmo na sala
de aula, mas uma programacao bem planejada de motricidade humana conseguiu mi-
nimizar as lacunas provocadas pela perda visual, tornando a crian¢a mais ativa, através
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de um trabalho intenso dos seus sentidos remanescentes. De acordo com os resultados
da citada pesquisa, ficou evidente que um programa de motricidade humana realmente
favorece o aprendizado do Sistema Braile, levando as criangas a interagirem num grupo,
superarem as dificuldades surgidas e construirem seus proprios conceitos.

Os processos de aquisi¢do da crianca com deficiéncia visual nascem das suas
experimentagdes no mundo por meio de sua percepgdo tdtil, quando analisa objetos de
forma mais préxima do que se o fizesse com o olhar. A coordenagio de suas maos é que
a fard sentir as variadas texturas, temperaturas, alteracdes ambientais de ar e de sua voz
ouvida e sua voz articulada. Essas sensacdes advindas do tato, que ocorrem com seus
movimentos de maos e dedos, de utilizar a voz, de ouvir, de sua comunicagio e de sualo-
como¢ao no espago estdo unidas no seu corpo, no mundo, e compreendidas pela reflexdo
sobre cada uma dessas valiosas experiéncias que promoverio seu desenvolvimento.

Novas pesquisas se fazem necessdrias para estudar a utilizacdo mais eficaz da
percepeio tétil, no aprendizado das criancas cegas. Um melhor entendimento dessa per-
cepcdo servird para a compreensdo clara de como as percepcdes se interpenetram, para
auxiliar o conhecimento do eu, na relagio com o ambiente. E, ainda, o desenvolvimento
sistemdtico da percep¢do tatil € essencial para que os cegos cheguem a desenvolver a
capacidade de organizar, transferir e abstrair conceitos. Com a maior disponibilidade de
material em Braile, o conhecimento das limitacdes da discriminac3o tdtil serd essencial
para determinar as opcoes de aprendizado para criancas cegas.
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