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Capitulo 9

CONSIDERAGOES SOBRE 0 CURRICULOD
FUNCIONAL NATURAL-CFN

Regina Keiko Kato Miura

0 desenvolvimento de um Curriculo Funcional Natural-CEN para pessoas com
necessidades educacionais especiais fundamenta-se numa filosofia de educacio que de-
termina a forma e o contetido de um curriculo adequado s caracteristicas individuais.
Requer uma metodologia instrucional que enfatiza a aplicagdo do conhecimento e habi-
lidades em contexto real. A idéia basica é que o curriculo escolar esteja ecologicamente
orientado para promover a interacdo positiva desse aluno com o meio em que vive. Este
enfoque educacional considera os desejos, as necessidades, as preferéncias e a cultura do
estudante que pressupde uma perspectiva “sistémica” (familia, escola e toda comuni-
dade social). Tal perspectiva auxilia na compreensdo das caracteristicas do processo de
ensino e aprendizagem dos estudantes.

Pessoas cujas alteragdes cognitivas podem aumentar as dificuldades no proces-
so de ensino e aprendizagem de habilidades complexas, seja em dreas do desenvolvimen-
to académico, social ou autocuidados, necessitam de um planejamento de ensino que
valorize as suas potencialidades e ndo as suas dificuldades. Consideram-se, neste em-
preendimento de ensino, as situagdes do processo ensino e aprendizagem cujas habilida-
des e conhecimentos s3o naturalmente requeridas. Enfatiza-se o ensino de habilidades
e competéncias que sejam apropriadas para a idade e aquelas que sejam imediatamente
aplicdveis em diversas situacdes de vida do estudante. Objetiva-se ensinar pessoas com
necessidades educacionais especiais integrando situacdes escolares e nio escolares e ter
isso como base para a avaliago sistematica do progresso dos estudantes.

Os educadores que utilizam o CFN devem identificar as habilidades para a vida
dos estudantes, indicando os objetivos especificos e estratégias de ensino e empenhan-
do-se em facilitar a aquisicdo destas habilidades. O papel principal deste profissional é
promover o desenvolvimento de habilidades que possa aumentar a autonomia e instigar
a autoconfianga. Por exemplo, proporcionar atividades cujo objetivo seja a cooperacdo
no trabalho e na resolugao de problemas no lar, na escola, na comunidade ou no local de
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trabalho que seria muito importante para a inclusdo social. Adquirir as habilidades de
autonomia e de autoconfianga ¢ também fundamental para que todos os alunos sejam
bem sucedidos em contextos escolares tal como se propde na matriz da politica de edu-
cagdo para todos. Este paradigma educacional cuja proposta e consequencia na escola é
ainclusdo de alunos com Necessidades Educacionais Especiais - NEE no ensino regular
salienta o oferecimento de condigdes para garantir preparagio e acesso ao curriculo, em
todas suas dimensdes a todos os alunos.

Fotografia 1. Inclusio social pressupde a inclusio nos diversos subsistemas, tais como:

familiar...digital...escolar...comunitdrio...

0 CFN identifica os objetivos educacionais considerando a abordagem funcio-
nal e natural para determinar a estratégia de como as habilidades podem ser ensinadas.
Prever e utilizar o Curricule Funcional Natural, em muitos casos pode ser absolutamente
essencial para programas educativos empregados no ensino inclusivo ou escola espe-
cial. Os professores podem elaborar e desenvolver as adaptagdes curriculares analisando
quais sdo as competéncias que podem ser importantes para a vida de seus alunos, tanto
no presente quanto no futuro. Apesar das restricdes impostas de adesdo rigida no segui-
mento da estrutura curricular para os alunos, os professores, consegiientemente, devem
analisar os objetivos conduzidos academicamente, identificando e analisando o seu po-
tencial de aplicagdo no contexto dos alunos. O trabalho pedagdgico pode ser completo
quando professores e alunos se divertem com as atividades académicas.

Principios basicos

A proposta de um curriculo para ajudar estudantes com alguma limitacio fisi-
ca, sensorial e déficits de aprendizagem ¢ a de orientar com éxito para o desenvolvimento
pessoal e social. O Curriculo Funcional Natural - CEN propde preparar estudantes para
serem mais independentes e com melhor qualidade de vida, em seu dia a dia (WEHMAN
e KREGEL, 1997). Por essa razdo, uma drea extensa de competéncias e habilidades pode
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ser incluida em um plano de curriculo funcional para alunos com atraso no desenvolvi-
mento. Naescola é incontestével a observacdo de que quanto mais severa as dificuldades
para aprender dos alunos, mais diversificadas so as necessidades educacionais e os de-
safios para a promogao da aprendizagem sdo mais amplos e, assim, o curriculo deve ser
mais abrangente e dinimico.

As habilidades e competéncias que, sdo requeridas de pessoas com necessidades
especiais, se ampliam com a evolugao da sociedade cada vez mais exigente e complexa. A
énfase na inclusdo e participagao social da pessoa com deficiéncia implica na necessida-
de de planejar um curriculo que ensine naqueles ambientes onde as habilidades e compe-
téncias sao requeridas (LEBLANC, 1991). Favorecer a aprendizagem, nestes ambientes,
implica em desenvolver as habilidades funcionais e em situagao que seja compativel com
a realidade social do aluno, buscando aumentar as probabilidades de generalizacio da
aprendizagem. Tradicionalmente ocorrem projetos de capacitacio para estes estudantes
com propdsito de acompanhar um baixo curriculo regular, mas ndo com o objetivo de
ensinar as habilidades importantes, como por exemplo, para insergio no trabalho pro-
fissional. Segundo Valletutti, Bender e Sims-Tucker (1996), se h4 integracao entre escola
e comunidade, como tem sido proposto na educagio regular, o curriculo pode ser modi-
ficado para uma acdo que resulte em alguma conseqiiéncia significativa para o aprendiz,
fundamentando-se na realidade de vida dos estudantes. Basicamente, para estes autores,
‘avida é o curriculo”.

Wehman e Kregel (1997) e LeBlanc (1991) identificaram alguns principios que
devem ser observados quando se implementa um Curriculo Funcional Natural -CEN. Es-
tes autores relatam que no Curriculo Funcional Natural - CEN o foco sobre o processo de
ensino e aprendizagem deve considerar se os objetivos educacionais estdo apropriados
a idade cronoldgica e se estes sdo imediatamente tteis ou se servem para uma funcao
especifica na vida do aluno. Primeiramente, é necessario proporcionar uma aprendi-
zagem com possibilidades de sucesso para o estudante cuja meta seja importante para
promover inclusdo social e redugéo de diferencas. Em seguida, prever o uso de aborda-
gem “ecolégica” (CARD0S0,1997), classificando dados do ambiente da comunidade que
sejam importantes para a interagdo social imediata e futura do estudante. Outro princi-
pio fundamental refere-se a elaboragio de objetivos educacionais com prioridades que
considerem o potencial do aluno para intensificar a independéncia. Assim, as atividades
de ensino sao analisadas para favorecer a participagdo efetiva do educando, permitindo o
uso de suas habilidades individuais. Também, para o planejamento deste curriculo, pro-
pde-se conduzir uma avaliagao funcional para a verificagéo do que o estudante pode ou
ndo fazer, de acordo com suas caracteristicas individuais. O trabalho educacional poderd
ser mais eficiente quando houver parceria entre a escola e a familia do aluno. Finalmente,
o profissional que atua na intervencéo educacional com o Curriculo Funcional Natural-
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CEN poder4 garantir a efetividade de suas estratégias de ensino utilizando os principios
tedricos sobre a andlise de contingéncias.

Curriculo: Ato de correr-—curso—conjunto de matérins de um
curso

curriculo escolar

-Relativo & tudo gue se refere aa escola
- Préoprio para ensinar
~Pressupde uma teoria e filosofia de ensino

Figura 1. Caracteristicas do curriculo escolar

A proposta de um curriculo funcional ndo € recente, iniciou-se na Europa nas
décadas de 60 sob o modelo ecoldgico em educacao especial. Dada as mudancas no mo-
delo de atuagao na educacio de pessoas com deficiéncia, o enfoque passou a ser no ensino
e na aprendizagem e nao mais na doenca ou nas tentativas de se mudar a personalidade
(CARDOSO, 1997). No modelo ecoldgico o aluno faz parte de uma unidade ecoldgica da
qual fazem parte outros componentes que interagem com a crianca tais como: a famf{-
lia, a escola, o vizinho e a comunidade. E fundamental para esta abordagem considerar
que cada aluno € tnico e que ndo existe um ambiente ou contedidos Wnicos e universais
para o ensino de todos os alunos. Segundo Cardoso (1997) o impacto deste modelo de
atendimento &s pessoas com deficiéncias nos Estados Unidos ocorreu no final da déca-
da de 80. Alguns estudos discutiram a importéncia de se examinar o ambiente de vida
dos estudantes, durante o processo de tomada de decisGes sobre quais os objetivos de
ensino devem fazer parte de um curriculo. Nos Estados Unidos da América-EUA, varias
pesquisas sobre o Curriculo Funcional Natural-CEN foram conduzidas para a avaliagdo,
a disseminacao e a generalizagdo de conhecimento dentro desta perspectiva de atendi-
mento educacional para pessoas com deficiéncia (por exemplo: BROWN, 1979; FALVEY,
1989; LEBLANC, 1991; TURNBULL et al., 1995; KIRK; GALLAGHER, 1996; VALLETUT-
TI, BENDER, SIMS-TUCKER, 1996).

No Brasil, o Curriculo Funcional Natural -CFN tem sido investigado, dentre ou-
tros, por ALMEIDA, PIZA e LAMONICA, (2005), CARDOSO (1997), SUPLINO (1998),
MIURA (1999, 2004) E CUCCOVIA (2003). Estes autores mostraram a implementacdo
do Curriculo Funcional Natural -CFN em diversos contextos, desde escolas ptblicas, ins-
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titui¢des que atendem pessoas com Necessidades Educacionais Especiais até em centros
de pesquisas com formagao de recursos humanos em Educagio Especial.

Desenvolvendo um Curriculo Funcional Natural-CFN

A andlise sobre o papel social que as pessoas desempenham como criangas ado-
lescentes e adultos pode servir como base para planejar um CFN (BROWN, 1979; VALLE-
TUTTL BENDER; SIMS-TUCKER, 1996). Analisar dados de observagao da competéncia
social é, deste modo, a primeira drea a ser considerada quando se implementa um CEN. A
dimensao da competéncia social parece ser decisiva para a aceitabilidade da crianca em
sala de aula, na convivéncia interpessoal, eficiéncia e sucesso na realizacdo do trabalho
académico. Consegiientemente, o desenvolvimento de habilidades sociais pode promover
as adequagdes necessdrias no modo de vida e sucessos nas dreas sociais e vocacionais.

Aliado a0 conceito de curriculo para vida estd o conceito de competéncia social
também referenciado como “comportamento adaptativo”. Comportamento adaptativo se
refere & efetividade do individuo em situagdes do dia a dia, de acordo com padrées de seu
ambiente, com base em idade e grupo cultural da qual o individuo pertence. Em outras
palavras, comportamento adaptativo ¢ definido pela American Association on Mental
Retardation - AAMR (2006, p. 77) como: “comportamento adaptativo é a reunido de
habilidades conceituais, sociais e préticas que foram aprendidas pelas pessoas para
elas funcionarem no seu cotidiano.”

De acordo com VALLETUTTI, BENDER E SIMS-TUCKER (1996), os comporta-
mentos adaptativos sdo necessarios para diminuir a dependéncia do individuo dos ou-
tros e aumentar as oportunidades para a participagdo do aluno na escola e na comunida-
de. Comportamentos adaptativos para criangas deficientes em idade escolar incluem as
dreas do desenvolvimento motor, autocuidados, socializagao, comunicacio e habilidades
académicas funcionais. Este modelo de curriculo, que visa uma carreira educacional,
enfatiza a participagdo efetiva do individuo em todas as dreas ocupacionais da vida. Por-
tanto, incluir, no processo educacional das pessoas, o conceito de carreira educacional,
entdo, requer um programa de ensino que comega precocemente na educacio infantil
e continua até a vida adulta. Por exemplo, com o objetivo ensinar uma crianca a ler e
identificar o seu proprio nome seria necessdrio analisar em que circunstincia na 4rea
ocupacional de um adulto é comum discriminar e escrever o seu préprio nome. Neste
caso, utilizar os contextos reais tais como: como ler e assinar o seu nome em um cheque
ou em um cartdo de crédito, assinar um documento pessoal, etc, pode ser interessante
para a crianga observar a necessidade e a aplicagio daquele conhecimento e favorecer a
motivagao para aprender.
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Vérias competéncias sdo necessdrias para efetiva participacdo em escola, fa-
milia e comunidade. Essas habilidades sdo divididas em trés dominios: vidas didrias,
pessoals e socials e ocupacionais. Alguns autores como SCHROEDER (1993) e ETZEL e
LEBLANC, (1979), produziram guias instrucionais de ensino de habilidades para a vida
de estudantes com necessidades especiais. Estes guias instrucionais provéem informa-
¢oes que indicam aimportincia da aquisicio de competéncias na rotina didria e idéias de
como identificar necessidades e habilidades especificas para vida do estudante. O educa-
dor deve incluir no curriculo do estudante, os resultados da andlise de um levantamento
de cada uma das habilidades importantes para a pessoa e de informagdes para buscar
caminhos para integracdo do aluno na sociedade.

0 processo de selegdo dos fins e objetivos educacionais para estabelecimento de
prioridades funcionais de um curriculo requer, do planejamento, a eliminacdo daquelas
tarefas académicas tradicionais que tem pouco ou nenhum valor. O determinante para
inclusdo de prioridades para o ensino € observar se a habilidade em questio é necessdria
ou pode ser 1itil para o individuo, agora ou em algum momento no futuro da pessoa.

WEHMAN E KREGEL (1997) E LEBLANC (1991) tem sugerido que os objetivos
de ensino sejam escolhidos mediante a andlise das necessidades imediatas e se estes se
aplicam diretamente e freqilentemente no ambiente do individuo. Os referidos autores
descrevem que a probabilidade de sucesso na aquisicio das habilidades pode ser vista
pelo potencial demonstrado no desempenho da atividade, na qualidade e nivel do servigo
em avaliacdo individual e no impacto sobre a reduc¢do de comportamentos inadequados,
perigosos e prejudiciais. Neste sentido, o plano educacional individual do estudante pode
ser formulado com base no curriculo geral cujas prioridades sdo determinadas, em par-
te, considerando as questdes descritas a seguir:

a. Aaquisi¢do de habilidade, que promova conseqiiéncia significativa, indica
para o desenvolvimento de outras habilidades funcionais essenciais?

« Por exemplo: pode ser importante ensinar o individuo a pular ou saltar
porque esses movimentos podem ser incorporados em jogos, esportes em
outras atividades de lazer, tal como a danga.

b. A habilidade a ser ensinada serd necessdria para o aluno no futuro?

» A escolha de material instrucional ou estabelecimento de prioridade deve
sempre ser apropriado 2 idade da pessoa. Portanto, deve-se verificar a im-
porténcia e a adequacdo de objetivos de ensino tanto em curto prazo como
no futuro do aluno.

¢. A pessoa tem demonstrado uma necessidade imediata para desenvolvi-
mento da habilidade em particular?
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* Professores e pessoal de apoio necessitam observar o aluno para identificar
as dreas em que ele estd apresentando dificuldade.

d. A pessoatem expressado desejos de adquirir a habilidade especifica?

* Se ndo, analisar e estudar possiveis estratégias de ensino para instigar a
motivagdo da aprendizagem do aluno.

€. Ospais acreditam que a aquisicio de habilidade pode aumentar o compor-
tamento adaptativo da crianca ou seu desempenho no lar?

* Se hd interesse dos pais em melhorar o aprendizado daqueles objetivos
propostos pela escola e no comportamento adaptativo do seu filho (a), a
probabilidade de aquisicio e generalizagdo da habilidade pelo aluno pode
aumentar. Além disso, pode-se observar uma convivéncia entre a escola e a
familia que seja mais freqiiente e dindmica.

Com base nas respostas dessas questdes e com a participagao da familia, os pro-
fessores podem desenvolver um plano educacional individualizado para os estudantes
com a determinago de prioridades educativas. Para atingir as metas no CFN, torna-se
importante a participacéo da familia e a interagdo amistosa entre o professor e o aluno
que sdo os agentes do processo ensino-aprendizagem. A entrevista com a familia, bem
como a observagdo do aluno no ambiente de ensino, oferece subsidios para o planeja-
mento educacional nas vérias dreas do desenvolvimento humano.

As estratégias de ensino, por sua vez, so orientadas para uma pratica docen-
te coerente com o conceito de deficiéncia mais centrado nos processos de ensino e nas
caracteristicas do aluno que aprende. Para elaborar e executar um empreendimento de
ensino funcional e natural € importante organizar e refletir cuidadosamente sobre o
planejamento de ensino. Um elemento desse planejamento é um programa educacional
individualizado baseado em necessidades atuais e futuras do aluno.

Os objetivos sao identificados a partir do contexto de vida do aluno e das infor-
magdes sobre o conhecimento e habilidades que o aluno tem, bem como, sobre aqueles
que deverd aprender. Cabe ao professor identificar os objetivos especificos, com clareza e
simplicidade, nas diversas oportunidades de ensino em ambiente escolar, familiar, cul-
tural, comunitdrio, etc. Os objetivos educacionais s3o determinados por sua imediata
funcionalidade no trabalho e na vida didria do estudante.

O professor deve selecionar técnicas de ensino que facilitem a aprendizagem
¢ fornecam oportunidades para o desempenho de papéis, nas atividades pedagégicas
coerentes, em conformidade com a faixa etdria do aluno. O professor deve estar apto a
identificar possiveis alternativas, para execuco da atividade, de acordo com as aptidoes
atuais do aluno e fornecer algum tipo de auxilio somente quando for necessario e com
seguranca. Saber oferecer ajuda, e em niveis adequados para que o aluno nio se torne de-
pendente desse apoio, é importante para evitar o desnecessario fracasso e o surgimento
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de comportamentos disruptivos (por exemplo: agressdo e estereotipias) freqiientemente
associados as situacdes e tarefas de ensino dificeis para o aluno.

No CEN deve-se elaborar um plano de avaliagio que deve ocorrer durante todo
o processo de ensino e aprendizagem. Na hipétese de fracasso ou ndo engajamento do
aluno nas atividades propde-se:

1. Verificar se hd adequacéo dos objetivos de ensino.

2. Estudar as estratégias de ensino, observando-se as caracteristicas indivi-
duais. Por exemplo: pré-requisitos, idade cronoldgica, dificuldades moto-
ras, formas de comunicacio.

3. Analisar o desempenho do aluno nas atividades.

Os dados dessas observagdes auxiliam o professor na revisdo das condicdes de
ensino, a promover mudancas nas estratégias de ensino e reavaliar o processo de ensi-
no e aprendizagem durante o decorrer do tempo. Isso significa testar procedimentos e
técnicas de ensino, avaliar seus efeitos e modificar o que for necessdrio para promover a
aprendizagem. Assim, o papel do professor € ser o agente facilitador (e ndo desmotiva-
dor) na situagao do ensino e aprendizagem.

Abrangéncia do Curriculo Funcional Natural —-CFN

0 CEN embora satisfaca as necessidades de um programa de ensino para estu-
dantes com deficiéncia pode ser sistematizado em termos do papel social exigido da pes-
soa. As atividades educacionais sugeridas requerem dos estudantes o cumprimento desses
papéis socials com mais sucesso e mais produtivamente possivel. A promogio social da
pessoa pode ser alcangada quando o curriculo estiver organizado considerando as dreas do
desenvolvimento do aluno e quando estas forem arranjadas conjuntamente s habilidades
de outras dreas tais como: vocacional, lazer, desenvolvimento motor, comunica¢ao e habi-
lidades pré-sociais. Segundo VALLETUTTL, BENDER E SIMS-TUCKER (1996), incluem-se
no programa de ensino, também, os papéis sociais que sdo individuais, tais como:

a.  Ser uma pessoa socialmente competente que trabalhe cooperativamente e
reciprocamente com outros.

b.  Ser um estudante capaz de aprender com os outros, bem como, ajudar ou-
tras pessoas a aprender.

¢. Serum membro colaborador da unidade familiar.

d. Ser cidaddo responsdvel na comunidade em geral.

e. Ter habilidade para ser um consumidor de bens e servigos e participar de
transacoes comerciais.
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f. Serum trabalhador produtivo
g Ter habilidade para participar em diversas atividades de lazer.
h.  Seradequado em diversas situacdes sociais.

Observa-se que os papéis sociais individuais atende aos propésitos de um CFN
que sd0 comuns a qualquer pessoa que almejam ser independentes produtivas e felizes.
Pais e professores certamente objetivam estes propésitos para os seus filhos e alunos,
respectivamente. Sendo assim, refletir sobre estes papéis sociais individuais, utilizar as
estratégias e as atividades de ensino para promover uma educagéo eficaz, significa co-
nhecer e executar o manejo adequado de contetido, de relacionamento interpessoal e de
conduta, previamente, planejados em um curriculo escolar.

Consideracdes finais

0 Curriculo Funcional Natural-CFN ¢ uma proposta de ensino, com base em prin-
cipios cientificos sobre a aprendizagem humana, que visa a melhoria da qualidade de vida
de pessoas com necessidades especiais. De um modo geral, trata-se de um amplo empreen-
dimento de ensino projetado para oferecer oportunidades para os alunos aprenderem, na-
turalmente, habilidades que sdo importantes para torn4-los independentes, competentes,
produtivos e felizes em diversas dreas importantes da vida humana em comunidade, tais
como vocacionais, académicas, recreativas, esportivas e de autocuidados, etc.

A idéia bdsica € que o ensino esteja ecologicamente orientado para promover a
interacdo positiva desse aluno com o meio em que vive. Conduzir um inventdrio ecoldgi-
co tem sido sugerido como estratégia para generalizagdo das habilidades aprendidas, por
meio do CFN, na comunidade do estudante. Os passos envolvidos neste processo incluem a
identificagdo de dominios curriculares (por exemplo: vocacional e lazer), descricdo do am-
biente presente e futuro e priorizacao de atividades pertinentes a esse ambiente. O segundo
passo envolve a especificagao das habilidades necessdrias para desempenho das atividades
e condugdo de uma andlise diferencial para determinar habilidades ausentes e requeridas
do repertdrio comportamental dos estudantes. Terceiro, a determinagio das necessidades
de adaptacao de estratégias de ensino e de atividades ou recursos pedagdgicos. E, finalmen-
te, 0 desenvolvimento de um plano educacional individual e significativo cuja operacionali-
za¢ao considere os passos anteriores e a participacao ativa dos membros da famlia.

Neste sentido, a participagao da familia é fundamental para a manutengio e gene-
ralizacdo das habilidades aprendidas. Na educagao da familia, reconhece-se que ¢ intitil en-
sinar estudantes somente em locais formais de ensino, porque a maior parte de suas vidas
se passa em companhia de seus familiares, na casa e na comunidade (MAYO; LEBLANC,
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1993). Os pais e os demais familiares devem ser parceiros na educacdo de alunos com ne-
cessidades especiais. Ao iniciar a intervengdo educacional, é essencial que as atitudes e pos-
tura dos pais e familiares sejam consistentes com aquelas propostas na situacdo escolar e
semelhante a elas. O ambiente doméstico proporciona experiéncias significativas para o
aluno e deve-se ensinar aproveitando todas as oportunidades que este ambiente oferece. A
meta educacional € que as habilidades aprendidas sejam mais facilmente transferidas para
situagoes semelhantes na comunidade, promovendo a integracdo social dos alunos.
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