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CAPITULO 11

ALGUMAS CONSIDERAGCOES
SOBRE O FAVORECIMENTO DO
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
E APRENDIZAGEM

Ana Paula Zaboroski
Jaima Pinheiro de Oliveira

O processo de desenvolvimento e aprendizagem ocorre durante todo o ciclo
de vida, tendo inicio antes mesmo do nascimento. Desta forma, a aquisicio e o
desenvolvimento das habilidades fisicas, emocionais e cognitivas, dentre outras,
néo dependem apenas de fatores orgnicos, pois é necessirio que haja uma intera-
¢a0 entre essas caracteristicas e os cuidados que a crianga recebe ao longo de todo
o seu desenvolvimento. Os tipos de incentivos, ensinamentos e relacionamentos
que estao presentes em sua vida, tém interferéncia direta em todo esse processo.

Tendo como objeto de estudo a comunica¢io humana, a fonoaudiologia se
depara com um grande desafio: compreender os principais aspectos do desenvol-
vimento humano e todas as questes ligadas a0 mesmo. Isso implica em entender
o significado da comunicacio humana no mundo e as repercussdes da auséncia
dela na vida de um individuo.

Quando nos referimos 4 necessidade de compreender o desenvolvimento hu-
mano, estamos mencionando a exigéncia de pensar sobre aspectos fundamentais
dele, ligados a0 objeto de estudo da fonoaudiologia. Por exemplo, como se d4 a aqui-
si¢ao da linguagem e quais os fatores que interferem diretamente nesse processo.

Com isso, € claro que iremos nos remeter a importéncia de outras questdes
do desenvolvimento, a saber: habilidades auditivas, motoras, mentais, dentre ou-
tras. Ao ser aberto esse leque, logo se observa que nio serd possivel, de modo
algum, ignorarmos a existéncia de fatores biolégicos e ambientais que interfe-
rem diretamente no processo de desenvolvimento humano. Portanto, este devera
ser analisado do ponto de vista individual e ambiental (PAPALIA; OLDS, 2001;
NEWCOMBE, 1999; BEE, 1989).

Do ponto de vista individual, tém-se as questdes biolégicas. A isso, relacio-
nam-se intercorréncias com a méae durante o periodo gestacional, durante o parto
e fatores genéticos. Ressalta-se aqui que nem sempre o fato da mae ter contraido
uma determinada doenga na gravidez, o feto sofrer4 alterages. Claro que isso
depende de outros fatores, como a época e o tratamento que foi dispensado para
tal situacao. Esse exemplo também indica que o tempo inteiro os fatores biol6gi-
cos estdo em intera¢do com os ambientais. Poderiam ser expostas aqui, iniimeras
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situagdes que interferem de modo negativo no nascimento de uma crianca, mas
este ndo serd o foco de discussio do presente texto.

Sem se perder de vista a comunicagio, é possivel considerar que alguns dos
aspectos do desenvolvimento estdo mais ligados a ela, e passaram a ser fundamen-
tais a0 longo da construgio dos saberes e das praticas fonoaudioldgicas. Este é o
caso do desenvolvimento do pensamento e conseqiientemente da aprendizagem.

Em relagdo ao desenvolvimento do pensamento, duas teorias se destacam: os
pressupostos de Piaget (1896-1980) e os de Vigotsky (1897-1934).

Estes dois tedricos se opdem em relagdo a teoria empirista, que tem como
base a evolugdo da inteligéncia como produto apenas da acio do meio sobre o
individuo. Eles também se opdem 2 teoria racionalista, na qual existe a concep¢ao
de que o ser humano ja nasce com a inteligéncia pré-formada.

Tanto Piaget quanto Vigotsky apresentam idéias construtivistas em seus pres-
supostos, isto é, o pensamento é construido a partir das relacdes do individuo
com o meio. Porém, o valor cultural, pouco enfatizado na teoria piagetiana, é o
aspecto essencial na teoria de Vigotsky. Assim, para Piaget, 0 homem tem um
valor mais bioldgico do que social.

Este é um dos fatores mais marcantes da teoria de Piaget, pois isso fornece um
carater evolucionista ou de maturagio ao desenvolvimento intelectual. Esse teéri-
co apresenta fases desse desenvolvimento, marcadas por dois conceitos principais
(acomodacio e assimilagdo). A seguir serdo expostas as principais idéias de Piaget,
tendo como base as discussdes de Terra (2006), Faria (1994) e La Taille (1992).

Para Piaget, hé niveis para o desenvolvimento mental, sendo que todos eles
apresentam significagdes. Na faixa etdria entre 0 a 2 anos, encontra-se o nivel sen-
sério-motor, caracterizado pela inteligéncia prdtica. Nesta etapa, os significantes
sdo percepgoes e os significados sdo agdes; as significacdes resultam de esquemas
sensdrio-motores, permitindo a adapta¢do do individuo ao meio através da acio.
Exemplo: a crianca ao ver o objeto bola ird associd-la a uma acao, desta forma,
simultaneamente rolar4, chutard, lancard e pronunciard a palavra bola, pois para a
crianga estes esquemas sao inseparaveis. Por esta razdo, € o periodo em que hd um
equilibrio entre a assimilagdo e a acomodagdo, sendo o esquema sensério-motor
caracterizado por percepg¢des e agdes; e a linguagem € representada pelo indicio,
em que a palavra ocorre apenas na presenca do objeto.

A assimilacdo ocorre quando ha incorporacio dos objetos ou dos aconte-
cimentos (como no exemplo acima: bola) aos esquemas existentes (como rolar,
chutar, lancar). A acomodagdo ocorre quando ha modificagio dos esquermas exis-
tentes para atender as novas exigéncias do ambiente, ou seja, a crianca ao perceber
que quando chuta a bola, 2 mesma escapa dela, a crianga modifica o esquema
sensorio-motor de chutar formando um novo esquema, o de segurar.

Na faixa etdria entre 2 a 7 anos, encontra-se o nivel representativo simbdlico,
caracterizado pela infeligéncia simbélica. Nesta etapa o processo comeca a ocorrer
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com o inicio da construcio da imagem, resultando da imitacdo interna daquelas
acoes que foram executadas sobre o objeto presente. Assim, nesta fase o equilibrio
entre o processo de assimilagdo e acomodagdo é incompleto, pois a palavra apenas
acompanha a imagem, sem funcionar como significante propriamente dito.

Aproximadamente aos 5 ou 6 anos, aparecem as configuracées perceptivas,
ja que os elementos perceptivos e motores captados no passado sio trazidos para
O consciente e comegam a ser combinados com os percebidos no presente, ca-
racterizando um comego de equilibrio entre a assimilacdo e a acomodacéo. Desta
forma, a crianca passa a realizar uma associagao mental parcial relativa aos obje-
tos. Exemplo: a crianga pode afirmar que o cao € um animal, mas se solicitarem
para que defina o conceito de animal, ela nio conseguird fazé-lo, ou seja, a crianca
jd retine, em pensamento, as caracteristicas captadas dos objetos, mas nio o faz
ainda por meio da linguagem.

Na faixa etdria entre aproximadamente 7 a 11 anos, encontra-se o nfvel repre-
sentativo conceptual, caracterizado pela inteligéncia conceptual, Nesta etapa ocor-
re o equilibrio entre o processo de assimilagdo e acomodacdo de forma completa,
pois a crianca faz o uso de signos ou palavras, na auséncia do objeto, para referir-
s€ aos significados como conceitos de classe, série e numeros de objetos.

Assim, quando uma crianca diz “flor”, nao ests designando uma determinada
flor ou uma classe de flores queapresenta apenas caracteristicas semelhantes; estd no-
meando uma classe de vegetais que apresenta tanto caracteristicas semelhantes quan-
to caracteristicas diferentes. Verifica-se que a crianca conseguiu assimilar e acomodar
suas representacbes parciais passadas e presentes numa associa¢io mental tnica, po-
rém o pensamento verbalizado s6 se completa quando os significantes puderem evo-
car os significados e o individuo conseguir combina-los numa fala clara e coerente.

Enfim, a cada situacio apresentada pelas estruturas do meio, ocorre um pro-
cesso de assimilagdo pelo individuo. Ao OCOITer esse processo, a estrutura assizi-
lada encontrara aquelas também assimiladas anteriormente, tornando-se um pro-
cesso ciclico que exige uma reorganizagdo, tendo por sua vez, como conseqiiéncia
a acomodagio das estruturas antigas com as novas.

Esse processo ¢ constante, permanecendo por toda a vida e ser4 ativado todas as
vezes que o individuo se deparar com um novo estimulo Ou uma nova estrutura; ele
também ¢é responsavel, de acordo com esses pressupostos tedricos, pelo desenvolvi-
mento cognitivo e lingiiistico, fornecendo base, por sua vez para toda a aprendizagem.

Por outro lado, para Vigotsky o desenvolvimento do pensamento e a apren-
dizagem, de modo geral, ocorrem paralelamente, embora os dois se cruzem, por
volta dos dois anos de idade, passando a ter uma relacio de interdependéncia.
Para este tedrico, o processo de desenvolvimento do pensamento ocorre funda-
mentalmente por meio da interacio da crianga com o adulto, sendo este um me-
diador nesse processo, fornecendo valores sociais e culturais a esse aprendizado
(LA TAILLE, 1992, VIGOTSKY: LURIA; LEONTIEYV, 1994).
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Inicialmente a crianca apresenta apenas fun¢des psicologicas elementares (re-
flexos), posteriormente nessas interacoes com 0 mediador, o desenvolvimento do
pensamento vai se consolidando e, grande parte dessas funcdes se transforma em
funcdes psicolégicas superiores (consciéncia, planejamento e deliberac¢do). Ainda,
na teoria de Vigotsky para explicar o avango do desenvolvimento intelectual, hd um
conceito fundamental que é o de “zona de desenvolvimento proximal” De modo
geral, essa zona se refere a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, isto &,
as situacdes-problema que a crianga consegue resolver sozinha e o nivel de desen-
volvimento potencial que seriam as situagdes-problema que a crianca conseguiria
resolver por meio da ajuda de um adulto. Esse talvez seja 0 principal indicativo da
necessidade de um mediador em todo o processo de aprendizagem da crianga e
também uma das principais contribuigdes de Vigotsky para a Educagio Infantil.

Independentemente da forma como se analisa 0 desenvolvimento intelectual,
seja de modo paralelo ou subseqtiente, observa-se uma ligacdo direta entre este e
o processo de aprendizagem. Sendo assim, faz-se necessario também compreen-
der, ainda que de modo geral, as principais explicagdes ou teorias para a apren-
dizagem humana. Dentro de um grande nimero destas, podemos agrupa-las em
duas categorias: as teorias do condicionamento € as teorias cognitivistas.

Nas primeiras, a aprendizagem seria uma mudanca de comportamento ori-
ginada das condi¢des ambientais fornecidas, isto é, a aprendizagem seria a liga-
¢ao entre estimulo e resposta. Neste caso, poderiamos citar a imitagdo da crianga,
na fase de aquisicdo e desenvolvimento da linguagem oral, como um indicio de
aprendizado: a mae solicita  crianca que diga “mamae” olhando para a crianga
e esta emite uma repeticio aproximada (“mama”) da palavra emitida pela mae.
Indicio, porque para ser considerado um aprendizado, seria necessdrio emitir essa
resposta em outras situacoes, dependendo, portanto, de outros fatores.

Nas teorias cognitivistas, 0 processo de aprendizagem se daria por meio da
relacio do individuo com o mundo. Nessa situacao este encontraria possibilida-
des de organizar internamente seu conhecimento por meio de uma espécie de
“arquitetura cognitiva”. Poderiamos citar o exemplo da aquisigdo da fungdo de
localizacio do som, pela crianga. Nos primeiros meses de vida, ela “néo percebe”
o som emitido pelo mébile em seu berco; a medida que vai acontecendo a matu-
racio neuropsicomotora, a crianca amplia suas interagdes com o meio, e passa a
procurar as fontes sonoras produzidas por este brinquedo.

Como nas mais diversas teorias, ha controvérsias relacionadas & forma como
o individuo aprende, como se mantém esse aprendizado e principalmente sobre a
resolucao de problemas frente a uma nova situagao. De modo geral, para os teori-
cos do condicionamento, a resposta do individuo seria a solu¢do para praticamente
todas estas questdes, pois por meio das respostas, ocorreriam as generalizagoes.

Para os cognitivistas a solucdo para estas controvérsias, estaria ligada principal-
mente aos processos mentais centrais: a atengdo e a meméria. Quanto a possibilidade
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de resolver uma nova situa¢io, isso nao poderia ser garantido sempre, mas a organiza-
40 cognitiva possibilitaria ao individuo pensar em tentativas diferentes das anteriores.

A teoria cognitivista é baseada em pressupostos voltados para uma arquitetura
cognitiva responsavel pela aquisi¢o e processamento de informagdes. Essa estru-
tura seria dividida em quatro niveis: arquitetura cognitiva, representacoes mentais,
processo de tarefas e processos de execugdo (DOCKRELL; MACSHANE, 2000).

Cada um destes niveis tem sua determinada func¢do ao longo do processo
de desenvolvimento da crianca. E, embora cada um dependa de intimeros fato-
res, € CONSenso que para 0 mesmo ocorrer sem alteracoes, € necessdrio que nao
haja intercorréncias pré e peri natais, o que possibilitaria o nascimento de uma
crianca com uma rica estrutura para o processamento de informagcdes, isto ¢,
para a aquisicdo de conhecimentos. Essa estrutura, por sua vez, denominada de
arquitetura cognitiva seria modificada ao longo do desenvolvimento da crianca
pela influéncia de diversos fatores.

Os principais sistemas que permitem essa aquisicao de informacio sdo os siste-
mas sensoriais da audicio e da visdo. Por isso essa teoria também enfatiza a importan-
cia dos processos perceptuais em todo o desenvolvimento. E, uma outra importante
funcio desse modelo cognitivo é a memdria, responsavel por sua vez, pelas represen-
tagdes mentais, que segundo Dockrell e MacShane (2000, p. 28), “... é o termo genérico
para a estrutura da informagdo” e € importante ressaltar que o conhecimento armaze-
nado sofre ao longo do tempo modificagoes pelo sistema cognitivo.

Em relagdo ao processo de tarefas, ele vai sendo aperfeicoado ao longo da pri-
meira infincia, 4 medida que a crianga vai utilizando de estratégias que ela mesma
cria, isto €, ela mesma consegue resolver os problemas impostos pelo meio. Nesse
sentido, o papel do mediador é extremamente importante, no sentido de fornecer
condigdes-problema para a crianca.

Sobre o desenvolvimento da linguagem, cita-se o exemplo do uso desta como
forma da crianca adquirir os conceitos. Nas fases iniciais do processo de aquisi¢ao
da linguagem, os aspectos pragméticos tém fundamental importdncia na amplia-
cdo do vocabuldrio e no aperfeicoamento de aspectos formais deste processo. Esse
poderia ser um exemplo de processo de tarefas, pois a crianga, na maioria das si-
tuacdes associa os conceitos dos objetos ao seu uso e assim consegue, aos poucos,
adquirir o seu significado, bem como o seu nome.

Por fim, tém-se os processos de execucio que sio responsaveis pelo planeja-
mento e regulamento das atividades. Nesses casos, cita-se a atencao. Esse proces-
so, de modo geral, desenvolve-se em niveis cada vez mais elevados de consciéncia
4 medida que a crianca se desenvolve. Um dos indicios dessa evolugio, pode ser
observada quando a crianca, em algumas situagdes, seleciona aquela na qual ela
quer focar sua atencdo (DOCKRELL; MACSHANE, 2000).

As teorias cognitivistas conseguem explicar, em parte, algumas dificuldades
que a crianga apresenta ao longo do seu processo de desenvolvimento e apren-
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dizagem. Para complementar tais explicacbes é fundamental considerarmos os
fatores extrinsecos ao individuo, que também interferem diretamente no seu pro-
cesso de desenvolvimento. Como abordado anteriormente, as primeiras relacoes
sociais que sdo estabelecidas com a crianca também influenciam nesse processo.
Aqui podemos indicar a familia e a escola como as institui¢des mais relevantes
nessas sucessdes de mudancgas, relacionadas a socializa¢do. Sendo assim, um am-
biente familiar ou social que forneca a quantidade e a qualidade de oportunidades
suficientes de interdependéncia entre adultos e criancas sdo condi¢des minimas
requeridas para o desenvolvimento potencial de aprendizagem.

A partir dessas considera¢des, qualquer que seja a forma de entender o proces-
so de desenvolvimento e aprendizagem, observa-se que este é estruturado funda-
mentalmente na primeira infincia e aperfeicoado ao longo de toda a vida. E, para
que ocorra de modo satisfatdrio é necessario haver harmonia entre diversos fatores,
destacando-se a interacdo da crianca com o ambiente domiciliar e social - repre-
sentado principalmente pela escola - e também a organizacao desse ambientes.

Possibilidades de estimulacdo do processo de desenvolvimento e
aprendizagem

Alguns estudos sobre a associagdo entre estimulagio ambiental e o desenvol-
vimento cognitivo, como o de Andrade et al., (2005) relatam que quando a mie
e/ou cuidador estimulam seus bebés, por meio de uma variedade de experiéncias
perceptivas com pessoas, objetos e simbolos, contribuem para o desenvolvimento
cognitivo da crianga, observando conseqiiéncias positivas em longo prazo.

Segundo Meio et al., (2004) as brincadeiras devem ser direcionadas de acor-
do com a faixa etaria da crian¢a. Assim, alguns exemplos de estimulacoes que
podem ser realizadas com criangas de 0 a 3 meses de vida seriam:

« Durante a gestacdo passe a mdo na barriga e converse com seu bebé, assim
ele conhecera a sua voz ap6s o nascimento. Quando seu bebé estiver deitado de
costas, va até um dos lados do berco e chame-o pelo nome, continue dizendo seu
nome até que ele mova os olhos ou a cabeca na dire¢do da voz. Repita novamente
do outro lado do berco;

= Enquanto tocar em seu bebé, sorria e olhe nos seus olhos, chamando-o pelo
norme e conversando com ele, atribuindo-lhe significados as suas lala¢oes e balbu-
cios (formas de comunicacio dos bebés);

« Faca diferentes expressoes faciais e sons com a lingua e os labios para de-
senvolver a visdo e a audicio de seu filho. Coloque miisicas suaves ou canc¢des de
ninar para o seu bebé;

« Propicie diferentes contatos entre o corpo de seu bebé e texturas como ce-
tim, 13, tecidos felpudos e malha. Isso aumenta a propriocep¢ao em relacdo ao seu
corpo e no¢des fisicas dos objetos.



Figura 1: oportunidade para estimula-
¢ao do processo de aquisicio da lingua-
gem (interacio cuidador-crianca). Ob-
tida em Marino e Figueiredo, (1988).
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Figura 2: oportunidade para estimula-
¢ao do processo de aquisicdo da lingua-
gem (hora do banho). Fonte: www.uol.
com.br/cliparts

Dos 3 aos 6 meses:

« Pegue as méos do seu bebé e bata palminhas delicadamente em frente ao
seu rosto. Ao fazer isso cante uma musica: bate palminha bate...;

» Usando o indicador e o dedo médio, dé batidinhas bem delicadas em diferentes
partes do corpo do seu bebé. Ao dar a batidinha, diga 0 nome daquela parte do corpo;

» Disponibilize vivéncias diversificadas ao seu bebé, leve-o a varios lugares onde
ele esteja em contato com a natureza, movimenta¢do de pessoas e carros, entre outros;

e Estimule o desenvolvimento da coordenagio motora grossa (corporal) por
meio de agdes como chutar, rolar, etc.

Figura 3: oportunidades para esti- Figura 4: oportunidades para esti-

mulagdo motora global e de aspectos
proprioceptivos. Adaptada de Mari-
no e Figueiredo (1988).

Dos 6 a0s 9 meses:

mulacdo motora global e de aspectos
proprioceptivos. Adaptada de Marino
e Figueiredo (1988).

= Relacione a linguagem verbal (fala) com a linguagem néao-verbal (expres-
sdes corporais), assim sempre que alguém se despedir dizendo tchau, pegue a
mao do seu filho e acene para a pessoa que se despede, quando alguém pedir
beijo, jogar um beijo com o auxilio das mios, etc;
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« Brinque todos os dias com os livros junto com o seu filho. Escolha aqueles
com frases curtas e ilustracdes simples, deixando que o bebé segure e passe as
paginas, citando primeiramente o nome das ilustragdes e depois conte a historia
utilizando as entonagdes adequadas para interpretar a fala dos personagens; tam-
bém pode-se utilizar de jornais e revistas;

» Empilhe almofadas no chao e deixe que seu filho as explore e se divirta com elas.

Figura 5: oportunidade para estimulacdo de aspectos psicomotores e cognitivos.
Fonte: www.uol.com.br/cliparts

Dos 9 aos 12 meses:

o Utilize musicas que falem sobre nocoes corporais, espaciais e temporais.
Durante o banho ou momento de brincar com seu filho associe o que a musica diz
com as acdes corporais que as representam. Vocé pode utilizar o préprio corpo da
crianca ou brinquedos para representar os movimentos;

« Sente de frente para seu filho fazendo varios movimentos, expressoes fa-
ciais, vocalizando sons e articulando palavras, incentivando-o a imitd-lo. Tam-
bém pode ser feito de frente ao espelho;

« Brinquedos de empilhar oferecem o desenvolvimento por meio do elemen-
to ludico (brincadeira). Incentive-o a empilhar ordenando tamanhos, posigoes
como dentro, fora, etc.

« Leve seu bebé para passear e faga com que ele explore o ambiente, ajudan-
do-o a focalizar uma coisa de cada vez. Pare diante de coisas interessantes para
conversar a respeito, converse sobre trés a quatro coisas em cada passeio.

_S——,
ST

A
s
—~

Figura 6: oportunidades para estimula¢ao de aspectos cognitivos e de linguagem.
Fonte: www.uol.com.br/cliparts
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Consideracoes finais

E comum as pessoas restringirem o conceito de aprendizagem somente aos
fenémenos que acontecem na escola, como resultado de ensino, entretanto, o ter-
mo tem um sentido muito mais amplo: abrange os hébitos que formamos, aspec-
tos de nossa vida afetiva e a assimilagdo de valores culturais, construidos desde o
nascimento. Enfim, a aprendizagem resulta de toda estimulagdo ambiental rece-
bida pelo individuo no decorrer da vida. Para ser significativa, é necessario que
a aprendizagem envolva raciocinio, andlise, imaginacio e o relacionamento entre
idéias e acontecimentos (JOSE; COELHO, 1995).

Desta forma, para a estimulagio do desenvolvimento cognitivo devem-se inse-
rir cuidados quanto 4 organizagio do ambiente, interagdes familiares, experiéncias
com materiais para estimulacdo cognitiva e variacio da estimulacio didria (AN-
DRADE et al., 2005), principalmente com a insercio da crianca na pré-escola.

Reafirma-se aqui o papel fundamental da familia e da pré-escola nos primei-
ros anos de vida da crianca em relagdo ao seu desenvolvimento como um todo.
A brincadeira, sem divida, configura-se aqui como fundamental nesse processo,
pois além de proporcionar experiéncias diversificadas para a crianca, possibilita
também virias formas desta se organizar no meio e agir sobre o mesmo, criando
cada vez mais niveis de organizacio mental avancados.
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