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CAPITULO 6

O DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES AUDITIVAS

Monica Barby Mufioz
Michelly Santos de Andrade

Compreender o desenvolvimento das habilidades auditivas é a0 mesmo tempo
entender o préprio desenvolvimento humano. Pois, é através das experiéncias so-
noras que, o bebé comeca a descobrir o mundo que o cerca; constituindo-se, entio,
como um aspecto essencial para o desdobramento da capacidade comunicativa.

Embora pareca 6bvia a sua participa¢do no processo citado acima, poucos
sdo os educadores e/ou profissionais da satide que o observam como um dos as-
pectos que favorecem o desenvolvimento infantil. Isto porque, muitas vezes esses
conceitos ndo sao repassados durante a graduac¢io ou o sio, mas de forma ainda
muito rudimentar.

No desejo de re(apresentar) conceitos tio fundamentais para qualquer pro-
fissional, seja ele da educagdo ou da saide, que atua junto a criangas, é que este
capitulo se destina. Perguntas como o que sio habilidades auditivas? Como se dé
o desenvolvimento dessas? Como favorecer esse processo? De que modo os pro-
fissionais da educagio, satide, familiares ou cuidadores infantis podem auxiliar a
promover essas habilidades? Qual a influéncias destas habilidades nos processos
de construgdo de linguagem oral e escrita? serdo respondidas durante o capitulo.
Entendemos que o assunto aqui tratado néo se esgota nas paginas subseqiientes,
mas esperamos que seja provocador de idéias, onde, sem dutvida, todos saem ga-
nhando. Boa leitura!

Desenvolvimento auditivo

Antes da conceituagdo das habilidades auditivas torna-se necessario comen-
tar, ainda que brevemente, sobre o desenvolvimento auditivo.

A hipétese de que o recém-nascido apresenta desde o seu nascimento a ca-
pacidade de diferenciar sons foi confirmada a partir de estudos que comprovam
a preferéncia destes por sons maternos a outros sons (DECASPER; FIFER, 1980
apud NORTHERN; DOWNS,1989). Isto indica um periodo de experiéncia audi-
tiva ainda dentro do ambiente uterino. Este fato é possivel, uma vez que a orelha
interna ja se encontra com a conformagio da orelha de um adulto ja na 20* sema-
na de gestagdo (ELLIOT; ELLIOT, 1964 apud NORTHERN; DOWNS,1989).

Para que o processo descrito aconteca € imprescindivel a participacdo de um
sistema auditivo (periférico e central) integro. O periférico é constituido por ore-
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lha externa (pavilhdo auricular e meato actistico externo), orelha média (cavidade
timpénica) e orelha interna (cdclea e aparelho vestibular), o qual serd responsavel
em captar o som e transformé-lo de energia sonora em energia elétrica envian-
do-o para ser processado no cortex auditivo. O central é formado pelas vias audi-
tivas com os seus trés grupos de fibras nervosas (aferentes, eferentes e simpéticas)
(BONALDI; DE ANGELIS; SMITH, 2003).

Neste momento serdo abordadas as aferentes, ji que sdo elas que participam
do processo de transformar as informacoes auditivas em percepcio consciente.
As vias auditivas ascendentes do sistema nervoso auditivo central originam-se no
complexo do ntcleo coclear estendendo-se ao complexo olivar superior, nicleo
do lemnisco lateral, coliculo inferior, complexo geniculado medial (localizado no
talamo) até o cértex auditivo primario, que é o seu destino final (DOUGLAS,
2002, BARAN; MUSIEK, 2001).

A integridade e funcionalidade deste sistema tornam-se importante, pois é
através deste que o recém-nascido fard uso ou nao dos sons, o chamado “feedba-
ck” auditivo. Ressalta-se também que concomitantemente & matura¢io da audigdo
hé o desenvolvimento da linguagem (oral), portanto, o comportamento auditivo
configura-se como uma atividade pré-lingiiistica, essencial para o desenvolvimen-
to infantil. O satisfatério desenvolvimento das habilidades auditivas, relacionadas
a outros fatores como meio social, auséncia de patologias incapacitantes, ird pro-
porcionar o desenvolvimento adequado, primeiramente da linguagem oral e pos-
teriormente da linguagem escrita (RUSSO; MOMENSOHN - SANTOS, 1994).

Entendendo o desenvolvimento da audi¢do como fundamental para a cons-
trugdo de linguagem oral e escrita cabe, neste momento, esclarecer que sua impor-
tancia se dé pelo fato de haver aspectos segmentares e supra-segmentares na fala.
O primeiro é aquele que participa na producio da fala, essencialmente, relacionada
aos aspectos lingliisticos (material verbal) e o segundo, que o completa, é responsa-
vel pelas questdes prosédicas da fala por manter a atividade musical (musica, ruidos
familiares e etc.) (CAMBIER; MASSON; DEHEN, 1988). Portanto, ambos sdo inte-
grantes deste processo, ja que a aprendizagem da linguagem nao est4 limitada aos
aspectos segmentares da fala; hd uma participagao efetiva do ritmo que iremos uti-
lizar na fala, entonacéo utilizada nas frases (pergunta, afirmacio, exclamacio, desa-
provagio), tonicidade das silabas, que sdo essenciais para o processo de aprendiza-
gem e de codificacoes, exigindo-se um apurado discernimento de cada um dos sons
captados pelo sisterna auditivo (DOUGLAS, 2002, NORTHERN; DOWNS,1989).

Nota-se, entdo, uma efetiva participa¢do do sistema auditivo periférico e cen-
tral na percep¢ao auditiva. Cabe esclarecer que a sensacao ocorre através da de-
teccdo do som na via periférica quando este é conduzido pelas vias auditivas cen-
trais onde serd processado e entdo realizada a percepcio auditiva. A mensagem
auditiva percebida pelo sistema auditivo periférico precisa ser integrada pelos dois
ouvidos e esta integracdo se da em etapas. Primeiro, hd a deteccio do som (existe
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som ou nao) passando para a localizagdo do som (dire¢do e distincia), em seguida
a discriminagdo da intensidade e da freqiiéncia, e por fim, a retencdo que permite
a integracdo da informacdo contida em uma mensagem que vai se desenvolvendo
em um determinado tempo (CAMBIER; MASSON; DEHEN,1988).

Assim, processamentos auditivos centrais (PAC) podem ser definidos como:
“mecanismos e processos do sistema auditivo central, os quais, capacitam a decodi-
ficagdo e o entendimento da fala, especialmente em situacoes desfavoraveis, como
na presenca de ruido de fundo ou fala competitiva” (JERGER; MUSIEK, 2000,
apud NEVES; SCHOCHAT, 2005, ASHA, 1995 apud ALVAREZ et al., 2003).

Esses comportamentos (detectar, localizar, discriminar e reter) também co-
nhecidos como habilidades auditivas sdo mediadas pelos centros auditivos no
tronco encefilico e no cérebro ja descritos. Estas sao habilidades especificas as
quais o individuo depende para interpretar o que ouve, ou seja, o que fazer com o
que se ouve (ALVAREZ et al., 2003).

Primeiramente a crianca ird responder aos estimulos auditivos com a habi-
lidade de deteccdo do som. Esta pode ser visualizada quando a crianca para de
sugar o seio materno durante a exposi¢ao a um estimulo auditivo ou mesmo rea-

liza uma outra atividade motora como: movimento faciais, elevar as sobrancelhas,
arregalar os olhos, fazer caretas, por exemplo, sendo portanto uma resposta dada
a presenca do som. Ainda na vida intra-uterina (5° més) o desenvolvimento desta
habilidade inicia-se e com 1 ano de idade a crianca jé serd capaz de responder a
eventos sonoros com intensidade de 20 dBNA (PEREIRA; CAVADAS, 2003).

A habilidade de detec¢do ao som pode estar sendo estimulada em bebés atra-
vés de acontecimentos da vida didria como, por exemplo, um passaro cantando,
o liquidificador ligado e outros. A mie e/ou cuidador deverd chamar a atencio
da crianga para estes sons, atencao direcionada. Depois de realizada estd pratica
algumas vezes a crianga ird repetir estd atividade sem que seja demonstrada por
outras pessoas, tornando-se, portanto, uma atenc¢do espontinea (SILVA, 2005;
PEREIRA; CAVADAS, 2003).

As criancas maiores, que por algum motivo apresentem dificuldades nesta
habilidade, poderdo ser estimuladas através da associagdo do estimulo sonoro a
uma atividade motora. Segundo Pereira e Schochat (1997) criancas sem altera-
¢oes com dois anos ja sao capazes de realizar tal atividade.

O encaixe ¢ um excelente material para tal atividade. O adulto (mediador)
fara o estimulo auditivo e a crianca serd instruida a realizar um encaixe toda vez
que ouvir o som. Apos este primeiro nivel a tarefa podera ser dificultada rela-
cionando assim duas vezes o estimulo a encaixar duas vezes e assim para trés e
quatro, aumentando gradativamente.

Estd habilidade auditiva deve ser iniciada com sons nio verbais que desen-
volvem dois conceitos: os sons tém um significado e a acdo produz sons, passando
posteriormente para sons verbais (PEREIRA; SCHOCHAT, 1997).
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Uma outra atividade motora relacionada a um evento sonoro e que também
trabalha a atencio auditiva é a “brincadeira de estitua’, geralmente utilizada
para um grupo de criangas. As criancas irdo dancar a musica apresentada e a
partir do momento que a musica parar as mesmas deverio permanecer na mes-
ma posicao que estavam na danca.

A segunda habilidade auditiva a desenvolver-se na crianca é a_habilidade de
localizacio sonora. Inicialmente a crianca ir4 realizar a localizagdo do som late-
ralmente, voltando a cabeca e/ou o olhar para a fonte de geracgdo do estimulo au-
ditivo. Segundo Russo e Momensohn Santos (1994) tal habilidade pode ser obser-
vada aos quatro meses de vida do bebé, contudo ainda com “esforgo rudimentar”
e coincidindo também com a sustentagio de cabeca da crianca. Ressalta-se que,
se por algum motivo qualquer a crianca nio conseguir sustentar a cabeca poderd
ter prejuizos nessa habilidade auditiva. Apés isso a mesma tera condicoes para re-
alizar a localiza¢do de sons para baixo. Northern e Downs (1989) comentam que
o sinal sonoro deve ser entre 50 e 60 dBNPS no minimo e entre os 7 e 9 meses a
crianga ird localizar sons diretamente para o lado.

Ja entre os 9 e 13 meses a crianga é capaz de localizar a fonte sonora dire-
tamente para o lado e para baixo numa intensidade de 25 a 35 dBNPS. Aos 13
meses de vida ela inicia a localizacio indiretamente para cima e de 16 a 21 meses
ela j& consegue localizar a fonte sonora diretamente para o lado, para cima e para
baixo com sinais sonoros de 25 a 30 dBNPS. A localizacdo de estimulos sonoros
ird tornar-se completa na crianga, ou seja, para todos os lados com 2 anos, sendo
estes sons de 25 dBNPS (NORTHERN; DOWNS, 1989).

Esta habilidade auditiva pode ser observada nos bebés no momento em que
a crianca € chamada e vira a cabeca procurando a fonte sonora. Tal habilidade

pode ser estimulada em bebés com a realizacio de estimulo sonoro e incentivo &
busca deste som. Algumas atividades para estimulacdo sio descritas por Pereira
e Schochat (1997), sdo elas: jogo de esconde-esconde; adivinhar de onde vem a
voz; achar animais pelos sons onomatopéicos produzidos em diferentes locais da
sala; relacionar a dire¢io do som com acées motoras que a representem como, por
exemplo, se 0 som veio da frente, colocar a parte da frente do carro virada para o
barulho, se veio de tras 4 parte de tras e assim por diante.

Em criangas maiores a estimulacio podera ser realizada em um grupo com
0 jogo da cobra-cega no qual uma crianca, que serd a cobra-cega, serd vendada e
tentard pegar as outras criangas. O restante do grupo ird emitir a palavra cobra-cega
movimentando-se num espaco limitado e através desta a crianca vendada tentara
aché-las através da localizagdo do som. A palavra “cobra” poderé ser substituida por
um instrumento musical (tambor, flauta e outros). Outras variagdes podem ser uti-
lizadas como: ndo permitir que as criancas se movimentem fugindo da cobra-cega.

Ja a discriminacdo auditiva requer da crianca uma vivéncia com o material

S0nOTo; trata-se de uma habilidade auditiva que estd envolvida na deteccao das
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diferencas dos estimulos sonoros. E através dela que podemos dizer, por exemplo,
se dois sons sdo iguais ou diferentes (PEREIRA; CAVADAS, 2003).

Inicialmente esta habilidade ¢ mais rudimentar, ou seja, as diferencas so-
mente sdo percebidas quando ndo possuem nenhum padrio sonoro que as pos-
sa confundir, como por exemplo, o som de um cachorro latindo e o de um trem.
Gradualmente ird ocorrer um refinamento nesses processos até a crianca conse-
guir realizar a discriminagdo de pares homorgénicos como o fonema /v/ e o /f/
para vaca e faca, por exemplo, passando assim para diferencas mais refinadas.
A reabilitagdo e/ou habilitacdo deve ser iniciada da mesma forma, iniciando
com diferencas significativas e dificultando aos poucos (SCARANELLO, 2005;
PEREIRA; SCHOCHAT, 1997).

A estimulagdo pode ser realizada levando em consideracio as diferencas de freqii-
éncia (fino e grosso), intensidade (forte e fraco) e duracio do som (longo e curto). As
criangas devem ser estimuladas para observar estas diferencas nos sons do dia-a-dia.

Segundo SILVA (2005) o trabalho pode ser realizado estimulando a crianga a
discriminar: onomatopéias, sons ambientais e instrumentais, vogais, tragos distinti-
vos de consoantes, palavras, frases, curvas melddicas e outros. A autora propde esta
abordagem para deficientes auditivos, contudo também pode ser utilizada como for-
ma de promocdo dessa habilidade para criancas sem deficiéncia sensorial auditiva.

Pereira e Schochat (1997) recomendam que para criancas pequenas o trabalho
poderd ser realizado com o pareamento de sons ambientais, algumas sugestdes das
autoras para sons ndo verbais e verbais: sons ambientais que se opdem quanto a dura-
cao, intensidade, freqiiéncia, apresentado em pares; sons onomatopéicos apresenta-
dos em pares; palavra diferente quanto a extensio e tonicidade; palavra com mesma
extensdo e diferente tonicidade; silabas que se opdem quanto a sonoridade, modo e
ponto de articulacdo; silabas que se opdem por marcadores de género ou niimero.

A habilidade de reconhecimento trata-se de associar um evento sonoro a sua
fonte geradora, ou seja, que objeto realizou este barulho. Conforme Pereira e Ca-
vadas (2003) trata-se de um processo aprendido e pode ser observado j& nos pri-
meiros meses de vida do bebé quando o mesmo reconhece a voz da mie, contudo
estd habilidade vai tornando-se cada vez mais refinada no decorrer da vida.

Para estimular esta habilidade Bevilacqua e Formigoni (2000) sugerem que a
mesma seja realizada em duas etapas: introdutéria nas quais os estimulos sao apre-
sentados em conjunto e avangada quando os estimulos sao apresentados em con-
juntos abertos. A primeira etapa pode ser realizada solicitando a crian¢a que aponte,
dentre algumas figuras, a solicitada pelo mediador (nota de rodapé). Ja na segunda
etapa a crianca ird responder verbalmente sem apoio visual (figuras) o que ela ouviu,
deixando assim de ser um conjunto fechado e passando para um conjunto aberto.

Alguns brinquedos disponiveis no comércio também auxiliam a crianca na esti-
mulagao desta habilidade e/ou tornando-se mais refinada caso ja a tenha adquirido,
sdo aqueles que possuem animais e outros grupos seméanticos como meios de trans-
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porte que a0 serem tocados e/ou apertados emitem o som dos mesmos, Contudo,
deve-se tomar cuidado com a intensidade de som que tais mercadorias produzem.

Em uma atividade para estimulagio do reconhecimento deve-se deixar pri-
meiramente que a crian¢a manipule tais objetos para experienciar os sons que
$30 gerados e apds este momento a tarefa podera ser realizada através de um jogo
de tabuleiro a crianga pode estar aperfeicoando ou estimulando esta habilidade,
na qual a mesma terd um pedo quando ela ouvir o barulho do sino poderd avan-
¢ar duas casas no tabuleiro e quando ouvir o som do apito ird retornar uma casa,
por exemplo. O jogador que nio executar a informagéo correta ird retornar ao
inicio do tabuleiro e o jogador que reconhecer os estimulos sonoros e executar a
funcio adequada sera o ganhador.

A habilidade de compreensio auditiva requer do ouvinte a vivéncia de to-
das as outras etapas anteriores e também sio mediadas por aspectos cognitivos
(meméria, aten¢éo e linguagem) tratando-se de um processo totalmente apren-
dido e que evoluira conforme o avanco da idade cronoldgica (MAHON, 1999).
Esta etapa pode ser observada quando a mie ou o cuidador solicitar a execucao
de tarefas como: “pega o brinquedo”, “d4 tchau”, “joga beijo” entre outras (PE-
REIRA; CAVADAS, 2003). Posteriormente na escola, tal habilidade sera funda-
mental para a compreensio das tarefas solicitadas pela professora e que deverao
ser executadas pelo aluno.

Uma ultima, mas nio menos importante € habilidade de atencao seletiva que
estd relacionada & compreensio das informagées auditivas com presenca de rui-
do, na qual o ouvinte seleciona os sons em detrimento de outros que estdo sendo
apresentados. Esta selecdo dos sons torna-se essencial para o escolar uma vez que
este terd que optar entre a voz da professora ou rufdos de fundo, por exemplo.

Azevedo e Pereira (1997) propbem que tal habilidade seja estimulada através
da introdugio de ruidos no momento de leitura de uma histéria, mensagens ou
ordens. Estes ruidos devem ser iniciados com os ambientais, que tém uma menor
interferéncia passando para os da fala. Além do ruido também podem ser realiza-
das variacdes nas mensagens como: distancia entre os interlocutores; posicdo da
fonte geradora de ruido (direita, esquerda, atrés e frente) e aumentar a comple-
xidade da mensagem. As criancas que apresentam significativa dificuldade nesta
habilidade podem também fazer uso do Sistema FM (sistema de transmissao so-
nora por ondas de freqiiéncia modulada) que diminui a interferéncia de outros
sons, captando diretamente a fala da professora (LINS; OLIVEIRA, 2001).

Quando a crian¢a j4 estiver vivenciando todas estas etapas das habilidades
auditivas, algumas brincadeiras que apresentem diversas etapas podem ser reali-
zadas pelas criancas. Uma atividade que trabalha com deteccio, atencio, sensa-
¢do, discriminacio, reconhecimento, integracao e memoria foi proposta por Ne-
ves et.al. (2005) através de uma pesquisa na qual realizou-se um jogo da meméria
auditiva, elaborado através de caixinhas de fésforo envolvidas em papel colorido,
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contendo diferentes tipos de materiais, como graos de arroz e de feijao, contas,
moedas de metal, sementes, palitos de fésforo, grampos, botoes e micangas. Nes-
ta pesquisa as criancas deviam responder quais os pares com os sons iguais e
também realizar a discriminagdo quanto aos seus aspectos de freqiiéncia (fino ou
grosso), duracdo (longo ou curto) e intensidade (fraco ou forte).

Todos as habilidades auditivas ja relacionadas podem ser utilizadas também
para a estimulagdo da escrita, pois inicialmente trabalha-se com sons néo verbais
e depois com sons verbais. A crianca poderd realizar a discriminagao de silabas
mesmo que ela nio saiba ler e nem escrever. Esta discriminacdo pode ocorrer
fazendo diferenciacoes entre duracio do fonema, por exemplo.

Ao trabalhar a consciéncia fonolégica também estamos fazendo o treino au-
ditivo, pois quando perguntamos a crianga: “se eu tirar o som de “ne” de “bone-
ca’, como vai ficar?”, ela tera que fazer aliteragio/transposi¢ao silabica dos sons e
chegar a palavra “boca’, para tanto ndo ¢ necessario que ela saiba ler ou escrever
tais palavras. Pode-se também utilizar pistas visuais como cartdes coloridos re-
cortados para cada silaba.
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