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DO PROJETO PEDAGOGICO A PRATICA DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL:
UM ESTUDO DE PESQUISAS E ACOES UNIVERSITARIAS
PARA O DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO.

Daniela de Figueiredo Ribeito
Patricia do Socorro M. F. do E. Santo
Paulo de Tarso Oliveira

Introducio

Este trabalho discute relatos de pesquisas desenvolvidas por
docentes ¢ alunos de graduagio em Psicologia, no dmbito de programas de
iniciagdo cientifica. Os procedimentos e os resultados dessas pesquisas ddo
origem a uma proposta de interven¢ido no plano social, tendo a psicologia
comunitiria como eixo norteador das a¢des. O presente estudo tem a inten¢io
de enfocar tais atividades como concretizacio, no contexto do
desenvolvimento social, de propostas do Projeto Pedagégico do Curso de
Graduagio em Psicologia, ministrado no Centro Universitirio de Franca - Uni-
FACEF,

Inicia-se com wuma breve caracterizacio das relaces
universidade/questdes sociais, das proposicdes do referido projeto pedagdgico
¢ da apresentacdo de cenirio dicotémico da globalizagio e ampliacio dos
saberes cientificos e tecnolégicos em relagio aos indices de desigualdade e
exclusdo social. Prossegue, com a descrigio detalhada das pesquisas realizadas,

tanto em seus aspectos tedrico-metodoldgicos, quanto em seus resultados.

https://doi.org/10.36311/2009.978-85-7983-048-8.p195-226
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Segue-se entdo, a partir desses resultados, uma proposta de intervengdo no

plano social.

Universidade, questdes sociais e projeto pedagogico

A partir da segunda metade do século XX, cresce a idéia de
universidade voltada para a realidade social e que procure envolver-se com 0s
seus problemas. No Brasil, o final daquele século e o comeco do atual
coincidem com o inicio da construcdo do Estado Democratico de Diteito, que
demanda uma participacio mais intensa da universidade. Essa participagio nio
significa estar a servico de um ou de outro segmento da sociedade, mas sim de
estar comprometida com as transformagdes que caracterizam conquistas sociais
democraticas.

Boaventura de Souza Santos, tratando da evolucio das relacdes
universidade/ sociedade, alerta para o fato de que muitas vezes a idéia de
responsabilidade social da universidade fica reduzida 4 sua cooperacio com a
industria, mas considera que

... a concepcio mais ampla de responsabilidade social, de
participacio na valorizachio das comunidades e de
interven¢do reformista nos problemas sociais continua
vigente no imagindrio simbdlico de muitas universidades e
de muitos universitarios e tende a reforgar-se em periodos
histéricos de transichio ou de aprofundamento
democriticos (SAINTOS, 1999. P 209).

Cada vez mais, entende-se que as funcgées do ensino superior ndo
podem seguir alienadas em relacio aos desafios que se pdem para a fase atual da
humanidade. A propésito, pronuncia-se o professor Pedro Demo, comentando
a respeito das demandas da sociedade em relacio a universidade:

Diante de tamanhos desafios, a sociedade procura na
universidade a sinalizacdo dos rumos, o sensoriamento
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das tendéncias, o faro das oportunidades. A instituicio
que mais préxima estdi da producio cientfica e
tecnologica assume, cada vez mais, a condi¢io de lugar
privilegiado para discutir e fazer o futuro (DEMO, 1993
p.140).

As fungdes do ensino supetior ndo podem seguir alienadas em
relagio as questdes nacionais. Do segmento universititio se espera a canalizacio
da inteligéncia, do conhecimento e do pensamento superiores para reflexio e
agbes em direcdo aos problemas da sociedade brasileira, buscando solucdes
compativeis com nossa cultura e civilizagio. Nesse sentido, é significativo o
pronunciamento de Markovitch (1998 p.72-73):

A universidade brasileira dispde de competéncia instalada
para realizar uma ampla gama de programas
mobilizadores em torno das questdes sociais.

A exclusio social é o maior problema da sociedade
moderna, principalmente em nosso pais. Ndo hd como a
universidade furtar-se ao debate desta questio.

A relacao universidade/sociedade deve exercer-se também com
foco local e regional, no encontro dos saberes produzidos pela comunidade e
pela instituicdo de ensino superior. As agdes das institui¢bes de ensino supetior,
no desenvolvimento de seus cursos, precisam levar em conta os tracos da
realidade regional. Esta concepcio ndo deve atingir sé o elenco de disciplinas.
Deve abranger todo um conjunto de atividades formativas capazes de
ultrapassar os limites da sala de aula e colocar o ser e formagio num continuo
contato com 0$ contextos sociais, até mesmo para melhor compreender as
funcGes e a finalidade da atuacio profissional. Assim, nos projetos pedagégicos,

hd que sobressair a intencio de projetar cursos que
busquem a formagio profissional sob a égide humanistica
e que, alem de preencherem os requisitos comuns i
formagio em termos nacionais, estejam plenamente
identificados e comprometidos com a tealidade regional,
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levando em conta seus tragos geohistéticos, econdmicos,
politicos e sociais, que estio e estardo no entorno da

instituicio e de seus membros (OLIVEIRA, 2003, p.16).

As acdes dai decortentes pode-se dar o nome de responsabilidade
social da nniversidade. Bssas ages representam uma atitude de responsabilidade
social que, no dizer de Loboschi et al (2003, p.94), “oferece uma rara
oportunidade para integrar os valores no local de trabalho, para transformar o
ideario pessoal de contribuir para a sociedade e para ajudar a garantir um futuro
mais seguro as proximas geracGes em concretude.”

O Projeto Pedagégico do Curso de Psicologia do Uni-FACEF
(2007) procura contemplar plenamente tal atitude ao estabelecer que, na sua
hierarquia de finalidades,

“Tem por objetivo maior a formagio de cidadaos capactados para a vida
profissional e comunitiria ¢ que, pelo saber e pelo ser, deverdo atuar e interferir
positivamente nos vdrios segmentos e instiluigoes sociass, colaborando para nma

Sociedade mais justa e soliddria.”
e, entre os objetivos especificos,

“Partilhar, com todos o5 segmentos da sociedade, da identificacao, andlise e busca de
solugoes dos problemas da comunidade, tanto local e regional, quanto da sociedade

mais ampla.”

€, entre as estratégias que busquem a obtenco dos objetivos do curso, propde a
realizacdo de
“pesquisas  bibliograficas ¢ pesquisas de campo, na busca de wma maior
Jamiliaridade com a pritica dentifica, bem como o estimulo para a busaa do

conhecimento no sentido de compatibilizd-lo as necessidades sociais e comunitirias.”
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As discussdes que se seguem, a par de apresentarem os relatos de
pesquisa e projeto de intervencdo no plano comunitirio, revelam acOes de
concretude das proposicbes do curso e evidenciam também um caminho

seguro para a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio.

Alguns horizontes tedricos

O cendrio atual caracteriza-se pelo crescente processo de
globalizagio em ambito mundial e por um amplo desenvolvimento tecnolégico
apoiado por uma ciéncia racionalista, que legitima uma visdo de progresso
como acimulo de capital e organizagio racional da vida. Ao mesmo tempo em
que o saber cientifico se expande pelo corpo social, observa-se um aumento
nos indices de exclusio social e desigualdade econémica.

Os estados nacionais, considerados por vétios autores como
fracos na contemporaneidade (DUPAS, 1998; SOR]J, 2001; NEGRI; COCCO,
2005), para manterem os orcamentos publicos equilibrados, uma vez que o
mercado se torna a instancia suprema, se isentam do ponto de vista social e, até
os regimes de mefure mais consistentes, como na Escandinavia e Holanda,
convivemn com a necessidade constante de reformulacio, situando-se em zona
de rsco. O aumento da informalidade no mundo do trabalho também
contribui para o afastamento crescente de setores da populacio com relacio a
mediacio do Estado.

Questiona-se assim o papel do Estado como principal
protagonista na resolucio das crises atuais. Negri; Cocco (2005) afirmam que,
bem ao contririo, e em especial na América Latina, o Estado tem obstaculizado
o desenvolvimento por conta de um pacto oligiquico-cotpotativo que reproduz
estratificagbes do tipo neo-escravista. Os autores apontam que de 1940 a 1980
o Brasil viveu uma importante taxa de crescimento econémico de 7% ao ano,

sem efeito democratico.
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Baquero; Baquero (2007) também problematizam a soberania do
aspecto econdmico a0 se pensar desenvolvimento e afirmam que ele deve ser
pensado como parte de um projeto social que vise ao desenvolvimento
humano, sendo este tltimo o verdadeiro firn do desenvolvimento.

Alguns autores que utilizam o conceito de capital social
(BAQUERO; BAQUERO, 2007; SORJ, 2001; GUIDDENS, 1999) afirmam
que a producao de associativismo, relacdes hotizontais (ndo-hierirquicas) e
desenvolvimento da confianca miitua seriam alternativas para desenvolvimento
de capital humano, o qual setia base para o desenvolvimento econdmico, e nio
o contririo. Neste sentido, Guiddens (1999) aponta como alternativa a
formacio de comunidades, ou seja, redes de apoio e espitito de iniciativa para a
renovagao econdmica em bairros de baixa renda. O autor amplia o conceito de
welfare, para além do bem estar social, mas também bem estar econdmico e
psicolégico.

Verificam-se, atualmente, intimeros desequilfbrios ecologicos,
crescimento de zonas de miséria no mundo, fenémenos chamados de “guerra
urbana” nas grandes metrépoles, aumento dos indices de violéncia e
desemprego, ampliagio da politica de /lm-wage e prevaléncia de um estilo
predatorio de concorréncia que Sorj (2001) chama de mercantilizacio das
relagdes sociais.

Além disso, a vida doméstica é gangrenada pelo consumo da
midia; a vida conjugal ¢ ossificada pela padronizagio de comportamentos e as
relagdes de vizinhanga sdo reduzidas a sua mais pobre expressio (GUATTARI,
2007).

Este autor afirma que é necessiria a recomposicio das praxis
humanas nos mais variados dominios, tanto em escalas individuais quanto
coletivas, do ponto de vista da vida cotidiana e de uma reinvencio da

democracia. Trata-se de produzir uma re-singularizacio, ao invés de

! Baixos salirios como na China e India.
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permanecer no processo de produgio de usinagem de subjetividades pela midia,
0 que leva 4 desolagio e ao desespero humano. Enfim, tornam-se importantes
praticas especificas que tendam a modificar e a reinventar maneiras de ser no
seio do casal e da familia, no contexto utbano e do trabalho.

Guattari (2007) propoe, assim, ao refletir sobre a realidade atual,
que nenhum aspecto seja colocado em posicdo infra-estrutural com relacio a
outros, afirmando que € necessiria uma articulacio entre os trés registros
ecologicos: o meio ambiente, as relagdes sociais e a subjetividade humana, para
que se compreenda a realidade do mundo contemporineo e se pense em
alternativas para sua reotientacio.

Ele afirma que o poder capitalista se deslocou em extensio -
ampliando seu dominio para o conjunto da vida social, econdmica e cultural do
planeta; e em éntengao — infiltrando-se no seio dos mais inconscientes extratos
subjetivos.

Assim sendo, ndo é possivel pretender se opor a ele
apenas de fora, através de priticas sindicais e politicas
tradicionais. Totnou-se igualmente imperativo encarar
seus efeitos no dominio da ecologia mental, no seio da
vida cotidiana individual, doméstica, conjugal, de
vizinhanga, de criacdo, de ética pessoal (GUATTARI,
2007, p. 33).

Isto significa que ndo ¢é justo separar a acio sobre a psique daquela
sobre o soans e sobre o ambiente. O despotismo que acontece nas relagdes
conjugais e familiares é parecido com aquele existente no campo social. Por
outro lado, a apreensio de um fato psiquico é inseparivel das dimensSes
institucionais e de classe social que o fazem tomar corpo.

Guattari nomeia “‘subjetividade capitalistica” a esta forma subjetiva
serializada, individualizada e mantenedora das relagdes sociais assimétricas,
onde agenciamentos diversos engendram um individuo décil e submisso, que

circunscreve uma sujeicao econdmica e subjetiva a um modelo individuo-para-
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o-consumo, dando sustentacio aos mercados capitalistas (LEITE;
DIMENSTEIN, 2002).

Na superacio da forma serializada e assujeitada dos individuos,
importa reconstruir novas modalidades do ser-em-grupo, a enunciacio do
individuo € prisioneira das significagdes coletivas dominantes e somente um
grupo-sujeito pode trabalhar fluxos semidticos, quebrar significacdes, abrir a
linguagem para outros desejos e forjar outras realidades.

Enfim, o que estd em questido é a maneira de viver daqui em
diante sobre este planeta - trata-se de reapreciar a finalidade do trabalho e das
atividades humanas em funcdo de critérios diferentes daqueles do rendimento e
do lucro. Intervir ativamente sobre todas as maquinas de podet dominante,
quer se trate do poder do Estado burgués, do poder das butocracias de toda
espécie, do poder escolar, do poder familial, do poder falocritico no casal, e do
poder repressivo do superego sobte o individuo. (GUATTARTI, 2007)

Assim, para fazer face aos destrocos do que Guattari (1987)
chama de Capitalismo Mundial Integrado, ou ao sistema atual vigente, sio
menos necessarias as reformas de cipula, leis, decretos e programas
burocraticos, mas sio fundamentais as priticas inovadoras, centradas no
respeito 4 singularidade e no trabalho permanente da producio de
subjetividade, que vai adquirindo autonomia e, a0 mesmo tempo, se articulando
ao conjunto da sociedade

O autor ressalta ainda que a reconquista de um grau de autonomia
criativa num campo particular invoca outras reconquistas em outros campos.
“Assim, toda uma catilise de retomada de confianca da humanidade em si

mestna estd para ser forjada passo a passo e, as vezes, a partir dos meios mais
minudsculos” (GUATTARI, 2007, p.55, 56).
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A pesquisa de campo

No ambito do desenvolvimento regional, pode-se pensar em
algumas demandas de pesquisa, buscando reconhecer as influéncias que o
contexto mundial corporifica em situagdes especificas e locais. A pergunta que
se insinua ¢ quais sio os efeitos do capitalismo mundial integrado na vida
concreta de uma parcela da populacio local € quais as acdes que promoveriam
desenvolvimento, no seu sentido mais amplo?

No caso da cidade de Franca, é importante contextualizd-la como
um importante poélo industrial calgadista brasileiro, e que vem passando
recentemente por profundas modificacdes nos modos de produgio, devido 4
reestruturacio produtiva decorrente do processo de globalizacio.

Nos anos 90, a competicdo internacional imposta pela abertura da
economia fez com que a industria calgadista passasse a produzir bens e servicos
de melhor qualidade e com precos mais competitivos. Ao longo dos tltimos
dez anos houve faléncia de inimeras fibricas do setor e a transferéncia das
mesmas para outras localidades, resultando em um nimero significativo de
desemprego. Estas mudangas deram origem a propostas de terceirizacio por
parte de varias empresas, que passaram a solicitar servicos domiciliares aqueles
trabalhadores desempregados que tinham alguma experiéncia. Este processo de
reestruturacio produtiva desencadeou uma proliferagio intensa de servicos
ligados a0 setor informal, sendo que parte da producio fabril passou a ser
realizada em bancas de pespontos?, montadas dentro das residéncias dos
trabalhadores.

De acordo com a literatura (ANTUNES, 2003; FREITAS, 2001;
NAVARRO, 2003) esta transferéncia penaliza o trabalhador do ponto de vista

s6cio-econdmico, uma vez que se caracteriza pela inexisténcia de contratos que

2 As bancas de pespontos sdo oficinas de trabalho localizadas normalmente dentro das
residéncias dos trabalhadores, contando com méquinas em nimero varidvel, podendo ser
informais ou legalizadas, e que se responsabilizam por uma parte especifica da producio de
calcados.
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garantam a constincia de fornecimento de trabalho e pela existéncia de
intermedidrios que ganham sobre a producdo das bancas. Além disso, pode
gerar prejuizos 4 saude dos banqueiros e de seus familiares, devido ao cheito da
cola, 20 pé do couro e ao barulho das maquinas.

Outro aspecto que interfere na vida dos trabalhadores domiciliares
esta ligado a0 que Barbosa e Mendes (2003, p. 65) afirmam:

Na industria do calgado, o que observamos (..) é que o
espago doméstico se modifica, transformando em muitos
casos, em uma unidade produtiva (...), ampliando-se para
os cantos mais vatiados da cidade e, influenciando nio
somente o aspecto da producdo de calcado, mas
sobretudo a maneira de viver (...). Em muitos casos, nio
se pode distinguir onde comeca a oficina ou termina a
casa.

Observa-se assim, que as transformacdes no mundo do trabalho
terminam por influenciar nas relacdes sociais e nos modos de vida da
populacio que estd inserida nesta realidade, produzindo novos arranjos
relacionais, que precisam ser compreendidos.

Este ¢ o pano de fundo a partir do qual foi formado um grupo de
pesquisa em 2006, contando com sete alunas do cutso de graduagio em
psicologia e uma professora orientadora. Nele se inserem quatro projetos de
Iniciacio Cientifica que receberam apoio da Fundagio de Amparo 4 Pesquisa
do Estado de Sio Paulo (FAPESP), entre 2006 ¢ 2008, e dois que recebem
apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPQ), entre 2007 e 2009.

Na primeira etapa do estudo foi realizada uma pesquisa
etnografica em um bairro periférico da cidade, tipicamente operirio, com o
objetivo de conhecer o contexto geral onde se inserem os trabalhadores
domiciliares e suas familias, bem como compreender a maneira como

representam aspectos da sua vida familiar e de trabalho.
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Inicialmente entrou-se em contato com a assistente social
responsavel pelo trabalho técnico e social do bairro, que apresentou o grupo de
pesquisa ao lider comunitatio, propiciando os primeiros contatos. O grupo de
pesquisa passou, ento, a patticipar de algumas reuniGes comunitatias, expondo
o projeto que deveria ser realizado. Com a anuéncia e apoio dos lideres, as
bancas de pesponto foram identificadas e os alunos apresentados para que se
desse inicio as observagOes patticipantes. Vale ressaltar a importincia da ajuda
dos lideres comunitirios para a identificagao dos participantes da pesquisa, uma
vez que se previa que a entrada no campo fosse dificil. Primeiro, pelo fato do
setor informal funcionar em condigdes por vezes ilegais ou clandestinas e,
segundo, pelo atual movimento contririo ao trabalho infantil, mas que
dificilmente pode ser erradicado nesta realidade, quando a esfera publica do
trabalho se mistura 4 esfera doméstica.

Apds todas as negociagbes quanto as questdes éticas envolvidas na
pesquisa, e o compromisso de devolver 4 populacio os resultados obtidos em
termos de uma atuacdo posterior em psicologia comunititia, deu-se infcio 2o
trabalho de campo.

Foram realizadas, pelas alunas pesquisadoras’, observacoes
participantes em dez residéncias, sendo que em sete delas acontecia a costura
manual do calgado e em trés funcionavam bancas de pesponto.

O referencial metodolégico utilizado nesta etapa da pesquisa foi
um estudo do tipo etnografico, que envolve um trabalho de campo, que visa
uma aproximacdo das pessoas, situacbes, eventos, enfim, do estilo de vida de
certo grupo social. O pesquisador deve buscar penetrar no cotidiano vivido
pelos atores sociais, fazendo uso de dados descritivos, sistematicamente
registrados em diarios de campo, e coletados por meio de observagdes

participantes, entrevistas intensivas €, se necessario, analise de documentos.

3 As alunas foram sistematicamente treinadas para a execugio desta etapa da pesquisa em
reunides semanais com a pesquisadora responsavel, tendo sido construido nestes féruns um
unico roteiro de observacio, utilizado por todas.
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Desde a década de 80, estudos do tipo etnografico passaram a ser
amplamente realizados na area da educagao, apds as criticas realizadas a0 modo
tradicional de se fazer pesquisas em psicologia escolar, as quais terminavam por
contribuir com as estigmatizagSes, com os lugares sociais estereotipados, e que
partiam de uma visdo de ciéncia que nio levava em conta a complexidade de
fatores envolvidos na produgio do fracasso escolar, situando-o somente no
“aluno-problema”. Passou-se entio, via uma adaptagio dos métodos
etnograficos 4 4rea educacional, a se buscar uma compreensio aprofundada
acerca do cotidiano escolar, das relacdes e conflitos que contribuem para a
manutencdo da “ordem das coisas” (ANDRE, 2001; ANDRADE, 1990;
SOUZA, 1997).

A partir das contribui¢bes positivas advindas dos resultados
obtidos com estas pesquisas, acredita-se que a metodologia etnogrifica possa
ser utilizada em outros contextos, sendo um valioso instrumento para a
compreensdo do cotidiano e da cultura de um determinado grupo social. Na
atual linha de pesquisa, esta perspectiva foi escolhida para orientar a
investigaco de trabalhadores que vivem em um mesmo baitro, j4 que permite a
apreensdo da cultura na qual se inserem e a maneira como vivenciam e
representam as prificas sociais € os acontecimentos que constituem seu dia-a-
dia. Este método se caracteriza por uma abertura e flexibilidade quanto ao
processo de pesquisa, que deve ir sendo delineado na medida em que os
problemas e hipéteses se apresentam no decorrer da coleta de dados. E possivel
e desejavel que se fagam mudangas estratégicas nos procedimentos de pesquisa,
mas o problema do qual se parte deve ser bem delimitado a partir de uma
extensa tevisao da literatura. Vale ressaltar ainda que o pesquisador nio assume
uma postura de neutralidade, ndo havendo o compromisso da ciéncia positivista
em estabelecer leis gerais. O que se pretende é uma compreensio abrangente e
sempte provisoria da realidade estudada, na qual o pesquisador também se
coloca de maneira comprometida, ou seja, é co-construtor do produto final

obtido.
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Os dados coletados foram inicialmente ordenados para a
constru¢io de um mapa hotizontal das descobertas em campo: transcricdo de
fitas, organizacdo dos relatos, reorganizacio do material e dos dados de
observacdo. Sua classificagdo e categorizagao foi realizada a partir de uma leitura
exaustiva e repetida dos textos, o que permitiu a apreensio das idéias centrais
sobre o tema.

Foram identificadas, em primeiro lugar, as categorias analfticas,
construidas a partir da revisio da literatura e, em seguida, foram levantadas as
categorias empiricas, otganizadas a partir dos dados coletados e que
extrapolavam o conhecimento ji instituido sobre o tema. Realizou-se, assim, a
constru¢ao de um corpus de comunicagdes e, em seguida, foi feito um
enxugamento, mantendo os temas mais relevantes. As categorias foram
agrupadas a fim de construir uma logica unificadora. A anlise final implicou
em um movimento incessante do empirico para o tedrico e vice-versa,
constituindo um movimento dialético que embasa a construcio do texto final,
que ¢ sempre provisério. (MINAYO, 1996)

Os resultados obtidos nesta primeira fase da pesquisa podem ser

observados a seguir:
O bairro e a vida comunitdria

Ha aproximadamente 6 anos a Prefeitura Municipal de Franca e a
PROHAB (Programa de Habitagdgo Popular), em parceria com a Caixa
Econémica Federal, iniciou a entrega das casas construidas no Jardim
Andorinha*, que visava contemplar moradores que nfio tinham casa propria e
que mantinham seus impostos em dia. Foram entregues 468 casas de 45, Tm2,
construidas em terrenos de 200 m2. Para a selecdo das familias premiadas

foram priorizadas as que possufam renda mensal de até seis salirios minimos.

4 O nome do bairro é ficticio.
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Os moradores irlam pagar pela casa, durante 15 anos, uma taxa mensal de
arrendamento inferior a um aluguel normal, correspondente a 0,7% do valor do
imével. Em todas as casas havia instalagio de 4gua, energia, telefone, e ainda
tluminacio publica e pavimentacios.

No bairro ndo ha clubes pragas, postos de satide, creches, centro
comunitirio, escolas, farmdcias, casas lotéricas e igrejas, sendo os cultos e
missas realizados nas residéncias dos moradores. Devido 2 falta de uma
biblioteca ptblica, um dos moradores disponibilizou sua casa para tal finalidade,
¢ desde entiio, recebe doagdes de livros. Ha ainda uma grande quantidade de
terrenos baldios, um campo de terra onde as criangas costumam se reunir para
jogarem futebol, queimada, entre outros. Ha telefones publicos, um
supermercado, uma merceatia, uma papelaria, uma padaria e uma /an house,
sendo todos estes pontos de comércio localizados na avenida central. A coleta
de lixo reciclavel (coleta seletiva) é feita por uma familia do baitro que fica
responsavel pela tarefa. Além disso, hi o caminhio de coleta de lixo da
prefeitura que passa pelo local. Nao hé lixo espalhado pela rua. O transporte
publico passa pelo bairto de 20 em 20 minutos durante a semana, e de 30 em
30 minutos aos finais de semana. Ha também um 6nibus escolar oferecido pela
prefeitura. Quanto a sua seguranca, alguns moradores consideram o bairro
Jardim Andorinha seguro, outros nio. Desta forma, a ronda policial é solicitada
pelos moradores para que passe varias vezes durante a noite. As reformas feitas
na parte interna ou externa das casas, tais como calcada, pintura, garagem,
muros, portoes, entre outros, sao por conta dos residentes. Com relacio 4
movimentacio do bairro, apenas os moradores do local transitam pelas ruas,
sendo geralmente, ciclistas, grupos de adolescentes e criancas. No periodo
noturno, hi maior movimentagio do que durante o dia. As opcbes de

atividades de lazer no bairro sio jogos de futebol masculino aos finais de

5 Dados disponiveis no site: http:/ /wwwl.caixa.gov.br



| 209

semana, festas em datas comemorativas e quermesse uma vez por ano
(FREITAS, S.M; RIBEIRO, 2008).

A relagdo entre vizinhos no bairro foge bastante do que é visto
nos dias atuais, onde todos estio isolados em suas casas e ndo conhecem
aqueles que vivem préximos. No bairro Andorinhas, os vizinhos parecem ter
um relacionamento mais proximo, estdo sempte indo 2 casa uns dos outros
para ajudar ou para conversar. Emprestam as coisas uns aos outros, ajudam
nos servicos domésticos, vao a reunido de pais na escola uns no lugar de outros
¢ revezam-se para buscarem as criangas no ponto de énibus. Opinam na vida
uns dos outros, entram na casa do vizinho sem bater, ajudam a mexer a comida
no fogio e levam comida para o outro experimentar (CINTRA; RIBEIRO,
2008).

Descricdo dos cendrios de trabalho

No intetior das dez tesidéncias observadas ainda é mantido o
modelo padrao de construgdo: dois quattos, um banheiro, sala e cozinha. Em
algumas, as varandas foram cimentadas, enquanto outras continuam sendo de
terra. Algumas casas foram muradas. Trés residéncias possuem um cdmodo
separado, onde fica a banca de pesponto. Nas seis casas onde acontece a
costura manual do calgado, o local de trabalho é a sala, e em duas a costura é
realizada na varanda. Na costura manual, nio ha divisio entre local de trabalho
e de moradia. Em todas as tesidéncias o trabalho é feito com um fundo
musical, ridio ligado, ou até mesmo ao som da televisio. Como trabalham na
sala e na varanda, a iluminacio e ventila¢io sdo boas, pois a potta e as janelas
ficam abertas (CINTRA; RIBEIRO, 2008).

As bancas de pesponto ficam em uma parte separada das
residéncias, normalmente aos fundos, e contam com ventilador, ridio e
televisao. Ha café e agua a disposicido dos funciondtios. No geral, as bancas

possuem maquinas de costura todas enfileiradas; mesas paralelas 4s maquinas
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onde os funciondrios trabalham com a colagem de pecas, e preparo dos vaguetes,
que sdo pecas de couro cortadas prontas para costura. Uma das bancas de
pesponto observada € tida como grande quando comparada as outras, ja que
possui dois comodos, 10 méquinas e 15 funcionarios, sendo todos registrados
(CINTRA; RIBEIRO, 2008).

Nas residéncias onde acontece a costura manual, os sapatos ficam
jogados no chio, de um lado os que precisam ser costurados, de outro, os pares
ja costurados. A costura ¢ feita com agulha especial e linha de couro. As vezes
0s sapatos sdo de couro duro, e nio vem furados, dai os trabalhadores acabam
furando os dedos sempre no mesmo lugar (apesar das dedeiras). Algumas vezes
a linha de couro vem com sebo facilitando um pouco o deslizar da mesma.
Outra dificuldade relatada acontece quando as fabricas mudam os modelos que
estdo habituados a fazerem, ou mudam o tipo de ponto a ser costurado, o que
acaba atrasando muito o servico. Duas vezes por dia, um homem que é
responsavel pela entrega e recolhimento do servigo passa nas casas, uma vez no
periodo da manha e outra vez no final da tarde. Este homem, também
chamado banqueiro, ndo possui uma banca de pesponto. Ele pega o setvico na
fabrica, distribui e recolhe nas residéncias, ficando com a porcentagem maior
do que ¢ pago pelo servico, e também com toda responsabilidade do material
entregue a ele. Os sapatos que sdo deixados de manha tém que ser entregues no
final da tarde, e os do final da tarde sdo entregues no dia seguinte de manhi.
Nas residéncias observadas, que funcionam como bancas maiores, ndo hi um
intermediario, o dono da banca vai até a fabrica buscar e levar os sapatos, em
horarios predeterminados. Os participantes da pesquisa relataram ganhar de
R$0,50 a R$ 0,75 por par de sapatos costurado, trabalhando de segunda a
segunda, e recebendo uma remuneragio que vatia entre R$300,00 a R$450,00
reais por mes (FELICTANO; RIBEIRO, 2008).
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Atores do espaco social e algumas especificidades

Participantes que costuram sapatos em suas residéncias: dos sete
trabalhadores domiciliares da costura manual, cinco sio mulhetes e trabalham
sozinhas em casa. Em uma sexta residéncia trabalha um casal, onde o marido é
aposentado, e em uma sétima residéncia trabalha toda uma familia: pai, mie e
quatro filhos.

Participantes que possuem bancas de pesponto em suas
residéncias: as trés bancas de pesponto observadas podem ser comparadas em
uma ordem crescente de complexidade e tamanho. Na primeira banca, a
menot, trabalham pai, mae, filho mais velho e uma vizinha. Na segunda banca
trabalham: o casal de proprietatios e mais seis funcionarios. Por fim, a tetceira
banca é composta pelo casal de proprietarios e treze trabalhadores (FREITAS,
T.B; RIBEIRO, 2008).

As mulheres, tanto da costura manual como da banca, em sua
grande maioria possuem Ensino Fundamental incompleto, pois comecaram
trabalhar muito cedo neste ramo, tendo aprendido com os pais por volta dos
nove, dez anos de idade. Algumas por necessidades financeiras, outras porque
os pais julgavam ser “preferivel trabalhar em casa que ficar na rua aprendendo o
que ndo precisa”’, segundo as falas delas mesmas. Quando jovens, a maiotia
trabalhou em fébricas, retornando ao trabalho no lar por motivo de gravidez,
ou nascimento dos filhos (FELICIANO; RIBEIRO, 2008).

Em uma das residéncias onde foi realizada a observacio
participante moravam seis ctiancas, todas ajudavam a mie na costura manual
do sapato. No periodo da tarde, apenas duas criancas ficavam em casa, uma
menina ajudava a mie no servico doméstico e depois costurava sapato, € 0O
menino passava parte do dia na rua brincando (mas quando chegava a casa
também costurava). Quanto as outras criangas, uma trabalhava em banca de
pesponto e as outras trés estudavam até 16h. Quando havia servico com

calcado trabalhavam depois da escola juntamente com a mae. Quando os filhos
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se recusavam, ela aumentava o tom de voz, porém, na maior parte do tempo
conversavam e brincavam sem nenhum problema. Em todas as casas
observadas havia pelo menos uma crianga, e todas trabalhavam: as que nio
costuravam sapato ajudavam no servico doméstico, neste caso principalmente
as meninas. Uma adolescente relatou que havia mudado o horario da escola
para poder ficar mais tempo em casa e ajudar mais a mie. Observou-se que
mesmo aquelas criangas que ndo costuram sapato freqilentemente, sabem
realizar a atividade (LIMA; RIBEIRO, 2008).

Apbs esta descticio do cotidiano de trabalho e de modo vida nas
residéncias tornadas unidades produtivas, cada aluna-pesquisadora assumiu um
aspecto da realidade em questdo, a ser investigada de forma mais especifica, por
meio de entrevistas de profundidade, que consistiam na segunda etapa desta
pesquisa, chamada fase focalizada.

Foram investigadas, na segunda etapa, as representacdes de
aposentados que permanecem trabalhando de maneira informalS; a visio das
mulheres acerca das relagdes familiares e o trabalho no lat’; a percepcéo das
criangas e adolescentes sobre o trabalho que executam em suas residénciass; as
representacdes e vivéncias de trabalhadores sobre lazer, trabalho e tempo livre?;
as relacOes familiares em bancas onde os conjuges e muitas vezes os filhos
também trabalham!0 e, por fim, foi realizado um estudo comparativo entre os
tres ambientes de trabalho: fibrica, banca e costura manual, buscando

compreender a modelizagio dos corpos que ocorre em cada um deles,

¢ Pesquisa de Iniciacio Cientifica realizada por Thais Silva Cintra, com subsidio da FAPESP.
7 Pesquisa de Iniciagio Clentifica realizada por Vilma de Oliveira Feliciano, com subsidio da
FAPESP.

8 Pesquisa de Iniciacio Cientifica realizada por Marilia Batarra Lima, com subsidio da
FAPESP.

¥ Pesquisa de Iniciagio Cientifica realizada por Suzi Mara Freitas, com subsidio da FAPESP.
10 Pesquisa de Iniciacio Cientifica realizada por Amanda Mendes Silva, com subsidio do
CNPgq.
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utilizando, para tanto, a teoria foucaultiana sobre a sociedade disciplinar e a
teoria deleuzeana sobre sociedade de controle!!.

Devido 2 restricdo de espago para a exposi¢do aprofundada dos
resultados obtidos em cada um dos estudos, serd apresentada uma sintese geral,
que devera servir de subsidio para propostas de intervencdo em psicologia
comunitiria, dentro da estrutura de estigios cutriculares proposta pelo curso de
graduacao em Psicologia do Centro Universitario de Franca — Uni-FACEF.

Os resultados obtidos nesta etapa da pesquisa podem ser

observados a seguir:
A vida no trabalho e o trabalho tornado vida

Apbs a permanéncia nas residéncias, observou-se que a maiotia
dos trabalhadores de costura manual se constitui potr mulhetes, criancas e
aposentados. J4 as bancas de pesponto sio normalmente constituidas pelo
nucleo familiar e um nimero vatidvel de funcionidos. Portanto, no total os
entrevistados nesta etapa da pesquisa foram oito mulheres que trabalham com a
costura manual, cinco aposentados, seis nicleos familiares que trabalham em
bancas de pesponto (no caso foram entrevistados mulher, marido e, pelo
menos, um filho) e dez criancas e adolescentes.

Para a maioria dos entrevistados o trabalho é percebido
exclusivamente como meio de sustento, sendo gerador de sofrimento,
principalmente pela exploracdo do tempo. Se por um lado aparecem queixas
relativas ao trabalho dentro da fabrica, e o trabalho residencial aparenta ser mais
flexivel, ao longo das entrevistas foi sendo observado que o despotismo da

fabrica é reeditado no trabalho domiciliar, de forma ainda mais intensificada.

11 Pesquisa de Iniciacdo Cientifica realizada por Talita Bertanha de Freitas, com subsidio do
CNPaq.



214 |

As queixas relativas ao trabalho na fabrica se relacionam a falta de
autonomia no controle do tempo, ao espaco constantemente vigiado, 2
disciplina imposta aos cotpos no trabalho na esteira.

Em um primeiro momento, deixar este ambiente de trabalho e
passar a trabalhar na propria residéncia era visto de forma positiva. O trabalho
no lar significava maior tempo de contato com os filhos e com a familia, maior
liberdade e autonomia. Enfim, os participantes deixavam claro o desejo de
serem seus proprios patroes.

Quanto aos discursos apresentados pelos trabalhadores durante as
observagdes participantes, verificam-se afirmacdes de que o modo informal de
trabalho € “bom”, pois permite aos trabalhadores uma maior aproximagcio
familiar, além de relatarem que se sentem mais i vontade para desenvolverem o
trabalho; nfio encontram dificuldades relacionadas ao transporte; ¢ um ambiente
agraddvel; e ainda podem intercalar, no caso da costura nas residéncias, o
trabalho com outras atividades domésticas (FREITAS, S.M; RIBEIRO, 2008).

No decorrer do tempo, apés a vivéncia concreta como
trabalhador informal, novas queixas foram se fazendo: percebeu-se que a falta
de tempo € ainda maior nesta situagio e passou-se a desejar novamente a rotina
da fabrica, que instaurava um horario de inicio e de término do trabalho.

Ser o proprietirio da banca é ter um patrio interno ainda mais
despdtico e autoritirio, os mecanismos disciplinares como “o exame” ¢ “a
sansio normalizadora” estdo implicitos em seus discursos. A vida fora da banca
€ posta em segundo plano, as relagSes familiares se transformam em relacdes de
trabalho, sendo que o principal dever do cotpo encarnado pelo trabalho é
aquele de sempre produzir (FREITAS, T.B; RIBEIRO, 2008).

As mulheres relataram uma sobrecarga de trabalho e a quase total
auséncia de tempo livre ou de descanso. Observou-se que a rotina da casa e do
trabalho se misturam e acontece uma aceleragio ininterrupta. No relato delas,

para que o ganho seja suficiente é necessiria uma grande quantidade de
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trabalho, que invade as madrugadas e finais de semana. Elas se queixam ainda
da instabilidade vivida devido a0 fluxo irregular de disponibilidade de trabalho.

Durante as observagOes, a maioria das trabalhadoras disse que sio
elas que fazem o proptio ritmo de trabalho, porém costumam ficar até de
madrugada e finais de semana costurando sapato. Dentro de suas casas € claro
que ndo tem o “olhar viglante” de um patrio, porém este olhar ji é
interiorizado, incorporado, se tornando uma auto vigilancia. Elas sabem de seus
“deveres”, muitas relataram que se cobram quando nio conseguem fazer tudo
que “devem” fazer: o trabalho com o sapato mais os afazeres da casa
(FREITAS, T.B; RIBEIRO, 2008).

O que parece existir aqui é que as entrevistadas trabalham dez
horas, até mais, por dia com a costura de sapatos. Quando param, vao preparar
o jantar, fazer algumas tarefas domésticas mais urgentes, ajudar nas tarefas dos
filhos, dar banho, coloca-los para dormir, adiantar alguma coisa para o outro
dia. Nos finais de semana fazem os servicos mais demorados de lavar toda a
roupa da casa, passat, faxinar, ndo sobrando tempo algum para lazer ou mesmo
para o descanso Apenas uma das entrevistadas destacou que descansa um
pouquinho 4 noite apds servir o jantar, ou quando “empaca como um burto
cansado” (sic) (FELICIANO; RIBEIRO, 2008).

Algumas participantes que costuram sapato em casa afirmaram a
desvantagem de haver uma estabilidade em termos de rendimento, “tem dia
que tem muito servico e tem dia que nio tem nada”(sic), mas apesar de tudo
afirmam que é muito bom, pois quando se cansam, ddo uma parada e vao
comer algurna coisa, sem pressio do patrdo. As mulheres colocaram também
que “trabalhar com o sapato é monétono e cansativo, mas ajuda a
complementar o orgamento da casa”. Uma das mulheres ressaltou que no
trabalho em casa ndo hi folga e que se trabalha até nos finais de semana
(FELICIANO; RTBEIRO, 2008).

A falta de seguridade social também pateceu ser sentida como um

drama. Muitos participantes relataram problemas de satde, varios deles por



216 |

conta do trabalho repetitivo que executam e, a0 mesmo tempo, relataram a
necessidade de convivio com a dot, e a percepcdo de um rebaixamento da
produtividade. Ao mesmo tempo, colocaram a impossibilidade de se curarem
das doengas, ja que isto demandaria um afastamento do trabalho, o que é
invidvel porque a sobrevivéncia da familia depende daquela renda.

No atual estudo o que parece acontecer ¢ que a associacio entre
condigdes ruins de trabalho levou a manifestacio de doencas fisicas nas
entrevistadas, pois estas mulheres permanecem sentadas por 10, 12 horas
consecutivas gerando problemas de coluna, renais e circulatérios. Mesmo
doentes elas permanecem trabalhando, pois nio contribuem com a Previdéncia,
e continuam executando as tarefas domésticas porque nio hd quem as faca por
elas. Vale notar que uma das entrevistadas estava sem costurar sapatos devido a
tendinite, mas estava recolhendo lixo reciclavel nas ruas para conseguir algum
dinheiro (FELICIANO; RIBEIRO, 2008).

Outra questio importante ¢ a soliddo do trabalho residencial, para
os participantes que trabalham com a costura manual. Ja no caso das bancas,
como trabalha sempre mais de uma pessoa, o ambiente se mostrou mais alegre.
Neste caso, observou-se uma informalidade considerada positiva pelos
trabalhadores. O som do ridio ou televisdo, as brincadeiras e piadas, além de
cantorias e relagbes mais horizontais no trabalho sio aspectos muito
valorizados pelos enttevistados.

O que parece existir aqui ¢ que o isolamento ditado pelo trabalho
que clas realizam aumenta a tristeza e o humor deprimindo. E fato que o
trabalho coletivo é promotor de relacdes de amizade, companheitismo,
oportunidades de vivéncias e trocas coletivas, aumentando o senso de realidade
€ comprometimento muituo. Neste aspecto o trabalho domiciliar parece ter um
componente negativo na opiniao da maioria das entrevistadas (FELICIANO;
RIBEIRO, 2008).

Esta situagdo das mulheres influencia diretamente a vida das

criangas. Observou-se que em todas as familias as crancas trabalhavam,
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“ajudando os pais", como se referiam. O trabalho com o calcado, nesta
circunstincia ndo parece se diferenciar do trabalho doméstico, a0 qual as
criangas ji estdo habituadas. Vale pensar até que ponto a sobrecarga das
mulheres acaba sendo redistribuida para as criangas, uma vez que o que esti em
jogo € a sobrevivéncia da familia. Nesta perspectiva, os estudos sobre trabalho
infantil deveriam ir muito além da situagio normalmente discutida no plano
macro.

Com a produgdo de calgado dentro das casas, o ambiente
doméstico e de trabalho se fundiram, e passaram a envolver todos os membros
da familia, inclusive as ctancas. O trabalho infantil nio ocorre mais dentro das
fébricas, devido a proibicdo do Estatuto da Crdanga e do Adolescente (ECA).
Porém sabe-se que ndo houve a erradicagio do trabalho infantl, esse apenas
passou a acontecer dentro do espaco doméstico (LIMA; RIBEIRO, 2008).

As criancas e adolescentes entrevistados possuem como patrdes
seus pais, e por isso algumas parecem estabelecer uma espécie de relacio
diferente da relacio de empregado-patrio, pois nos discutsos algumas nio
relataram que trabalhavam, mas que ajudavam os pais. As ctiancas e
adolescentes disseram que ndo podem negar ajuda, senio apanham, entio
percebe-se que ha exploragdo, mas esta precisa ser discutida a partir das
singulatidades desta situacdo especifica, pensando-se também no estilo de
autoridade parental dentro da familia (LIMA; RIBEIRO, 2008).

Obsetvou-se, ainda, o trabalho continuo acontece nio somente
por conta da demanda financeira, mas também pela ideologia a respeito do
trabalho, j4 incorporada pelos sujeitos. O trabalho é visto como um espago
digno da vida, que deve ser colocado sempre em primeiro plano. Este aspecto
pode ser exemplificado por um trabalhador de banca que, mesmo sem servico,
passa o tempo no local de trabalho, como se aquilo significasse algum alfvio a
angustia gerada pelo tempo de ndo-trabalho. Observou-se em quase todos os

relatos o discurso de que o trabalho dignifica 0 homem, que o tempo do
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trabalho € dadivoso e que o tempo do prazer pode ser postergado para o
futuro.

Assim, € possivel considerar que esse tipo de trabalho acaba se
tornando uma “faca de dois gumes”, como se diz no populat, ji que em alguns
momentos favorece uma linha de estratificacio flexivel, e em outros momentos,
o ser patrdo de si mesmo exige além da capacidade fisica e emocional dessas
pessoas, trazendo conseqiiéncias que se manifestam até mesmo pela dificuldade
do uso do tempo livre, como foi descrito por um entrevistado, que relata que
durante seu perfodo de folga, fica no ambiente da banca de pesponto
procurando trabalho. De Masi (2000), fala da dependéncia psicologica do
trabalho, ou seja, o overtime, que em inglés significa “além do tempo”. Aqui, o
trabalhador se habitua de tal forma ao trabalho, que quando esti fora dele, se
sente perdido, desorientado e inatil (FREITAS, S.M; RIBEIRO, 2008).

Outro aspecto que se destacou nas pesquisas ¢ a influéncia do
trabalho na vida familiar. Na maioria dos casos existe uma intensificacio dos
conflitos, quer seja entre pais e filhos, quer seja entre marido e mulher. Todos
os entrevistados relataram uma tentativa de nfo misturarem as duas esferas,
mas, principalmente no caso das bancas de pesponto em que a familia trabalha
em conjunto, os conflitos se tornam inevitiveis. De forma geral, o que se relata
€ que o trabalha invade todo o espago da vida doméstica.

Quanto 2 influéncia do trabalho nas relacdes familiares, a grande
maioria dos entrevistados disse que esta situacio gera muito desgaste e conflitos
conjugais, uma vez que, em todas as familias entrevistadas, marido e mulher
trabalham juntos ou ja passaram por essa experiéncia. Além de influenciar na
relaciao conjugal, também acaba por influenciar na relacio com os filhos, como
relata um dos pais de familia entrevistados, ao justificar sua auséncia enquanto
pai pelo excesso de trabalho (SILVA; RIBEIRO, 2008).

Ja no caso dos aposentados entrevistados, observou-se que para
todos eles a aposentadoria é percebida de forma positiva, nio tendo sido

relatadas situacGes de perda de insergio social. Até porque para todos eles
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houve necessidade de complementagio da renda apds a aposentadoria,
acontecendo a permanéncia no mercado de trabalho, com oportunidades no
setor informal. Para alguns participantes, neste momento o trabalho tornou-se
mais prazeroso e mais leve, com maior liberdade e menos cobrancas. Alguns
relataram uma flexibilizagdo do tempo, colocando que se permitem mais
encontros com amigos, participacio em eventos comunititios e religiosos.

Cinco entrevistados revelaram um aumento de tempo livre, apos a
aposentadoria, para investirem em relacionamentos sociais, contrariando a
crenca de que a aposentadoria significa o comego do desengajamento social.
Trés disseram que os vinculos mais fortes se dio com as pessoas de suas
comunidades religiosas, enquanto dois falaram de amizades em geral, um
enfatizou sobre o tempo livre para aceitar convites de amigos para atividades de
lazer, e outra aposentada revelou que apds a aposentadotia comegou a
freqiientar lugares que antes ndo freqientava devido ao trabalho (CINTRA;
RIBEIRO, 2008).

A partir dos resultados obtidos, a questio que se coloca é como
aproveitar as linhas de fuga que acontecem em um contexto de relativa
flexibilizacdo? Como pensar a vida e o trabalho sob uma ética em que a
poténcia de vida das pessoas nio seja deteriorada, juntamente com as relacoes
sociais?

Diante destes questionamentos, foi elaborada uma proposta de
intervencdo em psicologia comunitaria, que serd discutida no préximo

seguimento.
Uma proposta de intervengdo em psicologia comunitaria
De acordo com Lane (1996) a histéria da Psicologia Comunitaria

remonta 4 década de 60 com profissionais da psicologia realizando trabalhos

em comunidades de baixa renda tendo como um dos objetivos iniciais
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“deselitizar” (grifo da autora) a profissio, contribuindo assim para melhotia da
qualidade de vida da populacdo. Destaca ainda que os valores da Psicologia
Comunitiria ligam-se 4 ética da solidariedade e ao compromisso politico, tendo
como problema central transformar o individuo em sujeito, com forte
influéncia de Paulo Freire e sua “educacio popular”.

A partir dos dados anteriormente apresentados e baseados no
pensamento acima, surgiu a proposta de estigio em Psicologia Comunitiria,
também com o enfoque da Psicologia da Saide que segundo Sebastiani (2002)
também nasceu na década de 60 na America Latina e no Brasil e configura-se
com atuagao em diversas sub-areas, com um campo de trabalho diversificado
atuando também nas comunidades.

Pensar um trabalho de intervengido em Psicologia Comunitiria
articulado a Psicologia da Satde vai ao encontro das diretrizes apontadas pelo
Ministério da Saude (2002) onde fica claro que desde a I Conferéncia, em 1986
que produziu a Carta de Ottawa, até V Conferéncia Internacional no México, em
2000 a saide vem sendo apresentada como elemento necessifdo ao
desenvolvimento social e econémico, colocando a promogio como “prioridade
fundamental das politicas e programas locais, regionais, nacionais e
internacionais” (BRASIL, 2002 p. 30).

Pautando-se inicialmente no conceito da Organizacio Mundial de
Satde (OMS) que preconizou em 1948 que satide “E o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e nio apenas a auséncia de doenca”, a
psicologia da satde acompanhou a evolugio histérico-conceitual de se pensar
saide e doenga de forma polarizada, para entendé-la como um processo satide-
doenga, assumindo o modelo da determinagio social que entende este processo
como produto resultante dos diferentes modos de vida das pessoas em
sociedade. Assim sendo a satide tem estreita relagio com as condicdes de vida
da populacio.

Em 1986, foi realizada a VIII Conferéncia Nacional de Satde

momento em que se definiu sadde de forma ampliada, agora pensada nos
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seguintes termos:

Saude nio € simplesmente ndo estar doente, € mais: € um
bem-estar social, é o direito ao trabalho, a um salario
condigno; ¢ o direito a ter 4gua, a vestimenta, 2 educagdo,
e, até as informagGes sobre como se pode dominar este
mundo e transformé-lo. E ter direito a um ambiente que
ndo seja agressivo, mas que pelo contririo, permita a
existéncia de uma vida digna e decente, a um sistema
politico que respeite a livre opinido, a livre possibilidade
de organizacio e de autodeterminagio de um povo. E nio
estar o tempo todo submetido ao medo da violéncia,
tanto daquela violéncia resultante da miséria, que € o
roubo, o ataque, como da violéncia do governo contra o
seu préptio povo. .. Satde é a possibilidade de trabalhar e
ter acesso 2 terra (BRASIL, 2002)

Pensando saide nos termos apresentados, sua promogio
pressupOe dentre outras coisas capacitar a comunidade para atuar na melhoria
de sua qualidade de vida e satde, incluindo uma maior patticipacdo no controle
deste processo.

Assim sendo, a proposta inicial do estagio tem como objetivos
ampliar a cartografia que promove o reconhecimento das linhas de
estratificacio (ou produgio de subjetividade capitalistica) e linhas de fuga (ou
producio de novos modos de vida). Os alunos estagiarios devem acompanhar
o acontecimento de grupos e associacdes naturais que sdo vivenciadas no bairro
estudado, com vistas a potencializar os fluxos intensivos, ou aqueles que
poderiam gerar transformagdes nas trés ecologias: mental, social e ambiental.

Enquanto proposta politico-pedagdgica a instituicio promotora
busca formar psicélogos comprometidos com a busca da melhoria das
condicbes de vida da populagio, integrando as necessidades de experiéncia
profissional do estudante a uma verdadeira prestagio de servigos voltados para
o atendimento das necessidades de pessoas, grupos ou instituicbes, em

situacdes reais de vida. Como atividade norteadora propde-se a configuracio de
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estratégias grupais de atuagdo com intervengdes psicolégicas sécio-educativas
na comunidade.
A partir da pesquisa ja realizada, sdo propostas inicialmente alguns

segmentos a serem trabalhados:

1 - Grupo de moradores — tendo como publico-alvo todos os moradores do
baitro com o objetivo de trabalhar temas relacionados ao cotidiano, entre eles:

economia solidaria, violéncia, autogestio, satde, desemprego, familia e trabalho.

2 - Grupo de mulberes — tendo como publico-alvo as mulheres moradoras do
bairro com o objetivo de trabalhar os condicionamentos impostos pela cultura
a respeito da condicio de género e as possibilidades de transformacio; vivenciar
emogOes e sentimentos; pensar de forma critica sobre os fatos cotidianos;
buscar novos significados a seus conhecimentos e valores; debater sobte

dilemas familiares existenciais, morais e analise de conflitos.

3 - Oficina de ritmo e expressio corporal para adolescentes — tendo como
publico-alvo pré-adolescentes e adolescentes com o objetivo de criar um espago
coletivo para trabalhar, através da linguagem corporal temas de cariter
preventivo, entre eles: sexualidade, drogas, sonhos, escola, trabalho e relacdes
familiares

4 - Grupo de pesquisa-intervengdo com criangas “Minha vida no bairro”
- tendo como publico-alvo criancas de 7 a 10 anos com o objetivo de criar um
ambiente para trabalhar as relagdes sociais e as perspectivas das criangas dentro

do baitro.

Cumpre esclarecer que o objetivo de base que norteou e continua
norteando o trabalho ¢ ajudar a dar voz aos atores sociais do baitro, buscando
atuar de uma forma preventiva ¢ sempre com a crenca/certeza de que o
cidadio comum, aquele com o qual nos deparamos cotidianamente tem direito
a saude em sua acepgdo mais ampla, entendendo que de acordo com Guareschi

(2006), as Relagdes Comunitirias sdo mais que metas relacbes sociais,
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ptessupbem que seus membros tenham possibilidade de participar, de
manifestar sua opinido, que se definem pela necessidade de cooperagio, que

envolve afeto e que se trata de uma associa¢io que se di na linha do SER.
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