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A TERAPIA OCUPACIONAL EM PROCESSOS
INTERDISCIPLINARES DA EDUCACAO ESPECIAL

Maria Aparecida Ramires ZULIAN!
Ana Paula CAZEIRO?

Angélica LUIZ?

Janaina NASCIMENTQO?

Eucenir Fredine ROCHA?

A interdisciplinaridade vem se tornando discussio corrente
em diversas dreas do saber, pois se percebeu que a
compartimentalizacdo do conhecimento em disciplinas isoladas,
decorrente do movimento cartesiano e do cientificismo, serviu
para que ocorresse um crescimento acelerado dos saberes e para
que se conhecesse a fundo virias das questdes envolvidas nos
fendmenos, porém nio possibilitou que se conhecesse os
fendémenos por completo, visto que o todo é mais gue a soma de
suas partes. Notou-se que entre uma disciplina e outra se encontra
um grande espaco vazio, que s6 pode ser preenchido com a

! Terapeuta Ocupacional do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional da Faculdade de Medicina da USP; professora do curso de Fisioterapia das
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Reabilitacio em Tecnologia Assistiva.
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Inelusao: intengio e realidade

articulacio, e no apenas com a justaposi¢io, de todas as disciplinas
envolvidas .

Este mesmo processo de reconhecimento da necessidade
de articulagio entre os diversos campos de conhecimento vem
ocorrendo também na drea da educagio e, especialmente, no que
se refere a educacio especial, por ser grande a complexidade de
suas questdes, as quais s6 podem ser compreendidas e respondidas
através da cooperagio de todos os atores envolvidos. Percebeu-se
a insuficiéncia de intervencdes pontuais, centradas em problemas
pontuais e a partir das perspectivas isoladas de cada um dos sujeitos
que nela atuam.

Nesse contexto, inserindo-se nas discussdes
interdisciplinares da educacgio, este capitulo tem por objetivo
discutir a contribui¢io da Terapia Ocupacional em equipes
interdisciplinares da Educacido Especial. Antes porém, consideramos
necessirio esclarecer o que se entende aqui por cada um dos
termos envolvidos neste tema: interdisciplinaridade, Educacio
Especial e Terapia Ocupacional.

INTERDISCIPLINARIDADE

Na tentativa de destacar a contribuigdo da Terapia
Ocupacional numa visdo interdisciplinar da Educac¢io, e mais
precisamente na Educacio Especial (Inclusiva), nos vemos diante
da necessidade de recordarmos o significado da
interdisciplinaridade e a importancia desta para o ser humano.

A interdisciplinaridade é definida por alguns autores como
a interagdo e reciprocidade de diferentes disciplinas cujo propdsito
é restabelecer o didlogo entre elas através do intercimbio de
contetidos e métodos.

Qutro olhar a ser considerado quanto a
interdisciplinaridade constitui-se no desafio que o termo passa
para muitos profissionais e equipes, devido as disputas no mercado
de trabalho e 2 inseguranca, visto que muitas profissdes recentes
nio possuem um corpo de conhecimentos, métodos e técnicas
suficientemente delimitados, que permita a coexisténcia sem
conflitos. Outra dificuldade que percebemos na pritica em muitas
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instituicdes escolares e de reabilitacdo, diz respeito aos horirios
de trabalho em diferentes turnos, dificultando o encentro dos
profissionais que muitas vezes atuam com a mesma clientela; além
disso, percebemos que as exigéncias por estatisticas de atendimento
fazem com que a prioridade seja dada 2 quantidade e nio 2
qualidade dos servicos prestados, niao sendo reservados pelas
instituicbes horidrios para reunides ou discussdes de caso.

O que se percebe em muitos destes locais € a existéncia
da multidisciplinaridade, sendo esta entendida como “[...] a
interacdo de diferentes disciplinas, cada qual trazendo sua
contribuicio, mas sem [...] o estabelecimento de lacos de
cooperagdo que signifiquem qualquer alteracio no seu corpo
tedrico - metodolégico [...]" (Galheigo, 1999, p. 50). H4, portanto,
a presenca de diversos profissionais atuando sobre um mesmo
processo, mas sem grandes trocas entre as disciplinas.

Porém, mesmo sabendo que a interdisciplinaridade ainda
se constitui em desafio para muitas equipes, é importante
salientarmos que o caminho da interacio entre os profissionais
nao termina na interdisciplinaridade, visto que hoje ji se considera
a necessidade de uma cooperacio e articulaciio ainda maior para
que o todo possa ser realmente apreendido.

Ap6s o movimento cartesiano que divide o real em muitas
partes, e que influenciou e influencia até hoje as diversas dreas do
saber, incluindo-se a educacio, fez-se necessiria a descoberta da
transdisciplinaridade do ser humano a fim de retomar os fragmentos
e montar novamente o todo. Torna-se eminentemente necessiria
a dialogicidade entre as diversas dreas do saber, sem desqualificar
a imensa importancia de cada unidade deste.

Neste intuito, vale lembrar Paulo Freire, que em suas
reflexdes aborda a evidéncia de que o Real é, enquanto Real, uma
totalidade transdisciplinar. E sé pode ser apreendido em
retotalizacio.

Neste sentido, a transdisciplinaridade é considerada como
um passo adiante da interdisciplinaridade, sendo complementar e
nido oposta a esta. A transdisciplinaridade implica na superacio
das fronteiras entre as virias disciplinas, na tentativa de superar a
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“fragmentacio resultante da compartimentalizacio do
conhecimento em disciplinas estanques” (Spink, 1992, p. 17).

A transdisciplinaridade, segundo Galheigo (1999), aponta
para trés pilares: que o problema seja considerado a partir de
varios niveis de realidade, que n3o sejam esperadas solucdes em
termos de verdadeiro ou falso, e que a complexidade do problema
seja reconhecida, admitindo-se a incerteza e a impossibilidade de
que o problema seja reduzido em partes simples.

Segundo Spink (1992), a transdisciplinaridade nio propde
a equalizacdo dos saberes e a eliminacio das esferas de
competéncia, ou seja, nao sugere a unido de todas as disciplinas,
pois isso iria contra o principio da complexidade. O que se espera
€ o exercicio de multiplos olhares e, de acordo com Galheigo
(1992), a possibilidade de se falar virias linguas sem que estas
sejam confundidas. Isso implica na compreensio da existéncia de
pensamentos diferentes dos nossos e na aceitacio da alteridade
(Spink; 1992), e exige um olhar multidimensional e
multirreferencial.

EDUCACAO ESPECIAL

Segundo Rocha (1999), a deficiéncia era percebida, até o
século XVIII, como producdo mitica ou de ameaca social,
adquirindo uma conotagio de patologia a partir do século XIX,
quando passaram a ser construidas instituicdes especializadas em
atividades pedagdgicas e/ou em reabilitacio para pessoas
deficientes, porém com cardter assistencialista e segregativo. No
final do século XIX, de acordo com Ide (1999b), a educacio das
pessoas com deficiéncia passou do campo médico assistencialista
para o campo educacional, havendo, no inicio do século XX, uma
divisao da educagio, com o estabelecimento da educacio especial
institucionalizada baseada na capacidade intelectual dos alunos
com deficiéncia, constituindo-se num subsistema do Sistema
Educativo Geral.

No final da década de 60, inicia-se um movimento contra
a segregacao das pessoas com deficiéncia, que deu origem ao
conceito de integragdo social (Amaral, 1998) e, com a insatisfacio
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em relacdo ao sistema educacional marginalizado, surge o principio
de Normalizacio, defendendo a introduciio de condicdes de vida
tao parecidas quanto possivel as consideradas habituais para a
sociedade (Ide, 1999b).

No Brasil, apenas em 1988 os direitos da pessoa com
deficiéncia se tornaram consagrados na Constituicio Federal, levando
a criagdo de propostas que visam a integracio dos deficientes na
rede comum de satide, escola e trabalho (Rocha, 1999).

Na década de 90, tomou impulso o movimento de inclusiao
social iniciado na década de 80 em paises desenvolvidos. Segundo
alguns autores, a integragio € um esforco unilateral, no qual apenas
a pessoa com deficiéncia deve se adaptar 2 sociedade, enquanto
que a inclusdo pressupde que a sociedade deva se modificar para
atender s necessidades de todos os seus membros, discutindo a
equiparacio de oportunidades (Sassaki, 1997).

Com o progressivo reconhecimento dos direitos das
pessoas com deficiéncia, na drea da educagio, o conceito de
deficiéncia foi sendo substituido pelo conceito de necessidades
educativas especiais (NEE), que tomou forca com o principio de
inclusao escolar, impulsionado pela declaracio de Salamanca,
através da UNESCO, em 1994 (Regen, 1998; Baumel e Castro, 2002).
O principio da inclusio defende que a educacio deve ocorrer
dentro da escola regular, nio sendo uma questio apenas de acesso,
mas de qualidade de ensino (Regen, 1998).

Segundo Ide (1999), o conceito de NEE parte da premissa
de que todos os alunos, em algum momento da escolarizaciio,
poderdo necessitar de alguma ajuda pedagégica para atingir os
objetivos da educacgio, sendo que NEE se referem 2s criancas
que, de forma complementar, necessitem, permanente ou
eventualmente, de ajudas menos usuais. Este conceito faz com
que as dificuldades de aprendizagem de um aluno nio sejam
entendidas como dificuldades pessoais, mas também decorrentes
do préprio contexto escolar. Essas dificuldades deverio ser
respondidas através de adaptacdes curriculares gerais ou
individuais, referindo-se a um curriculo normal, dentro de um
Sistema Educativo comum, fazendo da Educacio Especial um
conjunto de recursos humanos e materiais colocados 2 disposicao
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do Sistema Educativo Regular, e ndo mais um sistema paralelo e
segregativo de educacio.

Porém, a inclusio nio deve ocorrer de forma
indiscriminada, sendo necessirio preparar o professor para lidar
com as dificuldades que poderdo surgir nesse processo e para
que seja capaz de realizar as adaptagdes curriculares necessarias.
Para isso, deve ser colocada a disposicio do professor, do aluno e
da escola, uma rede de materiais e recursos humanos capaz de
dar suporte as necessidades especificas, auxiliando na manutencio
da qualidade de ensino e evitando a segregacio da crianca, que
poderia resultar da incapacidade do sistema escolar regular de
responder as necessidades de seus alunos.

TERAPIA OCUPACIONAL

A Terapia Ocupacional € um campo de conhecimento e
de intervencio nio sé na drea da satide, como também na drea de
educacio e na esfera social, que tem sua atuacio destinada a
pessoas que, por razdes diversas (fisicas, mentais, psiquicas,
sensoriais e/ou sociais), apresentam dificuldades para a realizacio
de suas atividades habituais e para a inser¢io na vida social
(Associacio Argentina de Terapeutas Ocupacionais, 1999).

De acordo com Spackman (2002), a aten¢ido do terapeuta
ocupacional estd voltada para a vida ocupacional dos individuos,
englobando todas as atividades que as pessoas realizam em sua
vida cotidiana, de modo que sua intervencdo possui os seguintes
parimetros (ou, pode ocorrer em trés dimensoes):

1 dreas de desempenho ocupacional: dizem respeito as atividades
cotidianas, que podem ser divididas em Atividades da Vida
Didria (higiene pessoal, auto cuidado, alimentacio, vestuirio,
mobilidade, etc), Atividades Produtivas e Laborais
(administra¢ao da casa, atividades educativas e de trabalho) e
Atividades de Diversdo e Lazer;

2 componentes de desempenho ocupacional: habilidades que
afetam a capacidade funcional, englobando habilidades senso-
perceptivas, cognitivas, neuro-musculares e psicossociais;
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3 contextos de desempenho ocupacional: que sio as situacoes
ou fatores que influenciam na participacio nas dreas de
desempenho e podem ser divididos em contextos temporais
(idade cronolégica, estdgio de desenvolvimento, fase do ciclo
da vida e estado de incapacidade) e contextos ambientais
(ambientes fisicos, sociais e culturais) (Spencer, 2002).

O objetivo do tratamento e a énfase da intervencio
dependerio das necessidades do paciente/cliente, sendo estas
compostas pelas atividades que o individuo necessita ou quer
realizar e os fatores que impedem a sua realizacio.

A intervencdo do terapeuta ocupacional, segundo
Benetton (1999), se dimensiona pela relagio “terapeuta — paciente
- atividade”. A atividade € tudo o que o homem faz, seja para
satisfazer suas necessidades bisicas, seja desenvolvendo e
estimulando fung¢des cognitivas. Ji a atividade terapéutica é a
“atividade programada e dirigida para atingir uma meta terapéutica”
(p. 07). A atividade terapéutica €, entdo, utilizada como instrumento
de intervencio do terapeuta ocupacional, sendo através dela que
este profissional observa e interfere na acio do individuo.

Na Terapia Ocupacional propomos experiéncias e
facilitamos 2 crianca vivé-las de modo completo, a partir
de suas possibilidades, considerando sua deficiéncia e/ou
incapacidades, com o propésito de facilitar a
(re)organizacio do cotidiano. (..) Nosso olhar nio estd
voltado somente para o desenvolvimento motor e sensorial
da crianga, mas como ela pode, tendo incapacidades
motoras e sensoriais, realizar atividades que componham
um dia — a - dia e sua histéria (Motta e Takatori, 2001, p-
131 e 133).

A TERAPIA OCUPACIONAL EM EQUIPES INTERDISCIPLINARES DA EDUCACAO ESPECIAL

Sendo assim, apés uma breve reflexio quanto aos
diferentes temas por nés abordados, chegamos ao principal foco
de nossa atencio, a participa¢io da terapia ocupacional no processo
interdisciplinar na Educacio Especial, conceito que por nds foi
desenvolvido a partir da conceituacio de (Ide, 1999).

Assim a0 pensarmos nas agdes da terapiz ocupacional no

espago escolar proporemos interven¢des que primem por
uma abordagem baseada em principios universais, ou seja;

207



Inelusio: intengdo e realidade

as adequagdes ambientais, dos equipamentos e mobilidrios
além das abordagens diretas com o professor com
finalidades de contribui¢do na capacitagdo e reciclagem
do educador para receber e lidar com a crianga com
necessidades especiais (Rocha, Luiz e Zulian, 2003).

No espaco escolar sao diversas as possiveis acdes do
terapeuta ocupacional. Esta que passa pelo olhar do todo, podendo
auxiliar na adequacgdo do espaco ambiental para receber a toda e
qualquer crianga, visto que cabe na formag¢io do T.O.
conhecimentos relacionados desde a ergonomia geral até a questoes
individuais, conhecimento advindo da tecnologia assistiva, tao bem
abordada pelo profissional da T.O.

Tecnologia Assistiva trata de todo equipamento, utensilio,
ou adaptacio que possa ser usada para manter, potencializar ou
recuperar a capacidade funcional de criancas e ou adultos com
limitagdes fisicas ou cognitivas.

Dentro deste aspecto, o T.O. pode contribuir na
constituicio de ambientes acessiveis e confortdveis, colaborando
tanto para o estudo das barreiras arquiteténicas, propondo solucdes
a partir das normas da Associacio Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), tais como rampas, apoios, parques e pitios acessiveis,
como para a capacitacio do professor para a observacdo de
necessidades, indicacdes e, em alguns casos, manufatura de
adaptacdes especificas para o aluno como engrossadores de lapis,
de giz de cera, criacio de suporte para livros e outros aparatos
especificos, alem de adaptacio de jogos e do préprio material
pedagdgico que, ainda dentro da tecnologia assistiva, vem facilitar
e, por que nio dizer, viabilizar a escolariza¢io da crianga deficiente.

Nesse sentido a T.O. ainda lanca mao de orientagido para
o uso de dispositivos tecnoldgicos como o computador e diferentes
softwares que tratam de questdes relacionadas a4 aquisicio de
conceitos e elaboracio dos mesmos ou, numa fase anterior, tratam
da questio da comunicagio e linguagem, fator indispensivel no
processo de aprendizagem de qualquer crianga, quicd da crianga
especial. Linguagem essa que pode ser desenvolvida pela crianca
se ela puder contar com recursos alternativos de baixo custo e
caminhos diferenciados como os da Comunicacio Alternativa
que faz uso de icones que representam necessidades e interesses
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dos individuos a se servirem destes para emitir suas mensagens
de forma mais simplificada (Zulian, 2001).

Além disso, 2 T.O. possui conhecimentos especificos tanto
dos aspectos que permeiam o desenvolvimento da crianca normal
(base para lidar com todos) como dos aspectos de aprendizagem
da crianc¢a e das dificuldades que a mesma pode apresentar neste
processo, advindas ou nao de questdes patolégicas especificas ou
de questdes inerentes ao meio de onde é proveniente.
“Considerando as necessidades particulares de cada aluno com
deficiéncia € importante o esclarecimento de aspectos especificos
relacionados com as suas dificuldades e a explicitacio do potencial
de cada crianca, desmestificando possiveis entendimentos errdneos,
como supor incapacidades que nio sio préprias de cada quadro
de deficiéncia.” (Rocha, Luiz e Zulian, 2003)

Essas informagdes podem proporcionar subsidios para o
professor no planejamento das atividades pedagégicas. Entendemos
assim que a atuagio do Terapeuta Ocupacional na Educacio
Especial, a partir de sua tdo abrangente irea de conhecimento e
atuacdo, passa pela visio ambiental, instrumental e profissional
da escola.

Considerando que o conhecimento relacionado ao
desenvolvimento neuropsicomotor da crianca, somado a modelos
de a¢des que vém estimular tal desenvolvimento, contando com a
atividade como recurso primordial de trabalho, é parte da funcio
da T.O., porém a agio e a atividade também sio integrantes da
educacio, independente da linha pedagégica a se utilizar, o que
dd ao Terapeuta Ocupacional uma enorme possibilidade de
contribui¢des na formacio do professor e, em particular, para o
professor da educagio especial, sem contar com os conhecimentos
da drea da tecnologia assistiva que vem a nos oferecer
possibilidades instrumentais e ambientais para a viabilizacio ou
facilitacao da educacio de todos na escola.

Concluindo, entendemos que os bons encontros
profissionais, somando conhecimentos e esforcos, o que caracteriza
a interdisciplinaridade, vem a ser o caminho para uma verdadeira
educagio para todos.

209



Inclusio: intengao ¢ realidade

REFERENCIAS

ASSOCIACAO ARGENTINA DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS. traducao
ABRATO — Gestiao 1999 — 2001. Definicdes de terapia ocupacional, Boletim
da Associagio Argentina de Terapeutas Ocupacionais, set. 1999. Disponivel
em: <http://members.xoom.com/_XMCM/abrato/Definicoes.htm>

BENETTON, M. J. Trilhas associativas ampliando recursos na pratica
da Terapia Ocupacional S3o Paulo: Edigées CETO, 1999.

GALHEIGO, S. M. A transdisciplinaridade enquanto principio e realidade
das a¢des de saide. Revista de Terapia Ocupacional, v. 10, n. 2/3, p.

49:54, 1999.

IDE, S. M. Modalidades educativas: uma escola para todos. Temas sobre
desenvolvimento, v.8, n. 43, p.20-29, 1999.

IDE, S. M. Pessoas com necessidades educativas especiais: do curriculo
ao programa de interven¢io educativa. Temas sobre desenvolvimento,
v.7, n. 42, p.5 =14, 1999.

MOTTA, M. P,; TAKATORI, M. A assisténcia em terapia ocupacional sob
a perspectiva do desenvolvimento da crianga. In: PRADO DE CARLO, M.
M. R.; BARTALOTTI, C. C. Terapia Ocupacional no Brasil : fundamentos
e perspectivas. Sdo Paulo : Plexus, 2001. p. 117-35.

REGEN, M. Comunicagdes: I Ciclo de debates multiprofissionais sobre a
inclusio da pessoa com deficiéncia. Temas sobre Desenvolvimento,
v. 7, n. 39, p. 42-55, 1998.

ROCHA, E. F. Do corpo orginico ao relacional: uma proposta de
deslocamento dos fundamentos e priticas de reabilitagdo da deficiéncia,
1999. Tese (Doutorado em Psicologia) - Instituto de Psicologia.
Universidade de Sio Paulo, 1999.

ROCHA, E. F., LUIZ, A., ZULIAN, M. Reflexdes sobre as possiveis
contribuicdes da terapia ocupacional nos processos de inclusio escolar.
[S. L : 5. n.]. No prelo.

SASSAKI, R. K. Inclusio construindo uma sociedade para todos . Rio
de Janeiro : WVA, 1997.

SPINK, M. J. P. Satide: um campo transdisciplinar? Revista de Terapia
Ocupacional, v. 3, n. 1/3, p. 17-23, 1992.

SPENCER, J.C. Avaliacido dos contextos de desempenho. In: NEISTADT,
M. E.; CREPEAU, E. B. Willard & Spackman Terapia Ocupacional. 9.
ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2002.

210



Inctusio: intencao ¢ realidade

ZULIAN, M. Parceria importante: T. O . Junto no trabalho de formacgio
continuada do professor para viabilizar o processo de inclusdo. In:
CONGRESSO BRASILEIRO DE TERAPIA OCUPACIONAL, 7., Porto Alegre,
2001. Anais ... [s. L. : 5. n.], 2001. p.148

- Computadores, recurso terapéutico ou facilitador da Inclusio?
CONGRESSO BRASILEIRO DE TERAPIA OCUPACIONAL, 7.. Porto Alegre,
2001. Anais ... [s. L. : s. n.], 2001. p.78

. Comunicagio alternativa (PCS), Qual o papel da T.O. neste
trabalho? CONGRESSO BRASILEIRO DE TERAPIA OCUPACIONAL, 7.,
Porto Alegre, 2001. Anais ... [s. 1. : s. n.], 2001. p.78.

211



