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Relacao entre decodificacao, fluéncia,
velocidade e compreensao de leitura

Adriana Marques de Oliveira
Maira Anelli Martins
Vera Liicia Orlandi Cunha

A leitura é um ato importante em nossas vidas, usamos essa habilida-
de o tempo todo sem nos darmos conta disso. Quando estamos caminhando
pela rua ou sentados em um local publico nos deparamos com mensagens
escritas que deciframos e compreendemos. Exercemos essa habilidade de
forma automdtica sem nos preocuparmos com 0s varios processos cogniti-
vos envolvidos no ato da leitura.

O ato de ler consiste numa atividade interativa entre o leitor e o tex-
to com lugar e contexto determinados. Por ser um processo ativo, a leitura é
realizada com um objetivo: a compreensio do texto escrito, que d4 sentido &
mensagem escrita.

No entanto, para alcancar o objetivo final e primordial que é abstracio
do contetido da mensagem escrita (por meio da qual as aprendizagens se con-
cretizam) € necessario o desenvolvimento de vérios componentes, sendo que
cada um deles constitui uma habilidade que o leitor tem que desenvolver para
sua competéncia leitora, tendo destaque a decodificacio, o conhecimento léxi-
co-seméntico ou vocabuldrio e os processos de integracdo textual.

Dessa forma, o processo de leitura se baseia em duas grandes etapas: a
decodificagdo e a compreensio, habilidades que sdo interdependentes, pois se
houver déficit na primeira comprometerd a segunda, que nio serd realizada
apropriadamente. Sendo assim, se a aquisicdo da decodificacdo ndo se desen-
volver adequadamente, a leitura ficarda comprometida, pois é imprescindivel
para o escolar associar o reconhecimento das palavras 4 sua compreensio.

Assim, para que a leitura se realize com eficiéncia e alcance seu objetivo
final é necessdrio que o reconhecimento de palavras seja feito de forma auto-
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mdtica, apresentando fluéncia apropriada, ou seja, com velocidade, precisdo e
prosodia adequadas.

Considerando os aspectos descritos, o presente capitulo tem como ob-
jetivo descrever as relagdes envolvidas entre as habilidades de decodificacio,
fluéncia, velocidade e compreensio de leitura, assim como as dificuldades
apresentadas pelos escolares nessas competéncias.

Decodificacdo

A leitura depende das capacidades de associacio grafema-fonema, ou
seja, da integracdo dos processamentos visuais e fonolégicos, habilidades basi-
cas e essenciais para o aprendizado do principio alfabético e da apropriacio dos
padrdes ortogréficos. Tanto na leitura em voz alta como na leitura silenciosa
as grafias identificadas visualmente necessitam apoiar-se em elementos sono-
ros como os fonemas, os acentos, o ritmo, a duracio sildbica e a entonagdo. A
leitura se inicia na identificacéo visual das letras e termina na compreensio do
significado e do contexto da palavra, ou seja, hd a anélise ortogréfica das for-
mas visuais das palavras, o processo fonol6gico associado aos sons da lingua e a
analise semantica das palavras e frases (Batista & Fusco, 2012; Carvalho, 2014;
Fonseca-Mora, 2013; Katzir, Mirsa, & Poldrack, 2005).

O principio alfabético é definido como a capacidade de perceber que os
sons sao representados por letras e que um fonema pode ser representado por
uma ou por mais de uma letra. A habilidade de identificar os fonemas favorece
0 entendimento do alfabeto (Deuschle & Cechella, 2009; Germano, 2012). Para
a leitura de palavras, frases e textos é importante aprender a utilizar as relacées
entre os fonemas e as letras, as correspondéncias bésicas entre as letras e os
sons, saber como combinar esses sons para produzir silabas e palavras e como
utilizar essas habilidades de decodificagéo fonolégica, pois o inicio do apren-
dizado do sistema de escrita alfabético para a leitura requer o desenvolvimento
das competéncias metalinguisticas que favorecem a identificacio dos grafemas
e direcionam a aten¢io do escolar para os segmentos da palavra e a associar
cada som a uma letra especifica, esse procedimento é denominado mecanismo
de conversdo grafema-fonema (Fonseca-Mora, 2013; Paolucci & Avila, 2009;
Penna, Sabaté, & Burin, 2014; Silva, 2012).
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Capltulo 2

Quando o escolar estd no inicio de seu processo de alfabetizagio, duran-
te os estdgios de aquisicao da leitura, pode encontrar dificuldades no funciona-
mento do principio alfabético, mas também pode encontrar algumas estraté-
gias na tentativa de conseguir realizar a decodifica¢io mais facilmente. Apesar
de alguns leitores desenvolverem estratégias intuitivamente, essas podem ser
ensinadas facilitando esse processo para eles, principalmente para aqueles que
mais sentem dificuldades no processamento da leitura.

Monteiro e Soares (2014) caracterizaram o perfil de escolares de sete a
onze anos de idade em estigios de desenvolvimento da leitura, demonstrando
quais as estratégias que eles utilizam no reconhecimento de palavras escritas,
levando em consideragio a estrutura interna da silaba e as relacdes entre os
grafemas independentes e dependentes do contexto. Os escolares foram cate-
gorizados em trés grupos que levam em conta o comportamento de leitura e
as estratégias utilizadas. Grupo 1, escolares que observamos principalmente
no inicio da alfabetizacdo, em que a leitura se baseia na identificacdo de letras;
Grupo 2, escolares que utilizam estratégias de decodificacdo, que indicam que
0s mesmos apenas manteem um dominio parcial das correspondéncias letra-
som. Sao os leitores em processo de alfabetizagio; Grupo 3, escolares que rea-
lizam a leitura de palavras com um dominio satisfatério das correspondéncias
letra-som, com o comportamento de pronuncia correta das palavras, ou seja,
sdo escolares considerados alfabetizados.

Ainda segundo esse estudo, a partir da aprendizagem das regras ortogré-
ficas e da estrutura de silabas ndo candnicas, durante o processo de alfabetiza-
¢do, € que a crianga podera iniciar o desenvolvimento da leitura pela via lexical,
e entdo, terd os pré-requisitos necessdrios para que consiga ler fluentemente.

Fluéncia e Velocidade de Leitura

Para que a leitura seja caracterizada como fluente deve ser realizada
com precisdo, automaticidade e expressdo adequadas (Kuhn, Schwanenflugel,
& Meisinger, 2010). Cada expressdo que caracteriza a fluéncia na leitura retine
uma quantidade de habilidades necessarias para chegar ao seu objetivo a com-
preensao total; o que torna o termo fluéncia na leitura multifacetado e complexo.
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A precisio implica, por exemplo, nas habilidades de percepcio do esco-
lar em decodificar as letras automaticamente em representacdes fonolégicas
coerentes, unificar os sons em conjuntos reconheciveis, para entdo decodificar
as palavras com um minimo de erros, e assim automaticamente acessar repre-
sentagdes lexicais (Fuchs, Fuchs, Hosp, & Jenkins, 2001).

A automaticidade esperada do leitor competente pode se caracterizar
resumidamente em velocidade, auséncia de esforco, autonomia e falta de per-
cep¢ao consciente. Essas agdes para Logan (1997) definem a automaticidade
na leitura. No entanto, o autor explica que a leitura automética nio necessa-
riamente ¢ descrita por todas essas caracteristicas a0 mesmo tempo, podendo
atuar em diferentes medidas de acordo com os diferentes processos/estagios de
desenvolvimento da leitura.

O escolar, durante a leitura, precisa perceber as unidades apropria-
das do texto semantica e sintaticamente, observar a pontuacio presente no
texto e outras marcas que indicam pausas, para entio realizar uma leitura
com prosodia e poder entender o texto globalmente (Rasinski, 2004). Além da
precisio, automaticidade e expressividade, sio necessirios também processar
conexdes de significados dentro e entre as frases, relacionar o significado ex-
presso no texto a sua informagio prévia, e por fim, realizar inferéncias para
suprir a falta de informagdes necessérias para o entendimento global do texto
(Fuchs et al., 2001).

A leitura fluente que “(...) pode ser entendida como um conjunto de ha-
bilidades que permitem uma leitura sem embaraco, sem dificuldades em rela-
¢do ao texto ¢ que envolve questdes tanto ligadas a composicio do texto quanto
4 competéncia do leitor”, de acordo com o glossario de termos de alfabetizacio,
leitura e escrita para educadores (Frade, Val, & Bregunci, 2014), reduz simpli-
ficadamente o que Kim, Park e Wagner (2014) explicam sobre a fluéncia na lei-
tura, pois sendo um componente necessario e importante para a compreensio
de leitura, é necessdrio perceber e analisar que as relacdes entre a fluéncia e a
compreensao se modificam de acordo com o desenvolvimento das competén-
cias de leitura dos escolares e também com o nivel de texto apresentado. Isso
poderia ser explicado devido a todos os processos e subprocessos que estariam
envolvidos no termo fluéncia de leitura, de acordo com Wolf e Cohen (2001).
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Compreensao de Leitura

A habilidade de compreensio leitora abrange diversos processos cog-
nitivos que estdo inter-relacionados. Dentre eles estdo a decodificagdo, o do-
minio do vocabuldrio, os fatores sociais, a meméria operacional, integracio
do texto, capacidade de fazer inferéncias, interpretagio da estrutura do texto
e monitoramento da compreensio textual. Desse modo, a compreensio da
leitura depende de varios fatores, que, juntos, contribuem para que ela seja
concretizada. Portanto, apesar de o reconhecimento de palavras e as habilida-
des de compreensio estarem relacionados, eles sdo sustentados por habilida-
des distintas e habilidades que predizem a variagdo no desempenho de tare-
fas de compreensdo (Cunha & Capellini, 2014; Giangiacomo & Navas, 2008;
Kida, Chiari, & Avila, 2010; Kintsch, 1998; Kintsch, & Van Dijk, 1978; Oakhill,
Cain, & Bryant, 2003).

Assim, o reconhecimento e a extra¢do do significado das palavras im-
pressas, de acordo com Salles e Parente (2002) sdo considerados processos bési-
Cos e requisitos necessarios, porém insuficientes. Para que a compreensio tex-
tual seja bem-sucedida sdo exigidos outros processos cognitivos considerados
de alto nivel, como a capacidade de realizar inferéncias, as habilidades linguis-
ticas gerais, habilidades de memoéria e conhecimento de mundo, que integrados
contribuem para a representacéo da macroestrutura do texto.

Dificuldades no aprendizado da leitura

O aprendizado da leitura realiza-se interligado a vérios processos cog-
nitivos interdependentes. Ao aprender a ler, a crianca aprende a associar a for-
ma ortogréfica da palavra & sua forma fonoldgica e, por conseguinte, atribui
significado a essa palavra, portanto, o processo de aquisigio est4 relacionado
ao reconhecimento e a compreensio dessas palavras (Batista & Fusco, 2012).
Desse modo, a decodificagdo apropriada pode garantir a compreensio do ma-
terial lido, pois a transformagéo automética do cddigo escrito em cédigo oral
promove a adequacdo da velocidade, da acurécia e da prosddia apropriada, o
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que possibilita a leitura precisa do texto, direcionando a atencio para os pro-
cessos da compreenséo (Carvalho, 2014; Penna et al., 2014).

Dessa forma, o processo de leitura exige que o leitor realize a analise e a
comparagio entre as informagdes extraidas do texto (incluindo tanto a deco-
dificagdo e o reconhecimento da palavra, como a compreensio do texto) com
as informagdes previamente armazenadas. Estes processos sdo fundamentais
para a compreensao textual realizar-se de forma aprofundada.

Ao analisar a interdependéncia entre os processos cognitivos envolvidos
na leitura, percebemos que quando um processo ndo se encontra adequado afe-
ta os outros ja que estdo interligados como uma corrente, assim sendo, quan-
do um elo se rompe compromete a continuidade da corrente provocando um
prejuizo na fungio do objeto, 0 mesmo ocorrendo para a leitura que nio serd
realizada de forma a cumprir sua missdo, ou seja, de fornecer conhecimentos,
informacbes e entretenimento, por exemplo.

Ao considerarmos estes aspectos, podemos refletir sobre como identi-
ficar o processo cognitivo que estd prejudicando o desempenho académico do
escolar? Como identificar o elo que rompeu a corrente e prejudicou a fungéo?
Como este elo estd afetando os outros e como refazer este elo? Como identificar
0 processo que rompeu a cadeia e prejudicou a funcio da leitura?

Dificuldades na decodificacio e fluéncia de leitura

A leitura quando realizada de forma segmentada sobrecarrega o pro-
cessamento da informacéo fonoldgica, e prejudica a decodificacio de escola-
res com dificuldade de leitura (Nepomuceno & Avila, 2013). Portanto, a
automatiza¢do do processo de decodificacdo, considerada elementar, é muito
importante para a compreensio textual (objetivo primordial e final da leitura),
especialmente para os alunos do Ensino Fundamental, pois, quando a decodi-
ficagdo € lenta e ineficiente, ela requer grande esforco do leitor, que ao direcio-
nar seus recursos cognitivos para a identificagdo das letras e sua relagio com
o som correspondente, deixa de lado a construgio do significado do que se 1¢
(Cain & Oakhiil, 2003; Carvalho, 2014; Miller & Faircloth, 2009; Nation, 2005;
Penna et al., 2014).
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Kida (2014) afirma que os leitores cuja habilidade de decodificacéio se
mostra lenta e ineficiente, apresentam déficit de compreensio de leitura quan-
do comparados com leitores habilidosos. Para a autora, a interferéncia na com-
preenséo se dd pelo fato da meméria de trabalho possuir um breve perfodo de
armazenamento e apresentar limitacbes quanto 4 extensdo do contetido a ser
estocado. Com a sobrecarga da memoéria de trabalho, o acesso ao sentido, 2
construcdo das representacdes mentais e 4 transferéncia da informagdo para
a memoria de longo prazo ficam comprometidas, pois a atencio do leitor fica
voltada apenas para a decodificagio e nao restam recursos cognitivos para tra-
balhar o processamento das informagdes textuais, o que torna a compreensio
do texto prejudicada (Carvalho, 2014; Germano, 2012; Kida, 2014; Miller &
Faircloth, 2009).

De acordo com Rasinski (2000) a velocidade de leitura além de ser um
indicador de fluéncia, indica o processamento lento do texto. Para o autor, as
consequéncias dessa leitura lentificada apresentam um grande problema para
os escolares. Para ele, leitores que gastam mais tempo em relagio ao seu grupo
classe para realizar a leitura de um mesmo texto, leem menos na sala de aula
ou fora da escola. O progresso da leitura é determinado em grande parte pela
quantidade de leitura do escolar (Kuhn & Stahl, 2003). Esses leitores menos
fluentes acabam por vezes frustrados, porque costumam sempre estar em um
ritmo mais lento, terminam as atividades depois de todos, ou tém dificulda-
des para finalizd-las. Todo esse contexto limita a quantidade de leitura reali-
zada pelo escolar e faz com que a possibilidade de melhorar sua fluéncia seja
um grande desafio, e & medida que a demanda escolar aumenta, a necessidade
de uma leitura fluente também é considerada. Por isso, apesar de o leitor nio
fluente conseguir realizar a compreensio do texto, sofrerd as consequéncias de
uma leitura mais vagarosa na sua vida académica (Rasinski, 2000).

Sanchez (2008) argumenta que a velocidade com que os alunos leem as
palavras prediz seu nivel de compreensdo ao finalizar seus primeiros anos edu-
cacionais. Isto pode ser verificado quando se compara dois alunos com veloci-
dades de leitura distintas que apresentam 0s mesmos conhecimentos prévios, a
mesma capacidade de memoria de trabalho e a mesma habilidade para operar
com os marcadores discursivos, provavelmente aquele que 1¢ mais rapido com-
preenderd um pouco melhor. Com melhor compreensio tera mais motivacio
de envolver-se em mais experiéncias de leituras, fato que ocasionaré uma lei-
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tura automatica mais eficaz aumentando os conhecimentos desse aluno. Por-
tanto, as diferencas que véo se produzindo entre os alunos acerca de qualquer
das habilidades implicadas (inclusive as mais elementares) irdo repercutir nas
obtengdes globais.

Entretanto, existem escolares que possuem fluéncia e boa velocidade na
leitura, mas apresentam dificuldades na precisio da prontincia das palavras
durante o processo da decodificagdo, o que pode fazer com que nio consigam
responder as perguntas relacionadas ao texto lido, provocando um desempe-
nho insatisfatério na compreensio global do contetido da mensagem escrita.

Os erros apresentados durante o processo de decodificacdo foram ca-
tegorizados por Avila, Kida, Carvalho e Paollucci (2009) em dez categorias de
erros apresentados a partir das regras de decodificacdo ortogréfica proposta
por Scliar-Cabral (2003).

» Troca por palavra visualmente similar: quando a leitura da palavra
apresentada ¢ realizada como se fosse outra ortograficamente seme-
lhante (girafa/garrafa).

» Regularizagdes: quando as palavras irregulares sdo lidas como regu-
lares (boxe/boche).

»  Desrespeito a regra de correspondéncia grafofonémica independen-
te do contexto: quando ha substitui¢do de consoantes, que mantém
relacdo univoca com um fonema, ou de vogais durante a leitura de
palavras, que ocasiona a leitura incorreta (pomada/tomada).

o  Omissdes e adicdes: de vogais ou consoantes (pedregulho/pederegulho).

o Falhas de aplicacdo de regras ortograficas (garrafa/garafa; casa/cassa).

o Inversdes de sequéncia: (cravo/carvo).

e Erro quanto ao emprego da tonicidade: quando hé a atribuicdo cor-
reta do valor sonoro dos grafemas, mas erro na identificacio da silaba
tonica (postura/postura).

» Erro por desrespeito ao sinal grafico de acentuacio: quando o sinal
de acentuacio ¢ desconsiderado (lamina/lamina).

o Erros complexos: quando mais de um erro ocorre em uma mesma
palavra (anoitece/amotequi; barriga/darrica; darica).

+  Recusas: quando o escolar se recusa a ler a palavra apresentada.
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Sendo assim, as dificuldades de decodificacdio e de fluéncia de leitura
apresentam uma relagdo direta com a compreensio de leitura, por isso devem
receber atencdo na elaboracdo de agdes que possam amenizar esses problemas.

Rasinski (2004) propde que se o escolar apresentar dificuldades espe-
cificas na avaliacio da fluéncia ¢ necessario selecionar a estratégia mais ade-
quada, dependendo da 4rea que ele mais precisar de ajuda. Se sua dificuldade
maior estd na precisdo de palavras, entio as estratégias deverdo ser voltadas
para habilidades fonoldgicas e de decodificacio. No entanto, se sua maior difi-
culdade relaciona-se com a automaticidade ou com a prosodia, dois métodos de
instru¢do em leitura poderdo ser utilizados: leituras assistidas e leituras repe-
tidas. Pesquisadores propdem instrugdes de fluéncia de leitura mediadas com
0 método da leitura repetida, para diversificar as possibilidades e aumentar as
chances de sucesso na fluéncia. Algumas estratégias simples sdo possiveis de
serem introduzidas no curriculo escolar do Ensino Fundamental para aumen-
tar a fluéncia de leitura.

No entanto, podem existir escolares que mesmo apresentando déficits de
decodificacéo e fluéncia, podem compreender o texto lido, mesmo que parcial-
mente, isto ocorre quando o leitor possui bons recursos de linguagem que os
auxilia no processo da compreensio (Carvalho, 2014; Miller & Faircloth, 2009).

Trujillo (2014) afirma que os escolares necessitam manejar o cédigo
para compreender os textos, no entanto ressalta que a compreensdo nio é de-
rivada de maneira automdtica deste processo e, além disso, a decodificacio
adequada ndo garante a compreensio da leitura, ou seja, a compreensio ndo
surge como produto automdtico da decodificacdo, portanto, faz-se necessario
desenvolver estratégias de compreensio de leitura, trabalho esse que pode ser
realizado simultaneamente.

Portanto, além da decodificacio e da fluéncia h4 outros fatores envolvi-
dos na compreenséo de leitura, os quais podem prejudicar esta habilidade tio
necessaria para a concretizagio do aprendizado.

Sendo assim, a compreensio de leitura ndo depende somente da capaci-
dade do individuo de decodificar rapidamente e reconhecer palavras isoladas
de maneira automaitica e fluente, ela pode ser bastante prejudicada quando o
escolar tem muita dificuldade para reconhecé-las pela sobrecarga da memoria
de trabalho (Fletcher, Lyons, Fuchs, & Barnes, 2009). Podem existir leitores
que mesmo apresentando déficits de decodificacdo e fluéncia, conseguem com-
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preender o texto lido, mesmo que parcialmente, se possuirem bons recursos de
linguagem. Assim como podem existir leitores com dificuldades na compreen-
sao de leitura e com auséncia de problemas na habilidade de decodificacido, ou
seja, pode haver leitores com comprometimento especifico na compreensdo da
leitura, mas ndo na decodificacdo (Cunha, Silva, & Capellini, 2012; Fletcher et
al., 2009; Manyak, & Bauer, 2008; Mcquiston, Oshea, & Mccollin, 2008; San-
chez, Garcia, & Gonzalez, 2007). Isto ocorre porque a compreensdo de leitura
envolve ndo somente a capacidade de decodificar de maneira automatica e ra-
pida as palavras e frases do texto, mas também de varias outras habilidades
capazes de diferenciar bons e maus leitores (Oakhill, Cain, & Bryant, 2003).

Consideracoes finais

Nesse capitulo vimos que a leitura com compreensdo é fundamental
para a aprendizagem dos contetidos escolares, tratando-se de uma habilidade
bésica, na qual o escolar concretiza seu aprendizado. Para chegar ao objetivo
final da leitura que é a compreensio do material lido, habilidades de decodifi-
cacdo, de fluéncia e de velocidade de leitura precisam estar bem desenvolvidas,
pois se uma dessas habilidades estiver prejudicada, o processo de aprendiza-
gem da leitura ficara afetado.

Sendo assim, ao detectarmos um escolar com dificuldades para res-
ponder perguntas ao final de um texto lido, devemos fazer uma avaliacdo es-
pecifica para verificarmos qual aspecto envolvido no processo da leitura estd
afetado, para que seja realizada uma intervengao exclusiva da dificuldade apre-
sentada, pois estas dificuldades afetam o desempenho académico e repercutem
no decorrer dos anos escolares. Por esta razdo, quanto antes forem detectadas
suas dificuldades, j4 nos primeiros anos do Ensino Fundamental, mais oportu-
nidades o escolar tera de supera-las e de obter o conhecimento necessério para
tornar-se um individuo socialmente integrado.
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