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. ) Lilian estd correta, pois estd
Lilian estd errada, pois a mae, ] o
) j respeitando a dignidade e a
sabendo da orientagio sexual de ) )
o integridade de Pedro, com quem
Pedro, poderia ajuda-lo com as )
o ) .| tem o compromisso de assegurar
situagdes de homofobia que poderd , .
o ) : sua seguranga e satde, que estdo
experienciar e, assim, garantir sua
ameagas pela cobranca e
seguranga. o o
perseguicdo da familia.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Contextualizagao

Segundo a Organizagio Mundial da Satide (OMS) apenas em 15%
dos partos hd indicagdes reais para uma cesariana, todavia no Brasil esse
percentual chega a 57%. Grande parte dessas cirurgias sao realizadas com
agendamento e sem evidéncias que apontem fatores de risco que a
justifiquem. Virios estudos na literatura apontam os riscos desse tipo de
cirurgia, tais como: risco de hemorragia, infecgoes, trombose e/ou risco de

problemas respiratérios para o bebé.
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Além do Brasil ser um dos paises mais cesaristas do mundo,
infelizmente, também somos campedes em intervencoes desnecessdrias
que, muitas vezes, acabam se configurando em violéncias obstétricas. Esse
tipo violéncia acontece quando a mulher é negligenciada e é retirada sua
autonomia, poder de escolha e decisdo. Acontece por meio de micro
violéncias, quando, por exemplo, a mulher ¢é tratada de forma
desrespeitosa, insultada verbalmente porque estd gritando de dor,
impedida de ter um acompanhante durante e apds o parto, impedida de

fazer uso de analgesia, quando ¢ solicitada.

Buscando combater esse tipo de violéncia, a lei federal do
acompanhante foi criada em 2013. Essa lei obriga os hospitais ptblicos e
privados, a manter, em local visivel, aviso de que as gestantes tém direito a
acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto. Além disso,
na cidade de Sao Paulo também hd a lei das doulas (profissionais que dio
suporte fisico e emocional as gestantes antes, durante e pds-parto,) por
meio dessa lei municipal, podem acompanhar essas mulheres em hospitais

publicos durante todo o trabalho de parto.

O estudo de Klaus e Kennel (1993) mostra que a atuagio da doula
no parto pode diminuir em 50% as taxas de cesrea, diminuir em 20% a
duracio do trabalho de parto, diminuir em 60% os pedidos de anestesia,

diminuir em 40% o uso da ocitocina e reduzir em 40% o uso de férceps.

Dilema

Ana estd com quase 40 semanas de gestacdo, perto de entrar em
trabalho de parto. Ela pretende parir numa maternidade privada,

localizada na zona oeste da cidade de Sao Paulo.
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Sua médica, Doutora Mdrcia, desde o comego da gestagio de Ana
vem tentando desencorajar a gestante a tentar o parto normal, sempre
apresentando diversas justificativas. Todavia, Ana ji contratou uma doula,
frequenta rodas de gestante e busca estar sempre atualizada com as
evidéncias cientificas sobre os beneficios do parto normal e as reais

indicacoes para uma cesariana.

Durante sua tltima consulta de pré-natal, Dra. Miércia, informou
que o hospital estd barrando a entrada das doulas, na tentativa de diminuir
o ndmero de pessoas circulando nas maternidades, sobretudo, nas salas de
PPP (quartos onde as gestantes ficam durante e apés o trabalho de parto).
Além disso, também foi informado que haveria a possibilidade do marido
de Ana s6 poder entrar no PPP quando o bebé estivesse quase nascendo,
isto ¢, na fase do expulsivo. O que deixaria Ana, durante todo o trabalho

de parto, sozinha e vulnerdvel.

A médica. tem o poder de interceder pela entrada do
acompanhante e até mesmo da doula, todavia, estd muito insegura sobre
liberar essa entrada e correr o risco de contaminar a gestante ¢ o bebé que
até entdo estio sauddveis. Principalmente por saber que o Brasil tem se
tornado um dos paises com mais mortes maternas em decorréncia da

COVID, as colocando como grupo de risco.

Pensando sobre todo o contexto, a médica decidiu acatar as normas
do hospital e barrar a doula e liberar a entrada do companheiro de Ana
somente apds o parto, quando o bebé e a gestante estivessem bem e

liberados para irem para o quarto.
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Quadro auxiliar para a discussao do dilema com possiveis argumentos de cada um dos

estdgios definidos por Kohlberg

CONTRA - a decisdo da

ESTAGIO A FAVOR - da decisio da médica
médica
Ela agiu mal porque poderia ser | Se fizesse diferente poderia ser
1 processada pela familia da mandada embora do hospital por
gestante. desacatar as normas.
A médica decidiu de acordo
com sua conveniéncia e nio de | Ela estd certa, deve pensar no que é
5 acordo com a conveniéncia de melhor para ela como profissional e
Ana. A Ana havia pagado por ter que lidar com familia e doula s6
um servico e estava sendo lesada | complica.
em relagdo ao que contratou.
H4 um ntimero enorme de
situacbes como essa e falta
respaldo da comunidade ] ]
o L Seus colegas médicos aprovariam
3 cientifica para uma decisao .
sua decisao.
como a da médica,
principalmente em privar o pai
de acompanhar.
O hospital tem normas e o pais
tem Lei. A Lei é sempre
4 soberana e fala sobre os direitos | O hospital tem normas e nio

da mulher de ter um
acompanhante nesse momento

de vulnerabilidade.

podem ser violadas.
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Em momentos de tanta
vulnerabilidade ¢ direito da mae
estar acompanhada, seja pela
doula ou por seu companheiro.
J4 ha material suficiente
evidenciando o bem que a
presenca do acompanhante e de

uma doula podem causar.

Em situagbes como essa de
pandemia, nio se deve abrir uma
excegdo para o conforto da mie e
atender ao bem maior, que é a

seguranca de todos.

Nesse momento de grande
vulnerabilidade a médica
deveria se atentar & questao da

saide mental dessa mie.

Era dever dela preservar a vida nio

s6 da sua paciente, mas de todos.

Fonte: Elaborado pela autora
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H4 10 anos, Moénica é diretora de uma creche publica, que atende
criangas de 0 a 3 anos. Diariamente, ela se depara com a falta de vagas para
bebés nesta instituigao, que fica localizada em um bairro da periferia e a

procura por vaga ¢ grande. Sendo assim, ela trabalha com uma lista de




	20220330 Patricia Cristiane Elvira.pdf
	PARTE II
	DILEMAS COM SOLUÇÃO
	O dilema do parto
	Vaga de Creche




