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A COMPETENCIA MORAL E A RELIGIOSIDADE E
ESPIRITUALIDADE

Lucas Guilherme Tetzlaff de Gerone

Introdugao

Entende-se que a temdtica sobre a moral® estd presente no
desenvolvimento humano, no 4mbito do espirito* e religioso. Na filosofia

pré-socrdtica’, o bem e mal como questées morais estavam ligadas a

3Para Bataglia (2001), moral é compreendida como um conjunto de regras, com determinados
contetdos, que sio adotadas pelo sujeito, s quais se conforma e de acordo com as quais procura
agir. Também, entende-se como moral (m20res) “a morada do ser”, uma reflexdo de prevaléncia ética,
nio somente de regras ou costumes, portanto uma moral ética (BOFF, 2003).

4 Aqui entendido como “psique”, do grego psykhé, que retrata a natureza de espirito, os
pensamentos, os sentimentos, os comportamentos, a consciéncia e a personalidade (AULETE,
1980).

SEntende-se o periodo entre os séculos VII ao V a.C. Como fil6sofos que antecederam Sécrates e
buscavam nos elementos natureza as respostas sobre a origem do ser e do mundo. Por isso,
chamados de “filésofos da physis” ou "filésofos da natureza". Eles s3o os responséveis pela transicio
da consciéncia mitica para a consciéncia filoséfica, com a busca de uma explicagio racional para a
origem de todas as coisas (JEAGER, 1995).
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mitologia grega® dos deuses, que influenciava o comportamento, o modo

de viver e ser JEAGER, 1995).

Na filosofia cldssica, em Platdo, a virtude é fundamental para
realizar um juizo, agir de acordo com o bem, uma metafisica’” suprema em
que: "a alma quando estd em si mesma e analisa as coisas por si mesmas,
sem se valer do corpo, encaminha-se para o que é puro, eterno, imortal,
imutdvel [...]" (PLATAO, 1999, p. 149). Este pensamento platonico
influenciou a Cristandade®, para Agostinho de Hipona o espirito humano

¢ iluminado por Deus, que através das praticas religiosas, direciona o ser

para uma vida virtuosa, a beatitude e a felicidade (AGOSTINHO, 2000).

Segundo Aristételes, a moral é uma orientagio para alcancar a
felicidade e a vida boa, acessivel ao ser virtuoso que respeita os valores

morais, e tem compreensio da exdaimonia’ (um poder metafisico divino).

¢ Entende-se como um conjunto de mitos, histérias e lendas sobre os deuses. O desenvolvimento
da mitologia grega ocorreu perto de 700 a. C. Neste periodo, a religido na Grécia Antiga era
politeista. Destaca-se que os principais escritos da mitologia grega estao sio datados no século VIII
a.C. por Hesiodo (Teogonia), e por Homero (Iliada e Odisséia). Na primeira obra, a Teogonia,
trata-se da origem e a histdria dos deuses gregos. Na segunda obra, na Iliada e Odisséia, encontram-
se escritos sobre os deuses e herdis (humanos). A mitologia grega dos deuses ganhou seu espago na
reflexdo humana e moral devido aos deuses terem atributos humanos, corpo e sentimentos como
amor, felicidade, inveja, traiio, ira e outros (TRABULSI, 1992).

7 A metafisicaé um ramo filoséfico que estuda a existéncia do ser. Procura-se entender,
compreender o mundo, a natureza, e a estruturas basilares da realidade. Derivado do grego, entre o
prefixo “meta” significa “além de”. Uma questio tratada de forma sistemdtica em Aristételes, como
filosofia primeira, a base de toda filosofia como uma ciéncia do ser enquanto ser. No pensamento
de Arist6teles a existéncia dos seres é composta por causa material: o corpo estd composto de
matéria. Sangue, pele, musculos, ossos, etc. Forma: Aspectos como cabeca, dois bracos, duas pernas
etc. A forma nos qualifica como seres humanos. Eficiente: por que existimos? Porque alguém nos
fez. Final: o ser existe para algo. A resposta ¢ encontrada através daquilo que transcende, ou seja,
uma finalidade, uma meta. Em Aristdteles a finalidade do ser era a ética enquanto dimensao de
felicidade JEAGER, 1995).

8 Entende-se como um sistema social de relagdes entre a Igreja e do Estado, que influenciou as
questdes sociais, politicas e morais (GOMES, 1997).

*“Entende-se como Eudaimonia a formagao entre o prefixo “eu” que significa “bem disposto” e
“daimon”, “um poder metafisico divino"; "eudaimon" um adjetivo para "feliz". No periodo grego
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Dentro deste pensamento, Tomds de Aquino, na Suma Teoldgica,
fundamenta-se na metafisica aristotélica, em que a felicidade humana
relaciona ao Divino. A Lei Divina conduz o ser a vida crista e ao paraiso,

guiando as outras leis.

Kant' propoe uma metafisica dos costumes. De acordo com Zanella
(2008) dentro do pensamento kantiano a moral e a religido estio
relacionas. De um lado, a moral como deveres sao questoes fundamentais
ao ser racional, que age conforme um sistema universal''. De outro lado,
na religido, os deveres fazem parte da vontade e dos mandamentos divinos
e corresponde a perfeicao. A relagao estd no fato que a moral atinge a sua
plenitude na absoluta autonomia da razao prética (ser racional), em que

torna uma lei para si mesma como dever perfeito e incondicional.

O estudo' de Jean Piaget (1896-1980) ¢é pioneiro sobre o
desenvolvimento moral. De acordo com Silva (2018) Piaget também foi o
pioneiro a relacionar a religiao com o desenvolvimento humano quando
percebeu que o uso expressivo da linguagem, a utilizagao de simbolos ¢ o
senso moral do que é bem ou mal remetiam a religido. Influenciado por
Piaget, Kohlberg (1981) diferenciou as questoes religiosas e morais,
todavia, relacionou nos estigios de desenvolvimento moral. De acordo
com Kohlberg algumas questdes morais sio respondidas através das

dimensoes espirituais e religiosas. Tais como, é bem ou mal? A resposta

antigo, a felicidade atrela-se ao poder de usufruir dos dons divinos. Para Platio, a felicidade ¢é
produto da sabedoria que acede a0 mundo das ideias (PLATAO, 1999).

10 Entende-se que no pensamento de Kant (1724-1804) o ser humano néo é capaz de responder
algumas questoes metafisicas como a existéncia de Deus. Neste sentido, Kant valoriza a razao. Mas,
nao desconsidera a influéncia da religido na moral.

" Quando as agbes pessoais sio moralmente boas ao ponto de que elas tornam lei universal (KANT,
2004).

12 Uma teoria cognitiva do desenvolvimento moral em sua obra Le judgment moral chez l'enfant

(1932).
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para isso ndo estd somente em seguir preceitos morais, mas abrange um
sentido e propésito de ser, o que pode associar as dimensdes espirituais e
religiosas. Também influenciado por Piaget, James Fowler (1992)
desenvolveu estdgios'?da fé relacionados a moral no desenvolvimento

humano, nas decisoes e propésito da vida.

Diante do contexto acima, este estudo tem como objetivo,
entender como a religiao influencia o desenvolvimento moral, na reflexao
do bem e mal, de ser e viver, nos propésitos pessoais, na busca da felicidade
e o sentido de vida, e especificamente, nas tomadas de uma decisao moral,
o que remete a competéncia moral. Para isso, este estudo justifica-se e
estrutura-se da seguinte forma: a) E possivel encontrar a espiritualidade em
diferentes abordagens epistemoldgicas: pré-socrdtica, em Platao, em
Agostinho, em Arist6teles, em Tomds de Aquino, Kant, Piaget, Kohlberg
e Fowler. Para eles, existe uma relagio entre as questdes morais com as
espirituais (religiosas ou nio); b) Nas relagoes das nocoes dos termos da
competéncia moral, da religiosidade, e da espiritualidade. Neste contexto,
¢ utilizada a religido cristd como um exemplo para compreender a relagio
entre a competéncia moral e a religiosidade devido a maior parte da
populacio brasileira ser crista (GERONE, 2015); ¢) Nas implicagoes da
religiosidade e da espiritualidade para a competéncia moral. Neste
momento, aponta-se que o estado de espirito, de forma racional, auxilia
nas decisoes de juizos, o que é o justo nas a¢des morais e sociais. Também,
aponta-se como Kohlberg (1981) compreendeu a questao religiosa dentro

dos estdgios do desenvolvimento moral, e como Lind (2006) em estudos

13 A f¢ (pode ou nio remeter a religido) ¢ algo intrinseco a todo ser humano e serve como nortes
dos valores morais, éticos e do comportamento social. Os estdgios sdo: 0) Fé indiferenciada (um
pré-estdgio); 1) Fé intuitivo-projetiva; 2) Fé mitico-literal; 3) Fé sintético convencional; 4) Fé
individuativo-reflexiva; 5) Fé conjuntiva e 6) Fé universalizante.” Entende-se que tais estdgios sio
meios de desenvolvimento que corresponde a uma tipologia de fé, que relaciona com a prépria
existéncia, histéria pessoal e coletiva, (FOWLER, 1992).
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sobre a competéncia moral encontrou uma segmentagdo moral com a
influéncia religiosa em estudantes de medicina relacionada ao ambiente de
aprendizado médico (BATAGLIA, 2020). Pois, a formagao dos
profissionais da sadde visa mais o lado cientifico e biomédico devido a

separagio entre a ciéncia e a religido.

Neste contexto, na atualidade, a espiritualidade ¢ uma dimensao
importante para a competéncia moral na drea médica, como: na formacao
continua e integral, nas implicagdes no modo de viver, e nas tomadas de
decisoes referentes ao estado de satide-doenga, que pode ajudar a diminuir

os conflitos morais entre as questoes religiosas, espirituais e a satde.

Nas consideracoes apontam-se algumas discussoes centrais deste
estudo. A nogio de espiritualidade possui uma disposigao para a
competéncia moral no que tange a reflexdo ética-moral. Pois, ¢ no estado
de espirito que avalia a si mesmo, a agdo moral e social, as quais se
desdobram no comportamento da autonomia, da solidariedade e

altruismo. Dimensoes que compde a nogao da espiritualidade.

Considera-se que dentro da religiosidade, a moral associa-se mais
aos costumes, tradi¢des e normas, representadas por um sistema de

doutrinas e dogmas religiosos que podem reduzir a competéncia moral.

Portanto, entende-se que a espiritualidade é uma intermediadora
entre as questoes religiosas e morais, pois a espiritualidade corporifica um
conjunto de pensamentos e atitudes que vao além da religiosidade, o que
ajuda na competéncia moral, como por exemplo, a construgao de uma

visao integral em experiéncias morais e sociais.

Por fim, entende-se que na contemporaneidade, a espiritualidade
¢ uma intermediadora entre as questdes religiosas e cientificas, como por

exemplo, na relacio entre a religiosidade e a formacio médica a
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espiritualidade é um recurso educativo para a formagio integral, o que
influéncia a competéncia moral dos profissionais da sadde, no modo de
viver, nas tomadas de decisoes referentes ao estado de satide-doenca, e a

lidar com os conflitos morais entre as questoes religiosas e a satde.

A Competéncia Moral, a Religiosidade e a Espiritualidade

De uma forma introdutdria é importante entender a nogao sobre
o que é competéncia moral. Para Bataglia (2020) que concentrou uma
vasta pesquisa sobre a moral em cima de estudos de Kohlberg, Lind' e
Puig, a competéncia moral é: “a capacidade de agir de modo ético” (p. 14),
“uma habilidade que se evidencia no social, em situagoes de conflito e que
conjuga aspectos diversos da personalidade: emogoes, sentimentos,

atitudes, razao, disposi¢ao” (p. 18).

Sobre a nog¢io da espiritualidade e religiosidade existe no meio

académico e popular uma associagio entre elas, mas, nio sio.

Entende-se a espiritualidade como um estado e natureza de
espirito, uma ontologia'® que implica nas decisoes da vida, nos valores, nas

relagdes sociais, e no sentido e o propdsito da vida, e na fé'. Portanto, a

4“0 conceito de competéncia estava sendo trabalhado e operacionalizado pelo pesquisador alemio

Georg Lind que elaborou na década de 1970 o Moral Competence Test (MCT), um instrumento
de avaliagio da competéncia moral”. (BATAGLIA, 2020, p. 14).

15 Parte da metafisica que trata da natureza, realidade e existéncia (AULETE, 1980).

16 Para Fowler (1981) a “f¢ é um aspecto genérico da luta humana para achar e manter sentido, e que
ela pode ou nio exprimir-se pela religido" (p.83). De acordo com Fowler faz parte da natureza humana
buscar sentido e, este estd associado a fé que pode ou nio levar para préticas religiosas. Entende-se
que Fowler separa fé e religido, sendo fé um "mistério que nos envolve" (p.39), uma "realidade
transcendente” (p. 168), em outras palavras, a espiritualidade.
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espiritualidade'” é parte do construto humano que se desenvolve a partir
das experiéncias pessoais e sociais que pode implicar (ou nao) no
comportamento religioso (GERONE, 2020). Ou seja, a espiritualidade
como um estado de espirito antecede a religiosidade, uma qualidade,

comportamento e pratica procedente da religido'®.

Por religiosidade entende-se como um sistema de crengas e praticas
seguidas por um grupo de pessoas que se relacionam, amparam-se em um
conjunto de ritos, doutrinas, ensinamentos, normas, e acreditam,
idolatram uma figura personificada’ do Sagrado, do Divino ou de um
Deus, como por exemplo, o cristianismo é uma relagio entre pessoas®® que
aderiram aos simbolos, as liturgias, e aos ensinamentos morais e

espirituais®' de Jesus Cristo.

Diante do contexto acima, entende-se que as nogdes de
espiritualidade e religiosidade sio diferentes e abarcam a nogao moral

também de formas diferentes.

De um lado, a espiritualidade como uma ontologia conota com a

2

no¢io de moral enquanto uma “morada do ser”*. No estado de espirito,

17 Neste aspecto, a espiritualidade também pode ser entendida como: solidariedade, empatia,
alegria, amizade, sentido ¢ propdsito de vida, um espago de reflexdo da vida, uma transcendéncia
daquilo que ¢ material e genérico (GERONE, 2020).

'8 Com etimologia latina, religare, se entende como “religagio”, uma conexdo-relagio entre o ser
humano e Divino (GERONE, 2020).

1 Possui forma, aspecto, qualidades, caracteristicas, padrao, ou aquilo que é encarnado (AULETE,
1980).

2 A comunhio com Deus e as pessoas ¢ uma prioridade no cristianismo. Amards, pois, ao Senhor
teu Deus de todo o teu coragdio, e ao préximo como a si mesmo. (MARCOS 12:29-34).

2! Dentro do conceito da maioria das religides o que ¢ espiritual origina-se no préprio Sagrado, no
Divino ou em Deus. Neste sentido, o religioso vé o que ¢ ¢ espiritual como parte da sua construgio
humana, mas antes disto, ¢ um aspecto da Criagdo e esséncia Divina. Como por exemplo, no
Cristianismo Deus por meio de seu Espirito, emana em toda a vida: “O Espirito de Deus me criou, e
0 sopro do Todo-poderoso me deu a vida” (J6 33.4)

22 Termo acunhado por Boff (2003) que propde uma ética compativel com a espiritualidade.
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de forma racional, avalia-se a si mesmo e as decisoes de juizos, o que é o
justo (certo e errado) nas agbes morais e sociais (CORTINA;
MARTINEZ, 2005). Entende-se este contexto como uma disposicio para
a competéncia moral. Portanto, a espiritualidade como uma reflexo ética-
moral constitui a competéncia moral, que se desdobra no comportamento,
em agoes de solidariedade, altruismo, justica que contribuem para a

autonomia moral?.

De acordo com Kohlberg (1981) a autonomia moral faz parte do
juizo moral e ¢ alcancada em estdgios* do desenvolvimento moral.
Todavia, existem questoes da vida que estao além do alcance moral e sao
explicadas por dimensoes espirituais, como por exemplo, por que fazer o
bem? Nao se trata apenas de cumprir o senso moral em prol do convivio
social, mas, de um sentido e propésito de vida associado a dimensio
espiritual. Por isso, para Kohlberg (1981) na consciéncia humana existe
uma ordem césmica®, que leva ao sétimo estdgio no desenvolvimento

moral, remetente a dimensio espiritual.

Salienta-se que os estdgios em Kohlberg (1981) sio construidos,
através de dilemas morais o individuo passa para estdgios mais

amadurecidos. Neste sentido, pode-se entender que o sétimo estdgio pode

% Uma "lei de si mesmo". Uma capacidade de distingio entre bem e mal, autodeterminacio,
condugio da vida em uma perspectiva moral (CORTINA; MARTINEZ, 2005).

24 Kohlberg definiu seis estdgios do desenvolvimento moral. Os de niimero impar formam as
varidveis heterdnomas dos niveis de julgamento, neles predomina a percep¢io da regra ou
convencdo como imposta. Do outro lado, os estdgios pares formam as varidveis autdnomas, pois
neles prevalece a dimensio de independéncia do individuo face & norma ou regra estabelecida. Os
seis estdgios sio: pré-convencional: Estdgio 1: Orientagio pela obediéncia e punigio. Estdgio 2:
Orientagio pelo interesse proprio. Convencional: Estdgio 3: Orientagio pela conformidade social.
Estdgio 4: Orientacdo pelo direito e pela ordem. Pés-convencional: Estdgio 5: Orientagio para
contratos sociais. Estdgio 6: Orientagio pela ética universal.

» Algo sem imperfeigio, injustica e erro. Também é uma capacidade de sentir uma energia que fez
surgir a Terra, as estrelas e as galdxias; essa mesma energia fez emergir todas as formas de vida ¢ a
consciéncia reflexa dos humanos (BOFF, 2010).
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colaborar para o desenvolvimento moral. Segundo Habermas®® (2002) a

17 compéem os valores éticos e a autonomia, e tem a

dimensao espiritua
capacidade de potencializar a consciéncia das normas e a solidariedade
entre os individuos em uma situagio de crise. Entende-se isto como uma

disposi¢io da competéncia moral.

De outro lado, a religiosidade como um conjunto de prdticas e
crengas seguidas por um grupo de pessoas que estabelecem normas
(doutrinas e ensinamentos) para relacionar-se entre si, com os outros e o

1 enquanto preceitos que regulam o

Sagrado, conota com a mora
comportamento humano, o modo de viver, e o entendimento sobre os

juizos morais (BOFF, 2003).

Na religidao, a moral relaciona-se com a competéncia religiosa,
desenvolvida e entendida em niveis de amadurecimento religioso. Quanto
maior aderéncia a doutrina e ensinamento religioso, maior serd a percep¢io
moral para o grupo e individuo religioso. De acordo com Bataglia (2020),

a religiosidade pode causar a segmentagio moral, em que:

[...] individuos que sdo capazes de refletir a respeito de problemas
morais, frente a algum contetido especifico deixam de fazé-lo (p. 36).

Sujeitos que tratam temas sociais como dogmas apresentam uma falta
de capacidade de lidar com a controvérsia e pluralidade de ideias de
modo pacifico e democritico, levando a uma baixa competéncia moral

(BATAGLIA, 2020, p. 16).

26 Pesquisou e interagiu com os estudos de Kohlberg. Especialmente os estdgios do desenvolvimento
moral.

Y Em La pensée post-métaphysique [O pensamento pds-metafisico], Habermas afirma que a
dimensio espiritual (religiosa) ¢ uma necessidade e indispensdvel a existéncia. Onde, existem crises
que s6 sdo respondidas pela fé. Entende-se que a dimensio espiritual é a espiritualidade, que pode

levar (ou nao) as crengas religiosas.
28 “mores” (BOFF, 2010).
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Bataglia (2020) destaca que a competéncia moral é quando o
individuo: “reconheca a qualidade de argumentos contrdrios a opinido do
sujeito, isso pressupde outra capacidade que envolve a estrutura cognitiva,
porém, mais do que isso, exige uma postura nao dogmadtica em relagio a
sua prépria atitude” (p. 27). Neste sentido, o sujeito religioso possui um
senso moral, porém, decide julgar e tomar decisdes morais de acordo com

as doutrinas religiosas®

, com a influéncia do grupo religioso®, e da sua
percepgao religiosa®', o que pode regredir a competéncia moral. Sobre isso,
Lind (2006) em estudos sobre a competéncia moral, através de um
instrumento (Moral Competence Test)**, encontrou uma segmentagio

moral com a influéncia religiosa.

Entre os estudos de Lind, em uma pesquisa com estudantes de
medicina, encontra-se uma regressio na competéncia do julgamento moral
(C--score), que deve estar relacionada ao ambiente de aprendizado médico
(BATAGLIA, 2020). De acordo com Gerone (2015), a formagio dos
profissionais da sadde visa mais o lado cientifico e biomédico devido a
separagio entre a ciéncia e a religido. Na Idade Média, por influéncia da

Igreja Catdlica, associava-se ao tratamento médico com as crencgas

29 Normas, regras, e ensinamentos religiosos, que sio condicionadas e dogméticas, mas, aceitas
conscientemente pelo sujeito religioso.

3% As relagbes sociais dentro de um grupo religioso podem influenciar o comportamento do sujeito.
Mesmo nio concordando, comporta-se de acordo com o grupo religioso na busca aceitagio e
reconhecimento e pertencimento social.

3! Trata-se de uma reflexdo cultural e histérica se as doutrinas, normas e convivéncia no grupo
religioso fazem ou significam algum sentido moral. Onde, o sujeito religioso justifica as agdes e
decisoes morais diante de uma consciéncia histdrica e cultural. Como por exemplo, um cristio
fundamenta sua percepgio de mundo, de si, e dos outros dentro da sua tradigao cultural cristd ¢ em
um processo histérico da construcio do conhecimento religioso, na maior parte atribuida aos
estudos e ensinamentos sagrados. Legados construidos pelos pais da f¢, e pela Sa doutrina e Sagradas
Escrituras.

32 Propoe uma tarefa moral dificil que envolve a avaliagio de argumentos e contra-argumentos. A
avaliagio focaliza a coeréncia do sujeito em ponderar a qualidade dos argumentos e nao apenas sua
propria atitude em relagdo ao tema do dilema (BATAGLIA, 2020, p. 20).
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religiosas®, como por exemplo, o poder da cura de uma enfermidade estava
em Deus, e a doen¢a* era um resultado do pecado e da imoralidade
humana®. Devido a isto, e ao avanco cientifico na Idade Moderna®, a
formagao médica torna-se cientifica e técnica, em que a relagdo entre a

ciéncia e a religiao passou a ser visto como algo artesanal. Surge, entao, um
modelo de tratamento médico técnico (GERONE, 2015).

Na contemporaneidade, a formagio técnica-cientifica na 4rea
médica é discutida. Os enfoques técnicos através da tecnologia e das
pesquisas cientificas possibilitam curar e tratar enfermidades que em
séculos passados eram incurdveis, e assim, proporcionam melhorar
qualidade de vida. Contudo, o uso indiscriminado da tecnologia ainda
com boas intengbes pode resultar no abandono, muitas vezes nio
intencional, de outras dimensées humanas respeitdveis, como, a
comunica¢io, os valores, a dignidade do ser, os sentidos e propdsitos
existenciais (GERONE, 2015). Neste sentido, busca-se na formacio
médica uma visdo integral, que abarca a dimensao psicolégica, social,
ecoldgica e espiritual (BATAGLIA, 2020). De acordo com Gerone

3 No inicio da era crista até a alta Idade Média, hd uma forte crenca no poder milagroso do
evangelho para curar as doengas. O texto lucano relata o cuidado em saide como algo
profundamente caracteristico a Cristo: “[...] toda a multiddo procurava tocar-lhe, porque safa dele
virtude, e curava a todos” (Lc 6.19).

3% A satde estd na valorizagio do sofrimento e da enfermidade. Acreditavam que Deus salvava apenas
pela experiéncia do sofrimento e da enfermidade, pois um corpo sadio nao ¢ com frequéncia um
lugar habitado por Deus (GERONE, 2015).

3 O povo hebreu acreditava que a doenga era causada pelo pecado e a satide ao obedecer a Deus
(Gnl12:17; Pv 23:29-32). Este pensamento compode a visio judaico-crista fortemente na idade
Média. Atualmente, percebem-se alguns grupos religiosos com o mesmo pensamento, como por
exemplo, o neo pentecostal (GERONE, 2015).

3 O foco tecnolédgico e prestagio de servicos sio advindos da Revolugio Industrial (GERONE,
2015).
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(2015), a espiritualidade pode ser um recurso positivo (coping®’) que ajuda
a lidar com as crises, sofrimentos vivenciados em uma situagio de
enfermidade entre pacientes e os profissionais da satide. A espiritualidade
também estd associada ao propésito e sentido de vida pessoal e profissional,
o que ajuda os profissionais da satide nas relagdes sociais, e tomada de
decisdes morais®. Ou seja, a espiritualidade é uma dimensao importante
para a competéncia moral na drea médica. Para isso, aponta-se a
importincia de uma formagao continua e integral na drea satde, tais como:
o entendimento sobre a espiritualidade e a religiosidade e suas implicagoes
no modo de viver, e nas tomadas de decisoes referentes ao estado de satide-
doenga, que pode ajudar a diminuir os conflitos morais entre as questdes

religiosas, espirituais e a satde.

Consideragoes

Considera-se que a espiritualidade é parte do construto e
desenvolvimento humano, tais como: as religiosas e as morais. Nota isto
nas diferentes abordagens epistemoldgicas: na filosofia pré-socritica, em
Platdo, em Agostinho, em Arist4teles, em Tomds de Aquino, Kant, Piaget,
Kohlberg e Fowler. Para eles, existe uma relagao entre as questoes morais

com as espirituais (religiosas ou nao).

Cogita-se que a nocao de espiritualidade possui uma disposi¢ao

para competéncia moral no que tange a reflexao ética-moral. No estado de

%7 Entende-se como caping uma forma de enfretamento, que pode ser positivo quando proporcionar
resiliéncia, superagao e aceitagio, ou negativo quando causa sentimento de culpa, vergonha, medo,
agressio e estresse (GERONE, 2015).

38 Ao sangue, 4 eutandsia, & cura, a préticas de cura, a medicamentos, & doagao de érgaos, a questoes
sobre o direito de morrer, a procedimentos cirtrgicos e ao recebimento de visitas (GERONE,

2015).
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espirito avalia a si mesmo, a a¢do moral e social, que se desdobram no
comportamento da autonomia, da solidariedade e altruismo. Dimensoes

que compde a nogio da espiritualidade.

Considera-se que dentro da religiosidade, a moral associa-se mais
aos costumes, tradigbes e normas, representadas por um sistema de
doutrinas e dogmas religiosos que podem reduzir a competéncia moral.
Um sujeito religioso pode evitar tomar decisdes morais quando vao contra
as suas crengas religiosas, que sao interpretadas como leis e principios
divinos perfeitos, portanto, nio cabiveis de discussoes, inibindo os
argumentos contririos as crengas religiosas. Surgindo assim, a segmentagao

moral.

Sobre isto, nio se pretende desvalorizar as crengas religiosas ou
criar um discurso ateista e relativista. Todavia, ciente da relagio entre a
moral e a religido, a espiritualidade como um construto de todo ser
humano que pode levar a religiosidade é uma intermediadora entre as
questoes religiosas e morais, pois a espiritualidade corporifica um conjunto
de pensamentos e atitudes que vdo além da religiosidade, o que ajuda na
competéncia moral, como a construgio de uma visio integral nas

experiéncias morais.

O ser religioso pode se apegar ao sistema de doutrinas e dogmas
para interpretar e agir de acordo a sua percep¢ao moral, entretanto, neste
processo, ¢ necessdrio encontrar um sentido e propédsito que remetem ao
ambito de espirito, que em tltima andlise é avaliar-se e transcender a agao
moral. Ora, crengas religiosas sem um sentido e propdsito que transcenda
a acio podem ser reducionistas e demagogas, fechando em si mesmo os
proprios valores, objetivando a experiéncia da crenga e da fé apenas em
préticas segregadas. Ao contrério disto, independente da religido, a crenga

religiosa como uma expressaio da fé envolve um nivel de assimilacio

203



racional no estado de espirito, como, questionar a existéncia (ou nio) do
Divino, buscar o transcende no aqui e no além, encontrar significado de
valores no simbdlico, e na testificagao®, que levard o sujeito a realizagio e
a assimila¢do do amor a verdade, da compaixio para com os sofredores e

os indefesos, e da construgio de valores que torna sensiveis as realidades®,
com seriedade e integralidade (BOFF, 2010).

Por fim, de acordo com Cremonese (2019) a integralidade é pauta
das reflexées morais na contemporaneidade, tanto as religioes e as ciéncias
nio podem limitar seus valores em si mesmos, ¢ preciso transcender. E
isso se dd através de uma educacio** que vise a formagao integral, como
por exemplo, na formagio médica contemporinea aborda-se a
espiritualidade® como uma dimensio que influencia as tomadas de

decisoes referentes ao estado de satide e doenca.

% Ato de testificar, testemunhar, compartilhar, comungar, experimentar, vivenciar os valores
religiosos.
% De acordo Moses (2009) existem 64 principios morais comparados entre as religices, alguns

"y

deles: "A regra de ouro”, "ama o teu préximo”, "hd um sé Deus", "é melhor dar do que receber”,
"o Reino do Céu estd dentro de nds", "colhemos aquilo que semeamos", "a verdade é universal",
"honra teu pai e tua mae", "ama os teus inimigos", "nem sé de pio vive o homem", "bem-
aventurado aquele que perdoa” e "Deus é amor".

1 Transcender o que é genérico, uma transdisciplinaridade: nio atinge apenas as interagoes ou
reciprocidades, mas situa-se nas relagoes no interior de um sistema total, na interacio global das
vdrias ciéncias ou visio de mundo (cosmovisio).

2 A educagio nio estd restrita apenas a escola, mas trata-se de “uma prética humana e social, que
modifica os seres humanos nos seus estados fisicos, mentais, espirituais, culturais, que d4 uma
configuragdo 4 nossa existéncia humana individual e grupal (LIBANEO, 2001, p. 06-07).

3 Fowler (1992) elaborou estdgios da fé (espiritualidade) com implicagoes morais. Para Fowler a
Fé ¢ um recurso para a busca de sentido e experiéncias na vida, que se constréi na inteiragio com
ambientes educativos, familia, escola e sociedade e outros.
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