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5.

METACOGNICAO E A EMERGENCIA DE UMA
PEDAGOGIA CIENTIFICO-ESPIRITUAL:
Instrumentos de ampliagio e ressignificacao da Educagao

Paulo M. Verussa

A tarefa de ressignificar a educagao é estupenda e admirdvel, pois
implica primeiramente alcancar um olhar profundo e amplo sobre o cerne
e o todo da educacio. Contudo, ao observarmos a acelerada e
interdependente dinidmica social de nosso tempo, vemos diversos exemplos
de como diferentes atores e agentes educacionais buscam oportunidades

de, a0 menos em parte, ressignificar pontual e periodicamente a educagao:

1. Quando ¢ onde movimentos educacionais deixam marcas na
histéria — como o Manifesto dos Pioneiros da Educagao Nova, a
chamada Escola Nova de 1932, que propagou sua visio de escola
Gnica, publica, laica, obrigatéria e gratuita no Brasil, a qual parece

repercutir como nova e necessaria de tempos em tempos, ainda hoje;

2. Quando e onde curriculos nacionais ou mais especificos sio
revisados por governos, conselhos sociais e/ou equipes pedagdgicas —
vide BNCC, a Base Nacional Comum Curricular, aparente genérico
reformatado de padrdes curriculares dos Estados Unidos e da Austrdlia,
cujo lancamento no Brasil em 2017, pelo Conselho Nacional da
Educacio (CNE) e Ministério da Educagio (MEC), por alguns
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motivos, se destacou mais no debate publico do que as precedentes
Diretrizes e Parimetros Curriculares Nacionais (DCNs e PCNs), e
cuja implementa¢io ainda mobiliza escolas de todo o Brasil a revisar
seus proprios curriculos — opcionalmente em tese, mas por indugio

compulséria na maioria dos contextos escolares do pais;

3. Quando e onde politicas publicas e legislagoes sdo restauradas
— desde a substancial Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB 9.349/1996), que concretamente promoveu a universalizagao de
direitos educacionais no Brasil (FREITAS, 2017), ou o ocasionalmente
imémore Plano Nacional da Educa¢io (PNE), com suas 20 metas a
serem cumpridas entre 2014 e 2024, que fomentaram a formulagio ou
renovacdo de milhares de Planos Municipais e dezenas de Planos
Estaduais de Educagio, até o recente avango na aprovagio em
Congresso Nacional do “novo FUNDEB”, o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacio Bdsica, sistema de financiamento da
educacio publica bdsica, que sai da fase de substituto do FUNDEF
para quase estabelecer-se como “permanente” em emenda

constitucional federal);

4. Quando e onde novas escolas surgem — nascidas a partir de
raizes comunitdrias locais, fertilizadas por movimentos culturais
diversos ou lancadas em novas franquias patrocinadas por fusées

empresariais multinacionais;

5. Quando ¢ onde novos métodos e sistemas de ensino sio
engendrados — desenvolvidos através de priticas e pesquisas
pedagdgicas  cientificas, culturais, geograficas, histéricas e
biopsicossociais, ou através de processos de marketing de rebranding,
que sofisticadamente reformulam marcas para competir mais

eficazmente e capturar novos mercados;

6. Quando ¢ onde novas tendéncias tecnolégicas se propagam —
tal como como nas chamadas revolucoes industriais — que redefinem a
educacio assim como sao atualizadas as versées de um soffware, antes
3.0, agora 4.0 ou 5.0, as quais chamam a atengio de educadores como

pop-ups digitais saltando aos olhos na tela do computador, avisando
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sobre a versdo educacional mais atual, que vocé deve baixar para estar
seguro e em dia — pois as modificagbes de padroes de consumos,
trabalhos, costumes e meios de informagio e comunicac¢io passam a
exigir novas compreensoes e complexas necessidades de adaptacio,
tanto cognitiva como afetiva, afetando a educagio por vias

neurolégicas, metodolc’)gicas e infraestruturais;

7. Quando e onde novos interesses do mercado educacional
privado encontram potencial lucrativo e sio publicamente
disseminados (MARINGONI, 2017) — assim como em parcerias
publico-privadas ou em d4geis moldes de negécios da educacio,
estabelecidos por novas formas de financiamento que se iniciam como
instrumentos de inclusio social mas podem acabar desvirtuadas, por
exemplo, por meio de isen¢bes de impostos a conglomerados
educacionais que apresentam o status de organizacoes sem fins
lucrativos, porém, cujo foco nem sempre converge com uma visio
compartilhada de educagio enquanto investimento publico, “direito
de todos e dever do Estado e da familia”, que constitucionalmente deve
ser “promovida e incentivada com a colaboragio da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da

cidadania e sua qualificagdo para o trabalho";

8. Quando e onde agendas globais penetram tendéncias
educacionais locais — como pelo gradual alinhamento de comunidades
educacionais diversas com a agenda 2030 da Organizagio das Nagoes
Unidas (ONU), através da adogio do ponto 4 dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS, 2020) como referencial de
educacio de qualidade e inclusiva, a0 menos em discurso, ou com a
preocupagao politico-estatistica com os resultados de avaliagoes
externas do tipo PISA (Programme for International Student Assessment,
PISA, 2020), o Programa Internacional de Avaliacio de Alunos da
OCDE (Organizagio para a Cooperagio e Desenvolvimento
Econdmico), organizacio da qual o Brasil nio participa mas cujo
exame PISA ¢ utilizado como parAmetro para o desenvolvimento
competitivo ao qual os alunos sio submetidos e que tende a cada vez

mais influenciar e ser comparado com avaliaces externas nacionais,
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como o mutante Sistema de Avaliagio da Educacio Bdsica (o Saeb,
mais conhecido como Prova Brasil), que informa o IDEB (Indice de
Desenvolvimento da Educacio Bdsica) (VILLANI; OLIVEIRA,
2016);

9. Quando e onde autores e a academia revisitam e reconcebem
a educacio (PRENSKY, 2018) — como na elaboracio desta e de outras
obras de diversos campos e linhas de pesquisa educacional, que fazem
e compartilham seus resultados de exercicios de construgio e
desconstrugio educacional no plano intelectual e tedrico, em
articulagbes mais ou menos bem encontradas com a prdtica
educacional cotidiana, com o auxilio de pesquisas bdsicas gerais ou
aplicadas em recortes de periodos histéricos e espacos geograficos
especificos, incluindo multiplas perspectivas disciplinares com as quais
possam interagir para alimentar, enriquecer e transformar o olhar sobre

o vasto dominio da educagao;

10. Quando e onde outros processos de ressignificacio emergem
— incluindo a perspectiva objetivo-subjetiva de metacognicao ampliada

apresentada mais adiante.

Exemplos acima retratados podem ser bem situados histérica e
geograficamente, e presumivelmente ressignificam a educagio — mas, até
que ponto? As constantes acomodagdes no meio educacional solucionam
problemas socioambientais causados por fragmentagdes conceituais e
modos imediatistas de conhecer e viver? Como assegurar que ajustes
educacionais facam avangar processos de ensino-aprendizagem que se
reflitam culturalmente em cada abordagem pedagégica e relagio dialdgica
constituida nas salas de aula, em comunidades de aprendizagem, nos AVAs
(Ambientes Virtuais de Aprendizagem), ou em outros ambientes e
instancias educacionais? Como promover uma ressignifica¢io da educacio

que permeie todo um sistema, desde o nicleo a totalidade?
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Ampliagao da Metacognicio da Prépria Educagao

A partir da conjuntura apresentada acima, o presente artigo almeja
instigar o leitor a refletir sobre a possivel auséncia em tal quadro de
elementos fundamentais de ressignificagio da educagio. Um desses
elementos cruciais poderia ser a proposta de ampliar a metacognicio da
prépria educagao. Examinemos o conceito de metacognicao na educagao,
e suas funcoes potenciais de ampliar o sentido da prdtica pedagégica e
articular uma ressignificacao que se expanda desde cada sujeito educacional

ao todo da educacio.

Metacognicio e Educagao

O termo metacognicao se constitui da raiz grega meta, no sentido
de “além", "sobre", ou “no topo de”, e de cognigao, que segundo o léxico
do diciondrio Oxford seria "a agao mental ou o processo de adquirir
conhecimento e compreensao através do pensamento, da experiéncia e dos
sentidos”, ou ainda, “uma percep¢io, sensagio, ideia ou intui¢io resultante
do processo de cognicao” (LEXICO, 2020). Ou seja, a metacognigao seria
em suma o dpice da agdo de conhecer. Voltaremos a esse entendimento

mais adiante.

O conceito ou fendmeno da metacogni¢io tem sido explicado
como um processo de automonitoramento do ato cognitivo, de “cognigao
da cognicio”, “pensar sobre o pensar”, “conhecer sobre o conhecer”,
“tornar-se consciente de sua prépria consciéncia”, e tem sido associado a
destreza l6gica e epistemoldgica, capacidades auto avaliativas e habilidades
de “pensamento de ordem superior”, vinculadas a criatividade e
inventividade artistica e cientifica, pensamento critico, pensamento de

cuidar ativo e educagao ético-moral. Seu campo de estudos estd
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relacionado a temas como consciéncia, memdria, sensacoes do conhecer e
métodos de resolugdo de problemas — tratados pela neuropsicologia,
especialmente neurociéncia dos lobos cerebrais frontais, pela filosofia da
linguagem e da cogni¢do, e mais recentemente por diferentes campos de
agao e investigacdo educacional (METCALFE; SHIMAMURA, 1994;
LIPMAN, 1995, p. 61).

Enquanto o filésofo grego Aristételes discorreu sobre o fenémeno
da metacognigio hd cerca de 2.300 anos, em suas obras De anima (“da
alma”) e Parva Naturalia (“pequenos naturais”), ela foi trazida a
proeminéncia na ciéncia moderna apenas nos anos 1970s, no campo da
psicologia clinica, por psicélogos como John Flavel, Richard E. Nisbett e
Timothy D. Wilson, que focaram especialmente em aspectos do

desenvolvimento da metacogni¢io (COLMAN, 2015; MORITZ, 2016).

Relacionada a educacao, para Metcalfe e Shimura, a metacognicao
pode tomar diversas formas, incluindo o conhecimento sobre quando e
como usar estratégias especificas de aprendizagem ou resolucio de
problemas, tendo dois componentes gerais: (1) conhecimento sobre a
cognigao e (2) regulacio da cognicio (METCALFE; SHIMAMURA,
1994). Podemos dizer que a metacogni¢io na educagio consiste
principalmente na aprendizagem sobre o processo da aprendizagem, ou,
em geral, no uso de recursos internos para a apropriagao e o comando dos

objetos mentais provenientes da percep¢ao do mundo exterior.

Zojar e Barzilai fizeram uma metanilise sistemdtica de 178 estudos
sobre metacognicao revisados por pares e publicados entre 2000 e 2012,
para mapear relevincias temdticas, indicar tendéncias e discernir dreas para
estudos futuros. O estudo revelou que o campo da metacognicao na ciéncia
da educa¢io estd em franco crescimento e expansio, e cada vez mais a

metacogni¢ao ¢ integrada em pesquisas que tratam dos objetivos centrais
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da ciéncia educacional. Descobriu-se também que, em contraste com
revisoes anteriores, um dos alvos nucleares das pesquisas atuais sobre
metacogni¢ao na educagdo ¢ a compreensao conceitual sobre a prépria
ciéncia (ZOHAR; BARZILAI, 2013). Em ambas essas descobertas da
metandlise, vé-se uma clara sintonia com a problemadtica deste artigo e com

a distinta tarefa de ressignificar a educagio.

Mais recentemente, investigadores do Durrington Research
School, um centro de pesquisa educacional na Inglaterra, afirmaram que
“a metacogni¢do é o termo mais murmurado dentre todos os murmurios
da educa¢io no momento”; e perguntaram: “por que a metacognicao ¢ ao
mesmo tempo tao importante e tdo esquiva?” (WHY, 2019). Responder
satisfatoriamente a essa questao requer esclarecer mais a fundo o escopo da
metacognigao, e apreender sua amplitude de espectro. Essencialmente,
nesses aspectos, a ciéncia espiritual e a pedagogia cientifico-espiritual

emergem, paradoxalmente como poténcias milenares e incipientes.

Metacognicao e Ciéncia Espiritual

Na ciéncia espiritual — de origens milenares anteriores a Grécia
antiga e conforme apresentada contemporaneamente por autores como P.
R. Sarkdr — a metacognicio em si compde um aspecto importante de uma
epistemologia cientifico-espiritual. A metacogni¢ao desperta e comega a ser
pesquisada pelo intelecto, e combina-se com corpo, intui¢io e outras
faculdades mentais, no laboratério interno da mente humana. Seu trajeto
metacognitivo parte desde o corpo fisico e suas fun¢oes sensitivo-motoras
bésicas, passa pelo “monitoramento da realidade” - distinguindo
informagdes internamente geradas daquelas encontradas no mundo

exterior (GARRISON, 2017) — e segue por diferentes camadas da mente
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(ANDREWS, 2018, p. 9), até alcangar gradualmente o dpice do processo
de subjetivacio da ciéncia espiritual, no qual o sujeito observa e
experimenta o todo em si mesmo a partir da perspectiva de seu espirito ou
alma. Na ciéncia espiritual, o continuo processo fisico-psico-espiritual leva
a0 autoconhecimento em sua maior amplitude e A consciéncia mais

refinada do sujeito sobre si mesmo e o conhecimento em si.

De acordo com Susan Andrews (2018), psicdloga e antropéloga
formada em Harvard, instrutora de meditacio com treinamento na India
e idealizadora de diversos projetos educativos no Brasil, para se
compreender as potencialidades inerentes a cada ser humano, no
desenvolvimento de suas préprias tecnologias mente-corpo e habilidades e
potencialidades interiores mais sutis, ¢ Gtil compreender-se o chamado

conceito da “Grande Corrente do Ser”:

[...] uma grande hierarquia entre corpo — mente — mente sutil —
espirito [...] encontrada nas tradi¢oes de sabedoria e filosofia e em
quase todas as religides, incluindo Budismo, Cristianismo, Islamismo,
Hinduismo e Taoismo. [...] esses niveis eram chamados de “koshas” ou
“bainhas”, que recobrem o infinito Espirito como pétalas da flor da
bananeira: as pétalas mais externas, duras e dsperas, quando retiradas
revelam as macias e suaves pétalas internas. Na verdade, os koshas
formam um continuum, desde a expressio mais densa — o corpo fisico
— até as camadas mais sutis da mente. Em cada camada mental que se
sucede experimenta-se uma consciéncia mais jubilosa e expandida; os
niveis da mente mais sutis contém vastos reservatérios de energia e
conhecimento, e exercem uma profunda influéncia nos planos mais

densos. (ANDREWS, 2018, p. 9).

108



Nessa corrente, a cada faixa frequencial a mente humana exige um
processo metacognitivo mais profundo e sutil que o anterior, através de
transformagoes de consciéncia liberam niveis de energia e sabedoria cada
vez mais amplos. Toda competéncia educacional estd atrelada a uma
combinagiao de fungées dessas camadas. A educagio deve conectar
conscientemente esses distintos planos para fomentar a plenitude do

desenvolvimento metacognitivo.

Segundo Sarkdr (1998), a ciéncia espiritual tem como foco levar o
todo da mente humana a um dnico objeto ilimitado e infinito — em
contrapartida  ciéncia materialista, que enfoca incontdveis objetos de
estudo em suas naturais limitacoes e finitudes (SARKAR, 1998). Enquanto
os métodos modernos de estudo de metacognigao e consciéncia sao, como
declaram os préprios pesquisadores, insuficientes para apreender e
compreender adequadamente a totalidade desse conhecimento — mesmo
com seus sofisticados instrumentos tecnolégicos e metodolégicos — a
epistemologia cientifico-espiritual aborda detalhadamente, passo a passo,
com a seguranc¢a de milénios de pesquisa empirica, essa destemida jornada

de descoberta intrapsiquica.

O didlogo entre a ciéncia moderna objetiva e a subjetiva ciéncia
espiritual tem fomentado campos de investigagio intimamente
relacionados a4 metacognigio e a educagio, tais como estudos
neurocientificos da meditagdo, da ciéncia mente-corpo e da consciéncia,
servindo como base fértil para s promogio de uma pedagogia cientifico-
espiritual. Essa abordagem ¢é capaz de apresentar um potente e coerente
caminho de autotranscendéncia a cada sujeito, reconhecendo e
considerando limites naturais e particulares em cada plano da existéncia,
desde a realidade fisica, passando pelas diversas capas da mente humana —

relacionando  percepgao  sensorial, conteidos mentais, intuicio,
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discernimento profundo e impeto psicoespiritual — até alcancar a

experiéncia espiritual em si.

Nesse processo objetivo-subjetivo, da matéria ao abstrato, ocorre
uma ampliagao e transformagao de consciéncia, na qual o intelecto é levado
a estdgios nos quais se conecta com a intui¢ao e com as demais faculdades
da mente humana, potencializando processos de inteligéncia e
aprendizagem, e permitindo uma apreensio cada vez mais profunda e
direta de planos mais amplos da realidade. Segundo Sarkdr: “Consciéncia
¢ a suprema subjetividade, e todas as outras subjetividades ou objetividades
mundanas sio meras misturas da subjetividade absoluta”. (SARKAR,
2001, p. 32) Nessa toda abrangente abordagem de introvertida
concentragio — conhecida usualmente como meditacio e também
chamada por Sarkdr de Abordagem Sintética Subjetiva Suprema — a mente
nio é uma entidade absoluta, mas um estado transformado de consciéncia.
“Para que a mente tenha objetividade, ela também requer uma entidade
testemunhante — o summum bonum da mente” (SARKAR, 2001, p. 30).
Essa entidade testemunhante é o aspecto do sujeito que exerce a
metacogni¢ao, em planos cada vez mais sutis e amplos de percepgio e
realizagio da realidade. Diferentes nomes foram dados filosoficamente a
essa entidade testemunhante, e sua origem e finalidade é central a ciéncia

espiritual.

A Emergente Necessidade de uma Pedagogia Cientifico-Espiritual

Enquanto este ensaio introduz um esbogo sobre a necessidade de
desenvolvimento de uma Pedagogia Cientifico-Espiritual, neste momento,
em meados de 2020, devido a pandemia em processo do virus SARS-CoV-

2, estamos a mercé de uma “aprendizagem emergencial remota”
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(ARRUDA, 2020; SILVA, 2020). Como mergulhar além das ondas
oceanicas da educagdo para conhecer sua profundeza, se hi meses ouvimos
rufar os tambores de um prentincio inevitdvel, de que a educagao serd
globalmente ressignificada para um chamado “novo normal”, um novo
padrao mainstream — uma corrente principal ou convencional retocada —
que responderia as condi¢des exigidas por um vindouro sanitarismo

planetdrio?

Qualitativamente, somos desafiados a orientar nosso rumo em
longo prazo, mas como ¢ possivel “pensar em longo prazo numa sociedade
que vive o curto prazo?” (KRZNARIC, 2020). Quic4, se expandirmos a
abrangéncia de nossas pesquisas metacognitivas, seremos capazes de pensar
com uma visdo mais ampla cientificamente, nas escolas e academias, em
nossos planejamentos curriculares e semanais de classe, e a0 mesmo tempo
focar na complexa vastidao do presente. Para isso, temos abordagens que
exercitam o aprofundamento da percepcao desde nosso nicleo de
consciéncia interior, que organiza o caos de pensamentos e proporciona
um eixo de a¢do, a partir do qual é possivel referenciar a realidade em todas

as suas multiplas dimensoes.

Com uma pedagogia cientifico-espiritual alimentada por pesquisas
basicas e aplicadas, é possivel que os estudos sobre a metacognicio em
relacdo A consciéncia e educagao tenham um desenvolvimento acelerado
num futuro préximo. Em estdgios posteriores, a metacogni¢io poderd
orientar a ressignificacio da educacio em diferentes Ambitos: (i) desde a
escala microssociolédgica, de autoeducagao e autorregulacio intrapessoal,
da personalizagio do ensino a cada aluno, e de enriquecimento das relagoes
interpessoais no ambiente escolar; (ii) expandindo-se para a realidade
mesossocioldgica, no qual as diferentes comunidades, polos regionais e

movimentos  histéricos desenvolvem  ressignificantes  experiéncias
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educativas que inspiram escolhas politico-pedagdgicas de redes de ensino,
politicas pablicas educacionais e outras esferas da sociedade e comunidade
local; (iii) chegando a relagdes macrossociolégicas, relacionadas ao
entendimento do papel da formagio educacional da crianga na realizacio
de adultos e sociedades concebidas e almejadas por cada proposta
educacional — numa escala em que podemos olhar e revisar significados da

educagao pertinentes a sociedade humana como um todo.

Caso sistemas educacionais por todo o mundo permanecam
improdutivos e nio cientificos na abordagem de aspectos mais sutis do
desenvolvimento humano, isso acabard afetando também as dimensoes
mais concretas do fisico e psiquico. Curriculos, metodologias e avaliacoes
que se distanciam sistematicamente do espiritual, impedindo que o mesmo
faga sentido, geram ambientes educacionais grosseira ou sofisticadamente
materialistas, céticos, pessimistas ou inéticos, confundindo e
fragmentando valores sociais, perpetrando injusticas histéricas. Um
sistema pragmdtico que transforme o cerne, o nidcleo da educacio, pode
ser desenvolvido por uma educagao cientifico-espiritual que aborde a
expansio e o desenvolvimento sistemdtico da consciéncia humana em seus

aspectos fisioldgico, psicoldgico e filoséfico.

Educadores-pesquisadores que participarem desse desenvolvi-
mento integrado de um campo de investigagio da Pedagogia Cientifico-
Espiritual poderao aliar coerentemente nao apenas pritica e teoria,
pesquisa bdsica e aplicada, como também projetar a dimensio do
conhecimento interior — que d4 sentido e dinamiza todas as relagdes
encontradas e construidas no mundo exterior. Ao sermos capazes de
desenvolver uma educa¢io que reconheca conscientemente as relagoes
cientifico-espirituais da realidade, teremos elementos para construir,

desconstruir e/ou reconstruir padroes e paradigmas societais (KUHN,
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1970; ZEN, 2010) — e de fato motivar novos rumos que possibilitem

mudangas culturais e civilizacionais até entao inimagindveis.

Exemplos Educacionais: Metodologias Cientifico-Espirituais em

Desenvolvimento

Como avaliaram Zohar e Barzilai (2013) em sua metandlise,
recentes estudos educacionais em metacogni¢io empregam uma ampla
variedade de préticas que fomentam a metacognicio de estudantes, com
proeminente atengio a habilidades metacognitivas em vez de desenvolver
o conhecimento metacognitivo de estudantes. Segundo a pesquisa, hd um
numero insuficiente de estudos de metacognicio entre estudantes mais
jovens, incluindo criangas da pré-escola e de anos iniciais do ensino
fundamental, e faltam estudos sobre o conhecimento e desenvolvimento
profissional de professores com relagio a metacognicio (ZOHAR;
BARZILAI 2013; TERADA, 2020).

Compreendendo pesquisas de metacogni¢ao como uma dimensao
representativa das prdticas possiveis no campo ainda emergente da
pedagogia cientifico-espiritual, observemos aqui outros e recentes
exemplos de metodologias educacionais que ilustrem processos préticos,
amplitude, diversidade, abordagens biopsicossociais e adaptagdes a

institui¢cdes e comunidades.

Programas Educacionais do Instituto Visao Futuro

O Instituto Visao Futuro, no interior de SP, desenvolve projetos
educacionais na interface entre ciéncia mente-corpo e préticas cientificas
de autodesenvolvimento, para multiplas faixas etdrias. Resumimos alguns

programas idealizados pela Dra. Susan Andrews, psicéloga e antropdloga
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formada na Universidade de Harvard, EUA, e desenvolvidos no Instituto
em diversas parcerias com educadores, artistas, pesquisadores, médicos e

profissionais da educagio e satde:

. EduCoragio — Uma “Educacio do Coragao” lidica, focada
na educagio infandl, para desenvolver empatia, conexdo,
autopercepgio e desenvolvimento metacognitivo, incluindo cangdes e
histérias do material educativo “Circulo do Amor” (ANDREWS,
2006; BATISTA et al., 2018);

. TransformaEscola -  formagio  tebrico-prdtica  para
professores, incluindo préticas de autoconhecimento para gerenciar
positivamente o estresse e criar ambientes escolares harménicos que

viabilizam e potencializam o aprendizado™;

. RECORE (Relaxamento, Conexdo e Ressignificacdo) —
programa especialmente voltado a profissionais de saide para
ressignificar o autocuidado, a percep¢ao do ambiente profissional e as

relagoes com colegas de trabalho?'.

. REDEMED (Redugio do Estresse e Desenvolvimento da
Empatia na Medicina) — realizado com estudantes da Faculdade de
Medicina da USP e posteriormente em demais universidades do pafs,
especialmente focado na satide mental e em préticas de autocuidado e

relacio empdtica com pacientes®’;

3% Formagoes semestrais de Facilitadores do programa "TransformaEscola” por Susan Andrews, no Instituto
Visdo Futuro, Porangaba, SP, desde julho de 2011 a janeiro de 2018.

3! Mais sobre o RECORE. Acesso em: 26 jul. 2020. Disponivel em:
hteps://www.visaofuturo.org.br/saude/recore

2 Ver REDEMED e outros programas em relatério de projetos de educagio na drea da satide do Instituto Visio
Futuro. Acesso em: 26 jul. 2020. Disponivel em: https://www.visaofuturo.org.br/media/pdf/Projetos-IVE-
USP-SP-Ribeirao-Preto.pdf.
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A abordagem utilizada em programas como estes promove um
ajuste continuo e dindmico entre os enfoques analiticos — intra, muldi, inter
e transdisciplinares — das pesquisas modernas baseadas em evidéncias e o
foco sintético da ciéncia espiritual milenar, que desenvolve tecnologias da
consciéncia para tratar da transformagio do limitado no ilimitado, da
expansao do finito ao infinito, na relagio inerente entre objetividade e
subjetividade. Aplicados em inGmeras unidades escolares, comunidades,
organizagoes, hospitais e universidades, os projetos baseados nestes
programas geraram estudos e relatérios, com algumas referéncias

disponiveis no site do Instituto.

Projetos integradores (PIS) de pedagogia em quadra, SP: tecnologia
tridimensional na escola, cooperagao na educagao infantil, alfaletragem
e identidade geohistérica

Ao longo da formagio em pedagogia da Universidade Virtual do
Estado de Sao Paulo (UNIVESP), o autor realizou, junto com equipe de
graduandos do polo de Tatui, SP, Projetos Integradores (PIs) focados na
educacio publica do municipio de Quadra, SP. Os 4 PIs até o momento
abordaram cada tema com esbogos de um olhar pedagégico cientifico-

espiritual:

. PI 1: Tecnologias na escola: uma abordagem tridimensional
— Estudo-protdtipo realizado na Escola Municipal de Educacio
Fundamental (EMEF) “Jodo Indcio Soares”, concebendo o uso de
tecnologias na escola em trés perspectivas: Tecnologias Materiais
(TMs), como equipamentos e recursos fisicos; Tecnologias Mente-
Corpo (TMC), ou prdticas internamente focadas para cada individuo

autodesenvolver suas habilidades educativas, através de autorregulagao,
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controle emocional, resiliéncia e atengio; e Tecnologias Sociais (TSs),
envolvendo a dinimica de interrelagoes entre individuos em sociedade,
fomentando a qualidade do convivio e a participagio social

(VERUSSA ez al., 2018).

. PI 2: Jogos cooperativos na escola infantil: o desenvolvimento
integral da crianca congruente 2 realidade e necessidade individual e
coletiva — Brincar e socializagio na educacio infantil, pelo tema “O
brincar e o jogo cooperativo na escola: sua relagio com empatia, ética,
criatividade e socializacdo”. Protétipo desenvolvido na Escola
Municipal de Educagio Infantil (EMEI) “Leda Rodrigues Rocha”
(VERUSSA ez al., 2019a).

. PI 3: Jogos de alfaletragem: didlogos entre brincar, aprender
e ensinar — Projeto integrador que desenvolveu e apresentou o
protdtipo do jogo Alfaletragem na EMEF “Jodo Indcio Soares”, para
impulsionar processos de alfabetizagio com letramento nos anos
iniciais do ensino fundamental. A aplicagio experimental do jogo
Alfaletragem reuniu importantes componentes pedagdgicos num
mesmo processo, incentivando experiéncias de maltiplas inteligéncias,
cooperagio em grupos e engajamento em competéncias e habilidades
relacionadas 2 alfabetizagio para uma educacio integral. (VERUSSA e¢
al., 2019b)

. PI 4: “Meu passado, presente e futuro no municipio de
Quadra e no mundo”: proposta de videoaula sistémica para a formagio
da geohistéria estudantil na transi¢do entre os anos iniciais e finais do
Ensino Fundamental — Aulas e dindmicas em formato hibrido, devido
as restrigoes a processos de aprendizagem presencial nas escolas. Foco
em realizar com estudantes do 5 © ano do EF uma atividade
significativa, apoiada por videoaula sistémica, levantando a temdtica da
identidade de cada estudante diante da realidade histérica e do lugar
geografico, vislumbrando futuros individuais e coletivos que
estimulem a educacio integral e o pleno potencial dos estudantes”.

(SANTOS; SANTOS; VERUSSA, 2020)
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Cada PI ao longo da formagao pedagdgica incluiu estudos e
compreensdo de problemdticas da realidade local, processos de
prototipagem, pesquisa e agao em equipe, interagdo com a comunidade
escolar e especialistas e realizagio de propostas fundamentadas na busca de
solugbes tteis aos alunos. Intuitivamente, os 4 projetos tiveram até entdo
a pedagogia cientifico-espiritual — em formagio — como referéncia. Cada
experiéncia de fato auxilia na observagio da necessidade de metodologias
cientificas acessiveis. O éxito desses projetos integradores no municipio e
a aprendizagem dos programas do Instituto Visao Futuro levou 2 realizagio
de ainda outros projetos educacionais nos tltimos 4 anos em Quadra, SP,
com a mesma abordagem cientifico-espiritual, integrando corpo-mente-

espirito, com foco em educacio, satide e autoconhecimento.

Projeto Bem Estar e Qualidade de Vida na Escola e Estdgios

Um dos projetos adaptados e aplicados com esse enfoque foi o
“Projeto Bem Estar e Qualidade de Vida na Escola”, realizado na EMEF
“Jodao Indcio Soares”, no qual voluntirios do Instituto Visiao Futuro
conduziram semanalmente técnicas para criancas do ensino fundamental.
O projeto considerou riscos e tendéncias de distirbios emocionais e
mentais que se apresentam no ambiente escolar na etapa de ensino,
especialmente entre adolescentes, e ensinou prédticas eficazes para o
desenvolvimento de capacidades inatas de resiliéncia, equilibrio emocional
e autocontrole, promovendo maior bem estar no seu dia a dia e uma vida
mais sauddvel e plena no longo prazo. As principais atividades eram:
préticas de yoga e consciéncia corporal; técnicas de respiragao; momentos
de siléncio e concentragio; dinimicas, jogos, circulos de conversa e escuta

empdtica em duplas e grupos.
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Os objetivos das atividades do projeto incluiram: proporcionar
ambientes de mais calma e concentracio na escola e nas salas de aula;
aumentar a capacidade de foco, autodisciplina e concentragio mental;
facilitar a “resposta de relaxamento” — efeito mental e corporal que ativa o
sistema nervoso parassimpadtico, reestabelece a homeostase e revigora o
organismo; propiciar ferramentas para o gerenciamento do estresse,
gerando mudancas sauddveis na bioquimica corporal; promover conexao e
parceria entre colegas, professores e profissionais da escola; favorecer a
consciéncia e autopercepgao em cada participante através de técnicas para
a propriocep¢do, interocep¢io e o autoconhecimento; propiciar
comunica¢io mais eficaz e interacoes harmoniosas no ambiente escolar,

por meio de escuta empdtica e dinimicas socioemocionais.

Ap6s prdtica regular ao longo 1 ano e 6 meses, o projeto passou a
fazer parte do Plano Escolar da EMEF, beneficiando mais pessoas e o
ambiente escolar. Os propositores recomendaram que a proposta se
desenvolvesse por uma abordagem de aprendizagem baseada em projetos,
incluindo autoavaliagoes semestrais do processo com professores e
membros da comunidade escolar, possivelmente desdobrando-se na
criagio de um comité permanente de bem-estar e qualidade de vida na
escola, o que ajudou a catalisar a formagao de conselhos escolares mais

ativos.

Em estdgios supervisionados e com a contribui¢ao de voluntdrios,
a convite da EMEI Leda Rodrigues Rocha, realizaram-se sessoes de praticas
mente-corpo e recursos do programa “Circulo do Amor” do Instituto, para
criangas desde os 3 anos, com prdticas adequadas para a autopercepgao, o
autoconhecimento e desenvolvimento ético, via técnicas de relaxamento e
concentracao envolvidas por histérias, cangoes, escuta empdtica e jogos

cooperativos. E no polo da UNIVESP em Tatui os estudantes de
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pedagogia também participaram de sessdes com priticas mente-corpo,
incluindo meditagao guiada, concentragao e relaxamento, em atividades de

integragao dos alunos.

Consideragoes Finais

Falamos sobre como o processo de metacognicio se expande desde
o micro ao macro, ampliando o alcance da objetividade e permitindo
conexdes entre intelecto e intuigao, material e abstrato, corpo e espirito, de
modo que o desenvolvimento psiquico se amplie em abrangéncia e
especialidade, e gradualmente gere uma sintese espiritual. E desejdvel que
esse abrangente processo mobilize um campo de pesquisa para o
desenvolvimento da pedagogia cientifico-espiritual, de uma educacio
ressignificada a partir do nicleo do sujeito, através de diferentes etapas
metacognitivas até a subjetividade mais profunda e objetividade mais

ltcida.

A ciéncia espiritual tem um papel que transcende qualquer
denominagio religiosa, institucional ou social, de modo que seu objeto de
estudo ¢ a natureza humana em sua mais profunda intimidade. Trazer
consciéncia a essa sutil realidade é um fator importante para o avango e a
relevincia da ciéncia neste novo milénio. Através de tendéncias dos tiltimos
anos, décadas ou séculos, passamos a viver condigoes histdricas para uma
comunica¢do humana global capaz de gerar compreensio universal, se

perpassar tendéncias restringentes através da ciéncia espiritual.

Quando educadores-pesquisadores entenderem e experimentarem
o potencial latente da ciéncia espiritual no papel de elucidar processos de
metacognicao, ¢ provdvel que tdo-somente esse fator contribua para o

desenvolvimento de uma pedagogia cientifico-espiritual e também para
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inaugurar um campo de estudo e a¢ao que envolva e amplie a prépria esfera
da metacognigao e da educagao. A ciéncia da educagao poderd rever a si
mesma desde mais amplos patamares subjetivo-objetivos, e, como alunos
que aprendem a aprender e reaprender, a educagao terd novos olhares para

se apropriar de seu préprio processo metacognitivo de ressignificagao.

O legado de toda uma civilizagao é transmitido através de sua
educagao. Educadores carregam a imensa e nobre responsabilidade de
refletirem a grandiosidade humana e de tudo o que podem apreender do
universo, dedicando-se a compartilhar sua compreensio da vida e do
mundo, para educandas e educandos experimentarem por si a
grandiosidade da educacio. A educagio plena cuida de cada ser humano e
lhe presenteia com o brilho do conhecimento, num empenho coletivo de
nao deixar ninguém para trds, de lado ou para baixo — despertando
potencial e aptiddes, tecendo uma rede de relagdes de amor e do mais
sublime e belo valor, na qual todos se sentem em sua prépria familia, com
suas mentes plenas de afei¢io e apreciagio por todo o universo e pela vida
em tudo, em todas e em todos. Essa é a educagao ampliada: uma pedagogia

cientifico-espiritual.
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