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TRANSTORNOS ESPECIFICOS DE
APRENDIZAGEM:
DA AVALIACAO A INTERVENCAO

Ana Luiza NAVAS

INTRODUCAO

Os dados da Educagao, no Brasil, assustam niao somente pela
quantidade de alunos, escolas e professores, mas, principalmente, pelo
baixo desempenho em leitura e escrita avaliado por provas nacionais e
internacionais, como o Programme for International Student Assessment
(PISA)'. Com uma popula¢io de quase 212 milhoes de habitantes, a
estimativa de estudantes matriculados é de cerca de 48 milhées, para 2
milhées de professores, distribuidos em cerca de 181 mil escolas®. Aliados
a essa imensidao demografica, hd que se considerar a grande diversidade
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de condigoes socioecondmicas, de formagao de professores e condigoes de
aprendizagem dos estudantes.

Para enfrentar todos esses desafios é necessirio atuar em
diferentes frentes, e o trabalho intersetorial nas dreas da satde e educacio
deve ser uma prioridade. Este capitulo pretende discutir o papel do
fonoaudidlogo no atendimento clinico ou educacional nos transtornos
de linguagem escrita e, sobretudo, a importincia de sempre atuar com
base em evidéncias cientificas.

Entre outras tantas possibilidades, a atua¢ao do fonoaudiélogo
pode abranger tanto o cendrio da saide (atuagio clinica) como
educacional, com o desenvolvimento de programas de prevencao das
dificuldades de aprendizagem de linguagem escrita; a identificagio e
interven¢do dos transtornos de aprendizagem; o desenvolvimento de
programas de apoio educacional e orientacao em casos de transtornos de
comunica¢io em geral’. Além disso, o fonoaudiélogo também tem um
papel essencial no desenvolvimento de programas de apoio educacional
e orientacdo em casos de transtornos de aprendizagem, em diferentes
contextos educacionais e diferentes niveis de escolaridade (Educagao
Infantil, Fundamental I e II, Ensino médio, Educacio de Jovens e

Adultos - EJA, Ensino Superior - ES).

Vale ressaltar que, para fins da presente reflexdo, este capitulo se
restringird a discutir as evidéncias cientificas que possam contribuir para o
avango do desempenho em linguagem escrita e, assim, melhorar os indices
da Educagao no Brasil.

Figura 1 - Perspectivas da atuagio do fonoaudiélogo que atua em
Linguagem Escrita
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA A PRATICA PROFISSIONAL

A préitica baseada em evidéncias é um conceito aplicado,
inicialmente, as ciéncias da sadde, a partir da década de 1990, e que
foi, aos poucos, incorporado a outras dreas do conhecimento, incluindo
a educacio. Em geral, consiste em saber que a prdtica profissional ¢é
comprovadamente eficaz, jé que é baseada em evidéncias cientificas ou
documentais. Assim, o sucesso dessas prdticas profissionais pode ser
estimado por meio de pesquisas cientificas, com desenho metodolégico
rigoroso, com andlise de dados consistente e discussao baseada em
literatura atualizada.

Em 2009, o Institute of Medicine, nos Estados Unidos,
publicou um documento norteador sobre a importancia de estabelecer
que o ensino na drea da saide fosse pautado em propostas baseadas
em evidéncias cientificas. Na ocasido, a meta estabelecida foi de que,
até 2020, pelo menos 90% das decisoes clinicas deveriam ser apoiadas
em informagoes precisas, atualizadas e confidveis, o que em tltima
instincia se reflete na melhor evidéncia disponivel no momento para a
tomada de decisoes®.

Ha diferentes niveis de evidéncias, como os estudos experimentais
que permitem estabelecer relagdes de causalidade, até estudos de caso que
tém cardter descritivo. As revisoes sistemdticas sao estudos tedricos que
objetivam analisar diferentes pesquisas e, portanto, as evidéncias obtidas
por meio delas. Por sua abrangéncia e por agregar muitos estudos, as
revisdes sistemdticas s2o consideradas como o mais alto nivel na escala de
evidéncias; quando ¢é possivel realizar uma meta-andlise, hd ainda mais
consisténcia (Figura 2).
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Figura 2 - Pirimide dos niveis de evidéncia cientifica de acordo com o
tipo de estudo
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Em diversos cendrios da atuacio profissional do Fonoaudidlogo,
seja no cendrio da clinica (Sadde), seja no cendrio da fonoaudiologia
educacional (Educagio), suas prdticas deveriam ser baseadas no mais alto

rigor de evidéncia™®.

H4, no entanto, um ponto de suma importincia, que nio
pode ser negligenciado: a adaptabilidade dessas evidéncias encontradas
em estudos publicados na literatura nacional e internacional. Sobretudo
quando se discute a atuagio na drea da linguagem, é essencial que essas
evidéncias sejam adaptadas ao contexto brasileiro. O desenvolvimento de
instrumentos e provas utilizados na avaliagao de linguagem, bem como
os programas de intervencao e apoio pedagbgico para os transtornos de
linguagem escrita, deve considerar o contexto sociocultural, demografico e,
especialmente, o idioma falado e a ortografia utilizados pelas criancas’. Por
fim, a atuacio da fonoaudiologia deveria considerar, em seus estudos, os
métodos epidemioldgicos para qualificar ainda mais a busca por evidéncias
para sua atuagio®.
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DiricULDADES E TRANSTORNOS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM

Intimeras razdes podem resultar em dificuldades no processo
de aprendizagem da linguagem escrita: aquelas decorrentes de problemas
sensoriais (auditivos ou visuais); e as decorrentes de transtornos do
neurodesenvolvimento, como o transtorno do desenvolvimento da
linguagem (TDL)’ ou transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH)'™!". De acordo com a 5 edi¢io do Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)'2, os transtornos do
neurodesenvolvimento podem apresentar diferentes niveis de dificuldades
com o processo de aprendizagem, sendo alguns destes denominados
Transtornos Especificos de Aprendizagem.

Os Transtornos Especificos de Aprendizagem podem ser
caracterizados pelo tipo de comprometimento na leitura (conhecido como
dislexia), na escrita e na matemadtica (conhecido como discalculia)®. Nestes
casos, as falhas no desenvolvimento da linguagem escrita podem demorar a
serem identificadas e o diagnéstico tardio coloca a crianga em desvantagem
académica. No entanto, hd evidéncias que apontam a presenca de déficits
antes mesmo do inicio da alfabetizagao formal e que representam sinais de
alerta para o risco de dislexia'®. E assim, a identificagio precoce ¢ crucial
para minimizar o impacto das dificuldades do desempenho escolar’>'¢ e
para prevenir as consequéncias secunddrias adversas da dislexia®.

Quando se buscam evidéncias cientificas para embasar as
prdticas nessa atua¢io com os transtornos especificos de aprendizagem,
encontram-se estudos relevantes para a promogao e prevengio, avaliacao
para o diagnéstico, intervengao fonoaudiolégica, bem como orientagoes

educacionais para o apoio escolar dessas criangas e jovens'”"’.

O bom desempenho de linguagem tem sido considerado um fator
protetor para as dificuldades de aprendizagem decorrentes dos transtornos
especificos, como a dislexia, e programas de estimulagao da linguagem oral
em pré-escolares sio recomendados®. Snowling, Hulme*' descrevem a
relagdo da linguagem oral e escrita como um ciclo virtuoso em que quanto
melhor forem as competéncias no uso da linguagem oral, melhor serd a
habilidade em linguagem escrita.

Em relagio aos transtornos especificos de aprendizagem com
comprometimento na leitura (dislexia), hd um consenso de que uma
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alteragio no processamento fonoldgico seja o fator principal para as
dificuldades de leitura (precisio e velocidade)?. Neste sentido, a literatura
aponta a eficicia de programas de intervencao para desenvolver habilidades
metafonoldgicas, tanto para facilitar a aprendizagem da escrita no inicio do
ciclo de alfabetizagio de criangas com desenvolvimento tipico®?* quanto

para criangas com dislexia®.

Uma vez que a crianca aprende a ler palavras isoladas, deve
desenvolver a fluéncia adequada para alcancar niveis competentes de
compreensdo de leitura®. Aqui novamente, as evidéncias indicam que
para estimular o desenvolvimento da fluéncia, deve ser promovida a leitura
repetida e adequagido da prosédia durante a leitura de textos® 2.

Finalmente, ndo menos importante é a atuagio do fonoaudiélogo
promovendo o apoio e acompanhamento das competéncias leitoras a
estudantes de Ensino Médio e Educagao Superior, seja nos casos que tenham
dificuldades de aprendizagem ou nos casos especificos de transtornos do
neurodesenvolvimento. Os beneficios de uma atuagio qualificada podem
ser verificados pelos bons resultados de programas com essa populagao de
jovens e adultos®.

CONSIDERACOES PARCIAIS

A atuagio do fonoaudilogo nos Transtornos Especificos de
Aprendizagem (dislexia) pode envolver desde a prevencio e promogao
nos quadros de criangas de risco para os transtornos de aprendizagem,
a identificagdo precoce, o processo de avaliagio para o diagndstico, bem
como o processo de intervengio e orientagio para o apoio educacional.
Em todos esses cendrios, faz-se cada vez mais necessdrio que essa atuacio
seja baseada em evidéncias cientificas, e que estas sejam adaptadas para
o contexto linguistico e sociocultural da crian¢a, jovem ou adulto. A
Fonoaudiologia brasileira tem apresentado nos tltimos anos um niimero
cada vez maior de publicagoes cientificas na drea, no entanto observam-se,
ainda, muitos estudos com baixos niveis de evidéncias. E preciso avancar e
fortalecer a pesquisa com estudos mais robustos para qualificar ainda mais
a atuagio nesta drea do conhecimento.
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