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IDENTIDADE PSICOLOGICA, AUTO-ORGANIZAGAO, INCONSCIENTE

E O SUJEITO
Gustavo Adolfo Ramos Mello NETO!

A proposta, aqui, € a de aceitar um desafio, que me foi langado
por Maria Eunice Quilice Gonzales:* discutir identidade frente a idéia
de auto-organizagio, que nos vem da Biologia, e penetra as ciéncias
humanas, sobretudo, as chamadas ciéncias cognitivas. Embora nao
seja cognitivista, aceito o desafio, e o fago a partir de instrumentos
conceituais psicanaliticos, onde o conceito de eu torna-se mais
importante que o de identidade. Alids, identidade ai é tomada como
identidade do eu. O resultado ¢ mecanicista, mas nao posso aceitar
que todo mecanicismo ¢ falta de dialética ou excesso de simplicidade.

Comego a reflexdo debrucando-me sobre a experiéncia de
mim mesmo e pergunto o que sou. Se por acaso, por um acidente
qualquer, ndo o souber 14 estao meus documentos que podem informar,
por exemplo. a minha carteira justamente de identidade. Vejo, entio,
que sou alguém de meia-idade, do sexo masculino, com uma certa
filiagdo e uma certa nacionalidade e uma certa naturalidade. Trata-se
de dados, entre outros, que me fazem reconhecivel entre meus pares,
dando-me uma localizag¢do singular no genérico das informagoes
sociais. Essa singularidade esta no fato de que ninguém mais tem o
'Professor Doutor no Departamento de Psicologia da Universidade Estadual de Maringd, no Parand,
tendo realizado atividades de pés-doutorado no Laboratério de Psicopatologia Fundamental e
Psicandlise da Universidade de Paris VII - garmneto@uem.br
* Maria Eunice Quilici Gonzalez ¢ Docente do Programa de Pés-Graduagio em Filosofia — Arca de
Concentragio em Ciéncia Cognitiva da UNESP — Campus de Marflia. Tem publicado em Ciéncias
Cognitivas, sobretudo utilizando o conceito de auto-organizagio, ao mesmo tempo em que tem
promovido indmeros eventos na drea.
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mesmo nome, a mesma filiagdo e etc., organizados nessa mesma
disposi¢do. Vamos chamar a isso de identidade social/institucional.

Suponhamos que o acidente suposto acima seja um evento
amnésico, depois do qual eu ndo possa sendo me sentir alheio a esses
dados que me identificam a partir do exterior. Isto €, digamos que sei
que sou tudo isso, estd nos documentos, mas nao sinto que sou. Tem-
se, entdo, que tais dados identitarios sdo exteriores a0 meu sentimento
e somente se tornam profundamente meus a partir de “dentro”. Isto é,
aquilo s6 € minha identidade se apropriada pelo que sinto ser eu
mesmo. A essa identidade apossada, creio poder atribuir o nome de
identidade psicossocial. Tentei mostrar, em 1993, que essa apropriagio
nao ocorre como um reflexo, mas € um jogo intrincado de construgio
e desconstrucao individual das representagoes socialmente dadas. Em
outro lugar (1997), busquei também mostrar que essa apropriagdo
ocorre na forma de um jogo passivo, seguido de recorte agressivo —
e imagindrio— do mundo externo.

Essa idéia de identidade a partir de “dentro” nos envia
diretamente a identidade pessoal (psicolégica) como aquela que é
sentida pelo sujeito como sendo sua, com ou sem a influéncia da vida
social. Em geral ela é vista como uma unidade, como uma Gestalt
mesmo. Mais que isso, ela tem permanéncia. Ai chegamos ao cerne
do conceito. Identidade €, antes de tudo, um conceito l6gico ¢
ontologico. Sou igual a mim mesmo, A=A, e sou 0 mesmo ser nio
importando a mudanga de circunstancia. Tem-se entdo um nivel
horizontal, as diferentes circunstincias em que estd o individuo, e um
nivel vertical, que diz respeito a constancia da relagio identitdria no
tempo. Sinto-me e sou reconhecido como a mesma pessoa desde que
nasci. E ai que entram as contribuigdes de autores advindos do universo
psicanalitico, tal como e principalmente Erik Erikson.

Nio creio que o conceito de identidade psicolégica, mesmo
na pena desse autor, seja psicanalitico, parece-me mais gestaltista.
mas era essa a tendéncia da psicandlise em certo momento e sobretudo
nos Estados Unidos nos anos 50, fazer uma espécie de Psicologia do
eu, Ego Psychology, inspirada em Anna Freud. E Erikson (1975).

T

pois, quem cunha termos como “confusao de identidade™, “consciéncia
da identidade”, “evolugdo da identidade”, etc.. O que quero ressaltar
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€ que o autor sublinha, na identidade, a sua unidade — gestaltica—e
a sua permanéncia no tempo. Identidade de qué? Do sujeito? Do
individuo? Para Erikson trata-se da identidade do eu. Isso vai na
direcdo ja dada por Freud em “A dissocia¢do da personalidade
psiquica” (1933/1991) e em “O ego e o id” (1923/1991) ao apontar
que o eu € uma espécie de instancia psiquica que tende a integragio e
a funcionar como unidade. Ele ndo € o todo da vida psiquica, pois
haveria ainda os famosos id e supereu, mas a sua fungdo seria a de
unificar todos a partir de sua prépria unidade. Alids, o préprio
sentimento de unidade e identidade que temos seria fruto dessa sua
tendéncia. E verdade que esse sentimento de unidade pode ser perdido.
Ha pacientes psicoticos que se sentem completamente fragmentados,
desde o corpo, at€ a mente. Ha também pacientes, também psicéticos
e histero-borderlines, que ouvem vozes que 0s acusam € que 0s
defendem, num perpétuo julgamento alucinatério. Pode-se bem ver
ai algo superegoico que nao estd bem integrado na unidade do eu. Se
o supereu estivesse formando unidade com o eu, o sujeito ndo ouviria
nada, mas teria sentimentos de culpa e vergonha ou de tristeza. Mesmo
no paciente levemente neurético, o préprio Freud nos avisa, em
“Inibi¢ao, sintoma e angustia™ (1927/1991), que tanto o eu, quanto o
id acabam sendo deformados permanentemente pelo recalcamento.
Isto €. as representagdes recalcadas pelo eu, no processo de defesa,
formam enclaves permanentes no id; e a defesa, no eu, provoca
dissociagdes e fragmentagdes. Também, a volta do recalcado, que
ocorrerd na forma do sintoma neurético, incluird também no eu —e
sobretudo nele — enclaves, nodulos, insoluveis.

Pois bem, esse ultimo resultado ndo ocorre somente em
neuroses graves, mas também nas pessoas ditas normais, ji que o
recalcamento faz parte do humano em geral. Temos, todos, enclaves
neurdticos no eu, assim como, no dizer de W. R. Bion, nicleos
psicoticos. Isso quer dizer que muitas vezes perdemos o sentimento
de unidade e identidade. Um exemplo comum estd nos atos falhos.
Quando um deles nos interpela, isto €, quando cometemos um lapso
que queremos explicar a qualquer custo, mas ndo o conseguimos de
forma alguma e isso nos da um sentimento de desagradavel estranheza,
estamos, na verdade tendo (também) o sentimento de falta de unidade
do eu e de nio identidade: “isto, que nio controlo e ndo sei 0 que €,
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sou eu?”. Ha a sensac¢io de que o enigma divide ou, de algum modo.
fragmenta a existéncia. E como se houvesse outras consciéncias dentro
da consciéncia, consciéncias “inconscientes’”. Se se quiser, poder-se-
ia dizer, em termos fenomenologicos, que no.centro de uma abertura
intencional de consciéncia hd inimeros fechamentos macicos, ilhas,
digamos. Esses fechamentos sdo, a meu ver, numa visao moderna,
justamente aquilo que Freud denomina o Inconsciente.

Desse modo, concluo esse raciocinio afirmando que a
identidade psicoldgica (do eu) € ndo muito mais que um sentimento,
acompanhado de uma representa¢io de unidade, que se perde em
alguns momentos. E, entio, um efeito da tendéncia unitéria do eu,
mas que nunca € plenamente alcangada. Muitos autores a chamam de
self. No fundo esse sentimento identitdrio e unitdrio pode muito bem
ser uma fantasia de que ha um “fora” e um “dentro” da mente, como
se a mente fosse um corpo material, e esse dentro tivesse barreiras
indestrutiveis, sendo sempre 0 mesmo no espago e no tempo. A grande
fantasia é o fora-dentro da mente que produz como que um corpo,
corpo psiquico, de tal dureza que ndo pode ser destruido — cis a
representagio de permanéncia.

Pois bem € aqui, um tanto influenciado por alguns trabalhos
produzidos pelo programa de pds-graduacao em Filosofia da Mente,
da UNESP de Marilia, trago o conceito de auto-organizagao e a partir
dele fago ndo mais que algumas indicagdes. Para defini-lo, vejamos
alguns fragmentos.

Maria Eunice Quilici Gonzales (1998). de quem ja falei.
referindo-se a Michel Debrun, afirma que a auto-organizagao

caracteriza, por sua vez, 0s processos complexos cuja dindmica

de interagdo entre suas partes constituintes possibilita o

estabelecimento de organizagoes independente de regras fixas
preestabelecidas e de um centro organizador tnico. (p. 8)

Segundo Debrun, citado por Gonzales, trata-se, muitas vezes,
da constituigao de uma forma a partir de multiplos centros, por vezes,
multiplos sujeitos. Seria o exemplo de uma forma cognitiva, uma
habilidade individual, por exemplo, que se desenvolve a partir de um
ajuste entre atividades economicas, politicas e esportivas de inimeros
sujeitos (p. 9).
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Vejamos, entdo, que a identidade psicol6gica em geral tem
tudo a ver com isso: sio miltiplas as fontes que se ajustam num
individuo para gerar-lhe uma gestalt identitiria. E sua identidade
social, atribuida a partir de fora, sdo sua experiéncias tnicas
irreprodutiveis, € sua vida particular, siio suas relagoes interpessoais
também unicas, mas com inlimeros sujeitos, etc. E importante ressaltar
aimprevisibilidade da forma final e a falta de uma intengo consciente
e volitiva na sua constitui¢do. O sujeito chega a ser o que pode e niio
aquilo que quer. O que hd de “auto” ai nio é o self-made man, nio é o
sujeito se criando a si mesmo, mas, ao contrdrio, a conjungio de um
enorme numero de fatores situada além da vontade e da intengao,
produzindo algo imprevisivel, ultrapassando o sujeito da voli¢ao. Na
verdade, diz-nos o préprio Debrun (1997, p. 28), as formas auto-
organizativas em geral carecem de sujeito propriamente, tém, sim,
uma leve subjetividade. Diz:

Longe de o sujeito ser a figura central — ou sempre central
— das auto-organizagoes, podemos constatar que hd certa
antinomia entre a idéia de sujeito, quando levada ao paroxismo
(falando-se de sujeito absoluto ou transcendental) e a idéia
de auto-organizagio.

Caso o sujeito pudesse programar absolutamente, ponto a
ponto, a organizagio, ela ndo seria auto, mas hetero-organizagio
(idem).

A identidade egdica de que estou falando, aquela derivada
do pensamento freudiano €, de algum modo, creio, produto de auto-
organizagao, pois € produto da organizagio que o préprio eu se deu.
Na verdade niio se deu, seniio seria hetero e ele € incapaz disso, ele
chegou de alguma maneira a ela. O que o eu teria, sim, seria uma
forga organizativa anterior a qualquer organiza¢io dada, uma forga
que os g(.SldlllS[dS também descobriram. A tendéncia é a formagio de
uma organizagio e sempre a mais simples e coerente possivel.

Os nicleos organizativos sdo também multiplos e niio se
resumem 4 forga integrativa do préprio eu. Uma forga organizativa
ndo necessariamente contém dentro de si a forma final da organizagio.
Um centro organizativo importante sio as relagdes de parentesco. O
que somos esta sobretudo na possibilidade que tem a linguagem, que
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representa a cultura, de nos recortar com seu poder também
organizador porque normativo.

Debrun (op. cit., p. 33) fala-nos em atratores. Américo S. da
Silva (2000), mencionando a TAO (Teoria da auto-organizagio) de
Debrun, refere-se ao surgimento do atrator, num processo de auto-
organizagio como sendo “o evento responsavel pelo nascimento de
um sentido, dire¢iio, ou, ainda, de uma finalidade para a dinamica
compartilhada pelos elementos que estdo se auto-organizando™ (p.
72). O atrator passa, depois de constituido, a ser, portanto, um centro
organizativo jd autoformado. Existiria, ainda, segundo Debrun,
reportado por Silva (op. cit.), uma tendéncia ao fechamento. Contudo,
seria preciso levar em conta que s6 € possivel um sistema auto-
organizado se ele for aberto. A auto-organizagdo, no sentido da TAO
debruniana, que, ao meu ver, lembra muito a proposta da Gestalt,
necessitaria conjugar tendéncia ao fechamento, representada pela
formagdo de um ou varios atratores, com abertura para o mundo.

No que tange a identidade do eu, esse eu psicanalitico
freudiano, podemos falar dessa abertura, mas com essa tendéncia ao
fechamento, através da constitui¢@o de atratores utilizando o conceito
de identificagao.

Antes, € preciso repetir que estou falando em identidade como
identidade do eu. Isso quer dizer que ndo € a identidade a organizagio
em si, mas o eu. A identidade é uma caracteristica e um efeito, eu
diria, dessa organizagiio. A caracteristica seria a da permanéncia € o
efeito seria o do sentimento de permanéncia e de unidade. A meu ver,
o que realmente se aproxima de uma identidade. no sentido logico e
ontoldgico, € esse sentimento. Isso porque ja foi exposto que unidade
o eu ndo é propriamente. Ele a busca, mas estd todo o tempo buscando
restaurar a sua prépria fragmentag@o, assim como ndo somos os
mesmos desde onde nossa memoria pode alcancar. Ao contririo do
que sentimos, somos tao diferentes do que éramos na infincia que
bem poderiamos ser outros agora.

Note-se que falo de um eu na terceira pessoa, falo dele. Isso
quer dizer que, de maneira alguma esse eu — ego — se confunde
com sujeito, com intencionalidade, com projeto de autoconstrugio,
com telos. O eu psicanaliticamente suposto organiza-se muito
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possivelmente a partir do encontro do corpo com o mundo, esse tiltimo
sentido como um fora do corpo — os estimulos externos — e, também
como um dentro do corpo — os estimulos internos. Podemos pensar
que o eu seria o resultado desse encontro em nossa massa cinzenta,
uma organizagiio neuronal. E assim que Freud o supde em “Projeto
de psicologia”. Ali, o autor expde 0 eu como “uma organizagio que
perturba decursos que. na primeira vez, consumaram-se de maneira
definida [i. e.. acompanhados de dor ou prazer]”. Isto é, que influencia
processos neuronais antes nao influenciados; e a sua producgio seria
fruto de regularidades. Diz Freud:
Esta organizagiio chama-se eu e pode-se figurd-la facilmente
se se pensa que a recepedo de quantidades endogenas, repetida
com regularidade, de Qh’ [quantidade intercelular] endgenas
em neurdnios definidos [...] e o efeito facilitador [portanto,

de formagcdo de rastro] que daf parte, dardo como resultado um
grupo de neur6nios que estd constantemente investido. (p. 368)

E ainfluéncia, por sua vez. sobre esses processos de recep¢io
¢ descarga de quantidades neuronais seria notavelmente na forma de
inibi¢cdo dessas tltimas.

Sabemos, contudo, que Freud ird cada vez mais se desfazer
desse aspecto neuronal e preservar o psicolégico desse eu.’ A partir
de 1920, o eu serd cada vez mais uma espécie de pele articulada. Isto
€, serd, primeiro, um anteparo entre o psiquismo e os estimulos internos
¢ externos — eis o seu lado de defesa; segundo, desenvolvera fungoes;
¢, terceiro. vai se construir num mundo humano, ou seja, pela mediagio
do outro ser humano.

Novamente, ndo se trata de intencionalidade. A mediagio
do outro tem também o que Debrun chama de uma leve subjetividade,
pois ninguém constroi ninguém a partir de um projeto ou da maneira
que quer, muito menos oS pais.

A maneira principal que Freud pensa que o eu utiliza para
chegar a sua organiza¢@o mais definitiva € a identificagio.

' Sobre auto-organizagio e o Projeto de psicologia, de Freud, é importante ver os textos de Carmen
Beatniz Milidoni, professora do Mestrado em Filosofia da Mente e Ciéncias Cognitivas da UNESP
de Marilia.
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Para o psicanalista, identificagdo diz respeito a ser — ser
como um “original visado”. Tratar-se-ia de um processo em que 0 eu
torna-se como alguém (ou “parte” de alguém ou bicho ou coisa)* que
é, entilo, tomado como modelo. Mas, € interessante que ndo se trata
de identificar-se com o modelo como um todo, mas escolher “partes™.
E assim que Freud, em “Psicologia de massas e andlise do eu” (1921/
1991), fala-nos da jovem que se assemelha a sua mie por um Gnico
ponto: por uma tosse histérica. O “modelo” estd, portanto, subsumido
por uma parte, por uma metonimia: sou como minha mae, tusso...

Freud fala em identificag@o desde as cartas a Fliess. Ali (carta
de 2/05/1897), refere-se sobretudo a identificagdo de pacientes
histéricas com criadas e prostitutas, isto €, com figuras que teriam, na
suposi¢io da paciente, o desejo que ela, em si, quer negar. Em “Luto
e melancolia” (1917/1991) isso se torna mais preciso. Supde, ali,
Freud, que identifica¢do é um processo, de base oral, jd presente no
bebé, mas que teria um desfecho que poderia ser patologico. E o caso
da melancolia, em que o autor cogita que a profunda depressio e o
fendmeno de falar mal de si mesmo seriam explicdveis pelo fato do
paciente, na infancia, ter tido o seu eu identificado com o seu objeto
de amor. Como esse amor teria sido de algum modo rechagado, uma
outra instincia dentro do eu, a instincia do ideal, passaria a atacar a
parte do eu identificada com o objeto; “a sombra do objeto caiu sobre
oeu”, é a célebre frase de Freud.

Em “O ego e o0id”, Freud o retoma e afirma, no entanto, que
esse processo parece ser muito mais geral que o esperado. Isto €. que
aidentificag@o com objetos ndo ¢ apanagio da patologia, mas ocorreria
de forma inesperadamente universal. Mais que isso, o cardter do eu
seria dado por um precipitado de suas principais identificagées. Numa
outra linguagem: as identificacoes poderiam ser muitas e funcionariam
como atratores no processo organizativo egodico. O fato dessas
identificagoes, entao, retiraria o aspecto de projeto subjetivo do eu. O
eu ndo teria controle sobre o que chegaria a ser. O tunico controle que
talvez tivesse € a tendéncia de fazer subsumir o identificado a si, mas
esse acaba sendo um processo de resultado incerto e imprevisivel.

* O préprio Freud falou-nos de identificagio com animais e coisas em certas zoofobias e no totemismo.
Vide « Totem e tabu » (1913/1991).
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Além disso, ha vidrios objetos identificatérios. Falta ai também
consciéncia: o eu, justamente pelo sentimento de unidade que tem,
nao tem idéia de que se organiza em torno de identificagoes. Alids, a
experiéncia mostra que o fato de nao sabé-lo ou, melhor, de nao se
sentir contendo esses atratores € sinal de integraco e de certa satde,
digamos. Um paciente pode. por exemplo, ouvir vozes que gritam
comele e isso ser facilmente discernido, até por ele mesmo, em algum
momento da terapia, como sendo os pais internalizados, mas nio
integrados. Alias, isso tem efeito sobre a identidade. Como se sente
esse individuo sendo como alguém que tem vozes dentro de si? Nao
pode fugir ao fato de que ouve a partir de dentro, mas nao sente que
elas fazem parte da sua identidade. Essa ltima estd ligada as vozes,
“sou alguém que ouve vozes”, entretanto, nao as incorpora “‘elas nio
fazem parte de mim” ou, ainda, é “Deus que fala dentro de mim, nao
sou eu’.

O mais interessante exemplo de atrator da organizagio egoica,
a meu ver, Freud nos dd ainda em “O ego e o id” , quando fala do
papel do complexo de Edipo na constitui¢io do supereu.

O exemplo € o do modelo simplificado, o do chamado
complexo de Edipo simples e masculino, talvez inexistente na vida
real de forma assim tao simples. O menino toma a mide como objeto
de amor, e amor € libidinal, e identifica-se primariamente com o pai.
A partir de um certo momento, esses processos de identificagdo e de
amor objetal encontram-se um com o outro, gerando paixio e 6dio. O
resultado dito normal. como todos sabem, € o de que o menino vai
renunciar a mie como objeto sexual, conservando por ela uma certa
ternura, colocando no lugar dessa paixdo uma identificagio com o
pai, uma identificagdo masculina. Ora, o que se tem ai nio € sendo a
identidade, algo que lhe diz respeito de perto: a identidade sexual do
sujeito. O eu. de agora em diante, estd marcado por algo que o define
no mundo das relagoes entre os sexos, das relagoes de parentesco e
da propria divisao do trabalho. Um novo e importante atrator, ou
melhor, conjunto de atratores, esta criado. De interessante estd que
esse atrator ou conjunto deles nio é consciente, nio € volitivo e acaba
se tornando uma nova estrutura ou subestrutura, a que Freud deu o
nome de supereu, pélo ao mesmo tempo critico e ideal em relagdo a
outras partes egoicas. O aspecto complexo desse processo de
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organizagao pode ser visto quando, por exemplo, Freud chama a
atengiio para o fato do complexo de Edipo simples ser de longe o
mais raro. Mais comum seria o completo. Isto €, 0 menino toma como
objetos libidinais o pai e a mae ao mesmo tempo e sente rivalidade
em relagdo aos dois, de forma ciumenta. O resultado, em termos de
identifica¢des e identidade sexual, seria uma coisa muito mais
matizada, “misturando” pai e mie. identificagdo e rivalidade em
“doses” muito diversas. Em termos auto-organizativos, teriamos
conjuntos de atratores mais complexos, estabelecendo relagoes
também complexas e matizadas. Um exemplo dos mais simples seria
o de existirem atratores feminizantes subordinados a atratores
maculinizantes no caso de um individuo heterossexual masculino,
gerando possibilidades multiplas, etc..

Esses atratores, por estarem ligados a sexualidade e ao nivel
pulsional e, ainda, por ligar-se a representagoes incestuosas, seriam
inconscientes e, pelo seu aspecto defensivo, tenderiam a cristalizagio.

E nesse sentido entio que chamo a atengiio para uma certa
alienagao do eu.

Ele se organiza a partir de algo que lhe foge. pelo menos no
plano consciente. Desse modo, a propria identidade teria algo de
enigmitica e interrogadora: “sou assim ndo sei porqué; se souber intuo
que nio suportarei’”.

O eu pode incluir isso de si mesmo que o interroga. “sou
isso e mais i1sso e ainda isso outro que sei que ¢ meu mas que nao sei
o que ¢”. Como pode, também, na sua tendéncia a unidade, tomar
como nao sendo seu e a sua unidade como menor do que ele mesmo
é. Eocasodo paciente que mencionei que ouvia vozes —elas vém de
“dentro”, mas ele nao estd certo de serem suas. Pode também ter o
sentimento mais ou menos nitido de que nao ¢ uma unidade: sente o
eu fracionado e nao alcanga identidade. Mas, de mais importante esta
que todos, em algum nivel, sentem esse fugir da identidade e divisio
do eu. Isso possivelmente se da pelo fato, primeiro, de que essa unidade
€ um processo e, segundo, pela prépria subdivisido do eu, provocada
por essas identificagdes importantes, como € a superegdica.

Frente ao mal-estar que isso pode causar e pelo fato de que
essas partes que sio inconscientes serem mantidas por defesas. ocorre
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o enrijecimento do eu e sua elevagao ilusdria a categoria de sujeito.
[sso estd na raiz das neuroses, mesmo nas pessoas “norméticas”. Digo,
entao, que a psicoterapia teria a fungao de ajudar a diminuir essa rigidez
e de restaurar a capacidade auto-organizativa do eu. A neurose, ou
melhor, os mecanismos de defesa que ai militam levam sobretudo a
um resultado que lembra muito mais uma partida de jogo viciado.
Desse modo, a psicoterapia, seria, ainda, um instrumento de uma
espécie de reequilibracio igualitaria dos atratores e centros
organizadores do eu. Uma tal restauragao, evidentemente, toca nos
aspectos identitirios. E assim que quando algo, no proprio eu, que
nio chamava a atengio consciente do paciente passa a fazé-lo,
podemos ouvir frases como: “decepcionei-me comigo mesmo”, “nio
sabia que eu era assim”, “nunca pensei em mim dessa maneira” ou,
ainda, “ndo sou como pensei que fosse”, “estou tdo triste comigo
mesmo, pelo que descobri que sou™.

Sabe-se que ndo é facil, toda mudanga que toca o lado
identitdrio do eu implica em sofrimento, tempordario, mas profundo,
entretanto bastante necessdrio.

Enfim, devo dizer, vé-se que o resultado da discussdo é bem
mecanicista. Centrou-se na nogio de eu e de organizacio. E o esperado,
tanto a idéia de identidade, como a de organizagio em psicandlise
conduzem ao eu, tomado como uma instancia organizada e
organizadora. Pois, bem, quero salientar, aqui, que o modelo freudiano
de trés instancias psiquicas separadas —o eu, o id e o supereu— pode
levar-nos quase que a idéia de trés organizagdes, embora o proprio
Freud diga que a unica instancia organizada € o eu. Aqui, devo dizer
que creio que o ajuste do modelo, feito por Melanie Klein (1958/
1991), que € o de tomar o eu como tnica organizagdo contendo as
outras instancias, pode fazer conter melhor tudo que acabei de afirmar.
Nesse ajuste, ainda, o id seria apenas o lado pulsional do eu e o supereu
seria o resultado, nesse mesmo eu, de internalizagdes de objetos bons
e de objetos persecutdrios e se constituiria de vdrias camadas, umas
mais precoces € outras mais recentes.

Evidentemente, faltam muitos pontos a serem discutidos,
como. por exemplo, a funcio do narcisismo primério e secunddrio ai,
o papel das pulsoes. a angistia, o determinismo (tanto psiquico como
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biolégico)® e outros. Entretanto, um problema que me vem de maneira
bastante intensa € o da transferéncia e contra-transferéncia como auto-
organizagdo. Isso sobretudo se concebemos uma e outra como um
todo a que se atribui o nome de campo transferencial. A palavra
campo, “roubada” da fisica envia justamente para essa nogio. Um
campo desenvolve relagdes préprias com e a revelia dos elementos
componentes. Essas relagcdes formam nicleos que aqui podemos
chamar de atratores.

Ora, aidéia de campo, atribuida ao fendmeno transferencial,
ndo nasce gratuitamente. Sabe-se muito bem que se trata de fendbmeno
(ou campo de fendmenos) muito pouco explicado e que a psicandlisc
teve o grande mérito de conseguir ndo s6 isolar, mas também retirar o
aspecto misterioso de “magnetismo animal”. Mas, sobretudo. trata-
se de um fendmeno que ocorre a revelia dos participantes do campo
—analista e paciente—, que se organiza com e apesar deles, como se
fosse um novo ser, e que da um destino ao trabalho analitico. A meu
ver, esse ltimo consiste justamente em interpretar esse destino, como
forma de —na medida do possivel— nio se deixar atropelar por ele.

Laplanche (1993, p. 218 e sgtes.) relata que jd se tentou muitas
vezes interpretar a situag@o analitica como resultado de uma projeg¢io
seja do ego ou seja do inconsciente ou seja, melhor ainda, do aparelho
psiquico do paciente. Isso € interessante porque traz, precisamente, o
sentido de organizacao, de uma organizac¢io que se manifesta “fora-
dentro” nao sé do paciente, mas do par analitico, a meu ver. E, enfim,
¢ possivel que a prépria idéia de aparelho psiquico, ela sim seja uma
projecdo (tanto no sentido matematico —geométrico— como
psicanalitico) da organizacio transferencial. Mas isso € material para
outro artigo, para uma proxima discussao.

Porém, isso ainda nio € tudo. Disse, acima, que o trabalho
analitico, consistiria em humildemente buscar-se nao ser “atropelado”
pelo destino, isto €, pelo resultado da auto-organizacao. O que surge
numa asser¢ao como essa € precisamente o problema do sujeito. Vimos
que, segundo Debrun, niio seria questio de sujeito nas auto-

* E interessante ver que mesmo no Projeto... a formagio do eu, como primeira organizagiio nio ¢
aleatéria e nao deixa de ter antecedentes. Isso porque os caminhos mneménicos e facilitagoes que se
formam sao presididos no minimo por um principio bioldgico, que ¢ da manutengio da vida,
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organizagdes, no maximo, haveria uma espécie de leve subjetividade.
Vejamos de novo o trecho:

Longe de o sujeito ser a figura central — ou sempre central
— das auto-organizag¢oes, podemos constatar que hd certa
antinomia entre a idéia de sujeito, quando levada ao paroxismo
(falando-se de sujeito absoluto ou transcendental) e a idéia
de auto-organizagdo. (p. 28)

Ora, o que a psicandlise desde de Freud trouxe nio € algo
muito diferente disso. O que o mestre de Viena aponta em sua critica
aos filésofos (em “O eu e o isso”, por exemplo) € a fragilidade do
“império” da consciéncia. Em nossa linguagem, trata-se, pois, da
fragilidade da idéia de sujeito absoluto, isto é, daquele que tudo
determina, como auto-consciéncia, e que ndo é determinado,
transcende todas as determinagoes.

Nesse sentido, entdo, encerro o presente artigo com a idéia
de que a auto-organizagio nos permite pensar o processo analitico, a
partir da organizagiio transferencial, como busca, luta, disposi¢do,
sempre assintoticas —inalcangdveis no seu todo—, de capturar o
destino, que sempre estd a escapar.
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