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Introdugio ao Estudo da Psicopatologia Aplicada a
Fonoaudiologia

Este trabalho dirige-se prioritariamente a estudantes de
Fonoaudiologia ou futuros profissionais ligados as dreas afins.

A discussio a que me proponho foi acionada pela
experiéncia diddtica com alunos de Fonoaudiologia, nas
disciplinas de Psicolingiiistica e Psicopatologia Aplicada a
Fonoaudiologia. Em fun¢io disso, o que se segue parece ser do
interesse dircto de estudantes de Fonoaudiologia ou futuros
profissionais de outra dreas ligadas ao estudo dos Distiirbios da
Comunicagdo e da Fala.

Este estudo pretende apresentar as conseqiiéncias de
trés anos de trabalho clinico-psicoldgico junto 4 uma equipe
multidisciplinar de atendimento a individuos portadores de
distiirbios da comunicagio e da fala, bem como apresentar os
resultados de uma pritica de supervisio psicologica de estigios
na drea.

A intengio deste trabalho é fornecer, na medida do
possivel, referenciais - ainda que bem modestos - as priticas
diagnostica e terapéutica dos distirbios da comunicagio e da
fala. Além disso, existe a inten¢io nio menos prioritiria, de
construir um material diditico referente as duas disciplinas, ji
citadas, do Curriculo do Curso de Fonoaudiologia.

Infelizmente, por virios motivos dos quais nio me cabe
falar agora, o material tedrico-diditico referente a Psicolingiiistica
€ escasso. O referencial tedrico da Psicopatologia Aplicada a
Fonoaudiologia é, sem medo de errar, praticamente inexistente.
Isto ji tornaria justificada qualquer tentativa, por mais modesta
que fosse, de organizagio de material diditico relativo a essas
disciplinas.

https://doi.org/10.36311/2001.85-86738-17-4.p1-14



A Fonoaudiologia possui uma significativa heranga
médica. Ela tem sido, por vezes, tratada como uma atividade
paramédica. Nio possui ainda um referencial tedrico préprio,
uma vez que nasceu do entrecruzamento de virias dreas do
conhecimento. Sendo assim, necessita de conhecimentos
construidos em multiplas dreas da Medicina (Otorrinolaringologia
e Neurologia, para falar de apenas duas ireas médicas
fundamentais). Além disso, necessita de conhecimentos
odontolégicos, psicolégicos, fisicos, bioldgicos, pedagdgicos,

lingtiisticos etc...

A pritica fonoaudiolégica tem vivido dos empréstimos
de conbecimentos teéricos que faz de virias disciplinas. Além de
nio possuir seu préoprio corpo tedrico, a Fonoaudiologia tem se
preocupado prioritariamente, com a construgiio de técnicas de
abordagem diagnostica e terapéutica. Parece-me que a construgio
de um corpo tedrico préprio e conectado com suas questoes
especificas tem sido preocupagio secundiria.

O prego que se tem pago pela auséncia de um corpo
tedrico préprio sio as técnicas diagndsticas e terapéuticas muitas
vezes desconectadas de alguns aspectos do funcionamento geral
do individuo, por exemplo o da instincia psicossociolégica.

Um individuo com distiirbio de fluéncia ou com
alteragées na voz, por exemplo, nem sempre pode ser
diagnosticado e acompanhado terapeuticamente apenas a partir
de condutas de natureza técnico-fonoaudiolédgicas. Qualquer
problema que se apresente na voz de um individuo deve ser
avaliado considerando-se mais do que suas condigoes organico-
funcionais. Isto, porque todo um contexto psicossocioldgico estd
interferindo circunstancial ou permanentemente no desempenho
lingtifstico desse individuo. Este estudo tem como intengio
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apontar pelo menos algumas circunstincias nas quais essa
interferéncia é bastante observada.

Boa parte dos terapeutas e estudiosos dos distirbios
da comunicagio e da fala mostram-se receptivos 2 idéia de uma
significativa interferéncia da condi¢io psicolégica do individuo
em seu desempenho lingliistico. Porém, esse grupo receptivo
encontra sérios problemas relativos 2 falta de um referencial
tedrico-técnico que possibilite a discriminagiio dessa interferéncia
entre os vdrios quadros clinicos que se colocam cotidianamente
na pritica terapéutica. Falo de uma priitica diagnostica que permita
o encaminhamento adequado do paciente, ou seja, ao tipo de
trabalho psicolégico mais eficaz. Falo ainda da auséncia de um
suporte tedrico-psicoldgico que dé seguranga ao fonoaudidlogo
de estar discriminando até onde o seu trabalho é capaz de auxiliar
o paciente e até onde a auséncia de progresso (comum nos casos
de Voze de Disfluéncia) nio € insuficiéncia da técnica de terapia
da fala ou da estratégia de atuagio do terapeuta.

Nos casos clinicos de Voz e Disfluéncia, por exemplo,
muitas vezes a origem do sintoma nido pode ser abordada por
técnicas fonoaudiologicas. O paciente aprende a monitorar-se e
recebe alta, para retornar alguns meses depois com os mesmos
sintomas. Isto nio significa necessariamente, insuficiéncia da
técnica ou pouca habilidade do terapeuta da fala! Ele fez o trabalho
dele da melhor maneira possivel! Entio, porque esse paciente
retornou? Porque o seu problema ndo é da alg¢ada da
Fonoaudiologia. Embora ele necessite de um atendimento
fonoaudiologico, os ganhos obtidos em termos de desempenho
lingtiistico nio podem manter-se sem o apoio da Psicoterapia
ou da Psicandlise. Portanto, é necessirio que o fonoaudidlogo
discrimine com competéncia e seguran¢a o que a sua atuagio
pode fazer pelo paciente e o que ndo pode fazer.



Voltando a questio da caréncia de referenciais teéricos
na drea do que se pode chamar de uma Psicofonoaudiologia, se
pensamos nos motivos que produzem essa caréncia entendemos
que a literatura psico-clinica é extremamente densa e de dificil
acesso a profissionais de outras dreas, mesmo aos profissionais
psicélogos atuantes em campos nio diretamente clinicos.

Para o terapeuta da fala, que estd na prdtica, torna-se
mais dificil ainda acessar essa literatura e selecionar de um
vastissimo arsenal tedrico-técnico os recursos psicoldgicos dos

quais ele necessita pontualmente.

Uma forma de auxiliar esse profissional - o que temos
tentado realizar em nossa experiéncia diditica, e como supervisora
e psicéloga de equipe multidisciplinar - seria estabelecer as
ligagdes fundamentais entre os recursos tedricos e técnicos da
Fonoaudiologia e as informagdes psicologicas disponiveis na drea
tedrico-clinica da psicologia. Dessa forma, o Fonoaudidlogo
receberia dados valiosos para seu desempenho terapéutico futuro,
desde a sua formacio académica.

Acontece porém, que oferecer o referido auxilio nio é
tarefa ficil. Os profissionais psicélogos também possuem sérias
caréncias em dreas fundamentais do conhecimento, tais como as
Ciéncias da Linguagem, imprescindiveis 2 Fonoaudiologia. Além
disso sempre se corre o risco de banalizar referenciais teéricos
complexos na tentativa de torni-los acessiveis a leigos em
quaisquer dreas possiveis de conhecimento. No caso da Psicologia
por exemplo, nio € possivel falar brevemente sobre a nogio de
Inconsciente. Muitos conceitos bisicos sio necessirios antes de
podermos apresentar o conceito de Inconsciente de maneira
adequada. Muito tempo e investimento sio necessirios para levar
essa tarefa a bom termo. Acontece que diante de tantas disciplinas
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envolvidas no estudo da Fonoaudiologia, o espago que cada
profissional especifico da equipe multidisciplinar possui é muito
pequeno.

A sugestio para amenizar a caréncia de um referencial
a que provisoriamente chamamos Psicofonoaudiolégico, demanda
um grande esfor¢o de estabelecimento de pontes tecricas entre
muiltiplas disciplinas. Sio no minimo trés disciplinas envolvidas:
Fonoaudiologia, Lingiistica, e Psicopatologia.

O referencial psicologico-clinico - a Psicandlise - que
tenho utilizado para a efetuagio dessa ponte tedrica e
principalmente na atuagiio psicolégica durante o diagndstico
multidisciplinar, nio é o referencial psicolégico da
Psicolingiiistica, ciéncia que mais se aproxima da nossa chamada
Psicofonoaudiologia. Insisto na Psicanilise porque parece-me
ser o corpo tedrico mais adequado ao estudo do chamado sujeito
lingiiistico. Isto porque, como veremos durante este estudo, o
sujeito lingiiistico € invidvel na auséncia do sujeito psiguico. A
Psicanilise € o tnico referencial, de que tenho noticia, que tenta
explicitar a constitui¢io do sujeito psiquico. Ela nos aponta a
medida em que linguagem e psiquismo sio duas instincias do
desenvolvimento e da atividade humana indissocidaveis em todos
0s aspectos.

Justifica ainda a opg¢io pela Psicanilise o trabalho de
Jacques Lacan que apresenta um material perfeitamente conectado
aos conceitos da Lingiiistica, Lacan tenta “aproximar a estrutura
do inconsciente da da linguagem e aplicar-lhe o método que em
lingliistica provou a sua fecundidade.” (Laplanche & Pontalis,
1970, p. 625) Esse método o ajuda a pensar o inconsciente como
uma cadeia de significantes. (Vallejo & Magalhies, 1979, p. 125-
42) Desenvolvendo essas idéias, Lacan estabelece uma ponte



tedrica entre Psicologia e Lingistica, embora priorisando o estudo
do sujeito psiquico e nio o do sujeito lingiiistico. Farei
oportunamente um Capitulo especial a Psicanilise de Lacan.

As Ciéncias da Linguagem ndo costumam considerar
em suas investigacoes a interferéncia de um plano psiquico de
ordem inconsciente na produgio lingtistica. Esse objeto teérico,
criado por S. Freud e retomado por seus seguidores, no entanto,
é o conceito fundamental de todas as psicanilises.

No pensamento de Freud nio contamos com a
articulagio entre a teoria do inconsciente e a linglistica
saussureana como ocorre em Lacan,! mas Freud fala da relagdo
simbolica referente a um modo de funcionamento do psiquismo.
Um certo tipo de operagio, através da qual o individuo associa
certos conletidos latentes (ausentes da consciéncia, mas atuantes
na vida psiquica a revelia da mesma) a certas manifestagcdes
externas. Por exemplo as situagdes oniricas onde uma imagem
recuperada em sonho pelo individuo estd ocupando o lugar de
uma outra coisa como se a estivesse representando. Através dessa
idéia de que o psiquismo age mediante o simbolismo auxiliou
Freud a pensar virios conceitos psicanaliticos.

A idéia de simbdlico em Freud ndo é a mesma que em
Lacan. Lacan trabalha com a idéia saussureana de signo, embora
use a expressiio ordem do simbélico mais préximo da nogio de
Jungdo simbélica das teorias cognitivistas. Ou seja, mais préximo
da idéia de inser¢io do psiquismo primitivo (o dos primeiros
meses do nascimento) em uma estrutura simbélica

IFreud fala d(a) simbélic(a), die symbolik no texto de 1900, A Interpretacio do
Sonho. Laplanche & Pontalis, 1970, p. 626: este termo € utilizado na Psicandlise em
geral, para designar a relacdo que une o contetido manifesto de wm comportamento,
pensamento ou palavra, ao seu sentido latente.

6



especificamente humana. Veremos isto detalhadamente mais 2
frente no Capitulo sobre Lacan.

Freud di como exemplo de relagdo simbélica o caso
de uma paciente:

Uma paciente sofria de dores penetrantes entre as
sobrancelhas. A razio era que uma vez, em crianga, sua avd
lhe dirigira um olhar inquisitério, ‘penetrante’.
Simbolizagdes desse tipo foram usadas por muitos pacientes,
em todo um conjunto das chamadas nevralgias e dores. E
como se houvesse a intengiio de expressar o estado mental
através do estado fisico. (Freud ,1969, p. 46)

Podemos utilizar essa idéia de relagdo simbélica para
pensar alguns casos de neurose associada a distdrbios de fluéncia.
Essa idéia - como esti em Freud - nio basta porém, quando se
trata da chamada Psicose Precoce ou esquizoidia (personalidades
esquizéides que apresentam padrdes singulares de fluéncia e
desempenho lingtiisticos). Nesses tltimos casos, dos quais ainda
falaremos pormenorizadamente, necessitamos mais rigorosamente
de conceitos lingliisticos associados a conceitos de Psicopatologia
e Teoria da Personalidade. Para dar conta dessa associacio com
a linglistica saussureana as idéias de Lacan sio, sem divida
alguma, as mais eficientes.

A psicandlise lacaniana ajuda justamente na tarefa de
entender a fundagio do sujeito psicolingiiistico, o objeto que me
parece ser o mais exato da Fonoaudiologia. Como ji sabemos, a
Lingiiistica nio reconhece como sua a tarefa de investigar o plano
inconsciente de produgdo da linguagem e isto afasta-a do objeto
fonoaudiolégico. Afinal sua tarefa tem sido, tradicionalmente,
descrever as regras de funcionamento de uma dada gramaitica.
Ela tem até reconhecido a importincia dos processos psicologicos
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na produc¢io da linguagem, mas tem deixado para a
Psicolingtiistica a tarefa de estudi-los.

Acontece que a Psicolingtiistica, encarregada da tarefa
de pensar os aspectos psicologicas da aquisicio e desempenho
lingliisticos, tem se preocupado prioritariamente com o processo
de aquisi¢do da linguagem. Ela quase chega a confundir-se com
as Psicologias do Desenvolvimento Humano e da Aprendizagem.
Pode-se dizer que a Psicolingtistica é uma ciéncia desenvolvida
sobre apenas um dos aspectos do desenvolvimento humano geral.
Ela é como um “pedaco” da Psicologia Geral, recortado e
destacado da ciéncia mae. A Psicolinglistica realiza um
aprofundamento lingiistico num periodo especifico do
desenvolvimento humano geral, ou seja, o da aquisicio da

linguagem.

Existem poucos estudos que aproximam a
Psicolingiiistica de um estatuto préprio, como € o caso dos
trabalhos da lingtiista brasileira, Cliudia Lemos. Cliudia Lemos
pensa o estabelecimento do swujeito linguistico, de que ainda
falarei. Posso lembrar ainda o trabalho de outra lingtiista brasileira,
Maria Irma Hadler Codry. Em seus estudos sobre a terapia dos
distirbios da linguagem, (Codry, 1988) Maria Irma Codry ndo
faz uma psicolingiiistica propriamente, mas procura pensiar o
sujeito lingiiistico de uma maneira mais abrangente do que aquela
que o entende como um exclusivo sujeito da cognigdo.

Pensando em termos gerais, a Psicolinglistica
permanece uma disciplina sem estatuto préprio. Continua sendo
uma drea especifica da Psicologia ou da Lingiiistica. E ela precisa
desse estatuto préprio porque, principalmente na pritica
terapéutica, ela possui problemas especificos, conseqiientes da
interdisciplinaridade de seu objeto de estudo. Mesmo no caso



das lingtistas brasileiras - a quem devemos reconhecimento pelo
brilhante trabalho - a questio psicoldgica é colocada sempre a
partir de referenciais alheios 2 idéia de inconsciente.

Talvez, por heranga mesmo das ciéncias psicolégicas,
as dreas do conhecimento psicoldgico mais investidas pela
Psicolingiiistica ndo sejam aquelas em que se considera o espago
psiquico inconsciente. A Psicolingiiistica ¢ herdeira da Psicologia
Positivista, ou seja, do Behaviorism Skinneriano da metade do
século XX.2

A Teoria da Aprendizagem encanta os lingiiistas da
metade do século porque possibilita entender a linguagem como
comportamento verbal. (Peterfalvi, 1973, p.15). Isto quer dizer
que os tedricos positivistas da Teoria da Aprendizagem
conseguem equacionar o problema da aquisi¢io da linguagem,
colocando o fendmeno da linguagem em termos objetivos,
limitando rigorosamente um objeto de andlise: o comportamento
verbal. Colocar a produgio lingiiistica em termos de
comportamento observdvel significa para os lingliistas um grande
achado.

O Bebaviorism, nasce como uma tentativa de
objetivacdo do alvo dos estudos psicologicos, com a intengio
declarada de dar provas de sua cientificidade. Ele é por defini¢io
mesma, uma escola indisposta i teorizagio e exclusivamente
preocupada com a pritica e com os estudos experimentalistas.

2 peterfalvi (1973, p. 14) A Psicolingiiistica € criada “intencionalmente” em 1951,
em seguida a um “semindrio de verio” em Comell/EUA, do qual participam os
lingilistas T.E. Sebeok e F.G. Lounsbury e os psicélogos C.E. Osgood, J.B. Caroll ¢
G. A. Miller. De acordo com Peterfalvi a Psicolingiiistica foi criada “...por wna reunido
de especialistas que, além de redigirem sua certiddo de nascimento, fizeram um
minucioso levantamento dos vdrios problemas que a nova disciplina deveria tratar...”



Idéias como as de psiquismo, mente, cognicdo, e
principalmente a idéia de inconsciente, sio absolutamente
subjetivas, sio constructos teéricos ineficazes no entender dos
bebavioristas. Pensam eles que seja preciso criar equagdes ou
paradigmas do tipo S__R (a um estimulo corresponde uma
resposta) e definir objetivamente a produgio da linguagem como
um repertorio de respostas condicionadas socialmente.

Temos, portanto, no proprio cendrio de nascimento da
Psicolingiiistica um campo epistemolégico comprometido com
o Behaviorism. Qualquer objeto que escape a andlise experimental
¢é descartado em principio do campo de investigagio.

Sabemos que a nog¢io de Inconsciente, construida por
Sigmund Freud, no inicio do século XX, ¢ declaradamente aquilo
que o Behaviorism denomina constructo tedrico. Isto quer dizer
que a nogio de Inconsciente consiste em um modelo abstrato
que serve a explicacio do psiquismo humano (a prépria idéia
de psiquismo ji é um constructo tedrico). Nio é observdvel ou
mensurdvel. Nio se constitui em instrumento de predigdo do
comportamento, como seria do interesse do Bebaviorism.

Além da heranc¢a positivista da Psicolingtiistica, nio
podemos nos esquecer de que ela é fruto do casamento entre a
Psicologia e a Lingiiistica. Este fato serve também 2 explicacio
da auséncia da nogio de Inconsciente em seu campo tedrico. A
Lingiifstica aventura-se até a consideragio de um processo mental
que na Psicologia, Pedagogia e ciéncias afins, chamamos
Cognigdo. A Cognigdo, no caso dos estudos lingliisticos, trata
apenas dos processos mentais, da representacdo mental (processo
de construgio do significado), ou seja, processos racionais do
tipo: aprendizagem e operagdo de signos.
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A Gramdtica Gerativa, parece ser o referencial
linguistico mais empenhado em apontar a interferéncia dos fatores
psicoldgicos no chamado - por Noam Chomsky - Desempenho
Linguistico. Chomsky, porém, fala de fatores psicolégicos em
geral (Lyons, s.d., p. 82-118) como se se referisse apenas 2
cognigao, a interferéncia das emogdes humanas nos processo de
pensamento e aprendizagem. Ele nio chega a considerar um
plano psicolégico inconsciente interferindo na producio da
linguagem.

O Inatismo da Gramitica Gerativa Transformacional,
com sua origem estruturalista, inaugura um verdadeiro campo
de batalha entre a equacio behaviorista (S__R) e o modelo
estruturalista inato (DAL).

A partir de Chomsky algo pode mudar na
Psicolingiiistica. A linguagem nio é mais um conjunto de haibitos
adquiridos; niao ¢ mais somatdria de respostas condicionadas,
mas sim competéncia lingiiistica gerada a partir de dados
linguisticos rudimentares, mediante um processo interno, a
criatividade. A criatividade, porém é um conceito, do qual a
Lingiiistica ndo pode dar conta e, segundo Chomsky, € objeto da
Psicologia. Chomsky aponta para os fatos psicolégicos que
escapam i competéncia da linguistica. Tais fatos seriam como
“algo” que se intromete no desempenho lingiiistico. Esse “algo”
que € de natureza psicoldgica, encurta ou alonga enunciados,
podendo até mudar o seu sentido.

Outros referenciais tedricos servem 2as avaliagoes do
perfil linguistico e as priticas terapéuticas da linguagem e, embora
nio sejam identificados como pertencentes ao referencial da
Psicolingtiistica, sio os mais utilizados no trabalho clinico.



Podemos lembrar o Sdcio-interacionismo, iniciado por
Lev Semenovich Vygotsky, (Vygotsky, 1991) a partir de uma
orientacio materialista-dialética. Nessa abordagem tedrica o social
precede o individual e, portanto, a prixis é fundamental para o
desenvolvimento do pensamento e da linguagem. Vygotsky
avaliava a Psicanilise freudiana como idealista e metafisica, em
funcio do referencial marxista que apoiava o seu trabalho
(Vygotsky, 1991). Falar sobre a interioridade do individuo €, na
abordagem materialista-dialética, incorrer na ignorancia do social,
¢é negar a importincia da prixis. Sendo assim, apesar de Vygotsky
referir-se as situagdes de ansiedade vividas pela crianca pequena
- o que levaria 2 emergéncia da fala egocéntrica para lidar com
elas - ndo explora a natureza psicoldgica dessas situagoes.

Podemos lembrar também o Construtivismo de Jean
Piaget, a Epistemologia Genética, um competente referencial
tedrico sobre a construgio do pensamento e suas relagoes com a

linguagem.

A linguagem, no pensamento de Piaget e de seus
seguidores, constitui apenas um canal de comunicagio dos
processos cognitivos. Ela nio modela o pensamento, como quer
Vygotsky, nem ¢ necessariamente \til para a construgio dos
conceitos. Nem sempre ela diz sobre a realidade do
desenvolvimento cognitivo. Nesse sentido, os piagetianos niao
consideram a linguagem um alvo fundamental da anilise do
desenvolvimento cognitivo. Ela é importante apenas como “meio”

através do qual os processos cognitivos sio avaliados.

Para Piaget a linguagem constitui uma forma de fungdo
simbalica, uma forma particular de funcio simbélica. Ela é efeito
da aprendizagem de signos e da formacio dos conceitos.



Falemos, finalmente, do trabalho de Cliudia Lemos,
propositadamente deixado por tltimo, uma vez que é o que
mais oferece apoio 2 idéia de sujeito psicolingiiistico, que este
estudo tentard delimitar.

O Sdcio-construtivismo de C. Lemos, parente proximo
de L.S.Vygotsky, fala explicitamente de um sujeito lingiiistico
constituido no processo de interagiio social. Neste caso, a unidade
de anilise do discurso da crianga é o didlogo.

A crianga caminharia de uma total dependéncia
dialogica para a condigio de interlocutor; da condigio
interpretado para a condigio de intérprete; passaria da condi¢iio
de falada para a condigio de falante.

A crianga pequena nio €, portanto, um sujeito
lingiiistico, mas passa por um processo de subjetivagdo, ou seja,
de constituigao do sujeito lingiiistico. A condigio de dependéncia
dialégica transforma-se em posigdo discursiva quando a crianga
passa a ser intérprete do outro, de si proprio e da linguagem
como geradora de significado e intengdo, ou seja, como veiculo
de comunicag¢io com o mundo.

Podemos dizer que, no entender de Cliudia Lemos, a
constitui¢io do sujeito lingiiistico depende intrinsecamente da
constituicdo do sujeito psiquico, uma vez que s6 se pode
considerar um sujeito lingiistico instituido quando a crianga
pronuncia e compreende o pronome pessoal en.

Cliudia Lemos, porém, apesar de referir-se
competentemente ao sujeifo linguistico e a um possivel sujeito
psicolégico, nio considera a nogdo de inconsciente. O sujeito
psicolégico, aqui, refere-se ao sujeito da construgio do
pensamento, bem coerentemente com as idéias de L.S.Vygotsky.
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Refere-se aquele sujeito capaz de representar o real, de operar
signos linguisticos e pensar mediante conceitos sobre o real.
Nio se trata, de maneira alguma, de um sujeito, que vamos chamar
agora de psiguico, um sujeito das relagées simbolicas de que fala
Freud.

Podemos nos perguntar a essa altura: afinal, porque
seria tio importante considerar a idéia de inconsciente no estudo
da producio da linguagem? Isto € justamente o que este trabalho
vai sugerir: os motivos pelos quais a nog¢io psicanalitica de
inconsciente é de fundamental importincia para o estudo da
aquisi¢io e desempenho lingiiisticos. Acreditamos que este é
um caminho fértil para o estabelecimento de uma ponte tedrica
entre o corpo de conhecimentos da Fonoaudiologia e os recursos

da Psicanilise.
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