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CONSCIENCIA: UM ARTIFICIO EVOLUTIVO?!
Carla Laino CANDIDO?

No decorrer das altimas décadas, o trabalho em Neurociéncia
cognitiva tem permitido correlacionar, clinicamente ou em experimentos,
determinado comportamento a um padrio especifico de atividade cerebral,
tratando cientificamente os fendmenos subjetivos. A demonstragiio da natu-
reza bioldgica do funcionamento mental através da exploragio nio-invasiva
do cérebro humano em nivel celular ilustra os mecanismos fisicos da
cogni¢io, mas nio fornece acesso a4 consciéncia imediata
(ENGELMANN,1997). Sao poucas as evidéncias a respeito da experiéncia
que acontece entre a ocorréncia de um padrio neural especifico e a cons-
tituicio de uma representagio mental.

Dificuldades metodoldgicas e epistemoldgicas cercam esse as-
sunto que nos remete A relagiio entre a mente e o corpo. Hi um consenso
em torno da idéia de que o cérebro nio registra o mundo externo como
uma fotografia tridimensional, mas constréi uma representagiio interna dos
eventos fisicos. A questio mais premente da ciéncia neural cognitiva atual-
mente ¢ explicar de que maneira ocorre essa reconstitui¢io (KANDEL;
SCHWARTZ; JESSEL, 1997). O primeiro passo para resolvermos tal questio
coloca-se na dimensiio evolutiva: como constituiram-se as qualidades de
organizagio que caracterizam a existéncia, estrutura, funcionalidade da mente
consciente?

Cortex cerebral

Existe uma massa central de tecido cinzento, recoberta de teci-
do branco tanto no tubo de organismos mais primitivos, quanto na medula
espinhal e nos centros inferiores do cérebro humanos. Para Rose (1984), a
medida que os organismos ésscos se desenvolveram a partir dos
cartilaginosos, surgiu o encapsulamento do tubo neural dentro da coluna
espinhal. O telencéfalo, que nos mamifcros se desenvolveu a partir dos
lobos olfativos, formou os hemisférios cerebrais, e, desde os anfibios até os

' Artigo extraido da tese de doutoramento orientada pelo Prof. Dr. José Roberto Castilho
Piqucira — Escola Politéenica da USP — Sdo Paulo, com e auxilio da bolsa CAPES.

2Instituto de Psicologia da USP — Sio Paulo  e-mail: carlalcandido@hotmail.com
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mamiferos, passando pelos répteis, houve uma predominincia da parte
mais frontal do cérebro.

O desenvolvimento de cérebros maiores exigiu duas grandes
mudangas na construgio do sistema nervoso: o afastamento entre os nervos
e o tubo digestivo e a concentracio central da energia nervosa. O arranjo
dos neurdnios como uma pele, ou cértex, recobrindo a massa branca inter-
na, propiciou aumento de quantidade e interligacdes, desenvolvendo os
6rgaos sensoriais e otimizando o processamento de novas informagoes.
Esse pequeno aumento na drea da superficie fez uma grande diferen¢a no
nimero de células, sem aumentar muito o volume total do cérebro (ROSE,
1984).

Por alguma razio, enquanto alguns impulsos visuais e auditi-
vos eram ainda mediados por regides do cérebro médio, os principais
processamentos desses estimulos moveram-se para o cértex cerebral. Se-
gundo Zigmond (1999), o tilamo se desenvolveu como um 6rgdo coorde-
nador, por periodo suficiente para que as regides do talamoencéfalo des-
sem origem 2 glandula pineal, ao hipotilamo e a pituitdria, todos os impor-
tantes controladores de horménios e de importincia vital no controle de
humor, emog¢des e padrées complexos de comportamento. Contudo com o
surgimento do neocértex, especifico dos mamiferos, eles tiveram sua im-
portancia e tamanho relativamente reduzidos.

Em termos funcionais, o neocértex esti relacionado com as
anilises mais sofisticadas de informacio, o que nos anfibios é feito apenas
pelo tilamo. Com o aumento das contingéncias do meio ambiente, e, con-
forme as novas estratégias de ag¢io foram evoluindo, fazia sentido, em ter-
mos econdmicos, que estruturas cerebrais necessarias 2 manutengio dessas
novas estratégias conservassem um elo funcional com suas precursoras.
Segundo Kandel, Schwartz e Jessel (1997), apesar dos milénios de evolugio
e dos sistemas neurais poderem conferir alguma independéncia a cada
modulo de raciocinio e tomada de decisio, eles estio todos interligados
por circuitos bioquimicos e neurais reciprocos dirigidos um para o outro.

O corpo deixa, pois, de ser uma substancia opaca e torna-se
uma atividade inter-poli-computante (MORIN, 1990). Quando considera-
mos o aparelho neurocerebral de qualquer animal, damo-nos conta de que
este aparelho faz a computagdo das computagoes.

Aparelho neurocerebral

A parceria cérebro-corpo interage com o ambiente em conjun-
to, gerando respostas reativas e também respostas internas. Para Damisio
(1998), conforme os organismos adquiriram a capacidade de exibir imagens
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internamente e de ordenar essas imagens num processo chamado de pen-
samento, a a¢do humana se transformou em acio intencional, talvez a base
para o que hoje chamamos de mente.

Refere Damisio (2000) que o conhecimento de um impeto
para a vida dentro de uma fronteira se associa com a idéia de mente. A
explicacdo biolégica sobre a localiza¢io anatdmica desse mecanismo con-
tribui, segundo o autor, para explicarmos os estados da consciéncia:
evolutivamente, a natureza providenciou um cérebro que conecta simulta-
neamente as estruturas necessirias ao gerenciamento de diversos aspectos
da vida do organismo.

O cérebro € o 6rgido mais interior que nds temos e que nio
conhece o mundo diretamente: os estimulos que chegam aos seus termi-
nais sensoriais sio traduzidos em cédigo e esta traducio é recebida pelo
cérebro que computa as mensagens e as transforma em imagens perceptivas
(MORIN, 1990). Quer dizer que nosso conhecimento esta ligado, originari-
amente, 2 nossa relagio ativa com o mundo exterior, ou seja, o vinculo
fundamental do conhecimento cerebral é o da agio.

Esse sistema integrado, estaria localizado em diversas dreas do
tronco cerebral, do hipotilamo, e do prosencéfalo basal. Para Damisio
(2000), toda a gama de sinais corporais, indicadores do estado atual do
organismo se completa depois que os sinais vindos da cabeca, através do
trigémeo, entram no tronco. Quando os sinais do trigémeo se tornam dis-
poniveis, o cérebro pede sinais quimicos captados pelo hipotilamo e pelos
orgios subcorticais. O estado de consciéncia estaria relacionado intima-
mente A organizacio de todos esses sinais corporais no sistema nervoso
central, que foram se adaptando as exigéncias sociais ocorridas ao longo de
6 milhoes de anos. Uma vez que esse sistema integrado e especializado se
reflete nas convengdes sociais que sao transmitidas de geracio para gera-
¢io, consideramos que o conhecimento melhorado das experiéncias do
passado e das expectativas quanto ao futuro também esti na origem da
criagdo de estratégias individuais que fazem face aos obsticulos. A sofistica-
¢do da mente consciente estd implicada, portanto, com a heranga sécio-
cultural.

Sensibilidade as contingéncias ambientais

Quanto mais se intensifica o comprometimento com a cultura,
mais se cria um contexto especial de selecio, de onde a evolucio do cére-
bro pode ser ilustrativa (BUSSAB; RIBEIRO,1998). A transi¢io evolutiva da
cogni¢io em termos qualitativos indica que as explicagoes biol6gicas sio
subordinadas hierarquicamente as explicacdes socioldgicas, o que nos con-
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duz a uma visio de homem sofrendo uma continua evolugio cultural. As-
sim, o estudo do surgimento da mente requer a adog¢do da perspectiva
biologica do organismo sempre articulada com o cérebro e corpo integra-
dos, interagindo com um meio ambiente fisico e cultural.

Nesse sentido é que Vygotsky (1984) entendia a histéria do
desenvolvimento humano como a interacio entre sistemas psicolégicos e
modelos de acio cultural-artificial, que tém se desenvolvido historicamen-
te. Dai surgiu a nogiio de que os processos psicolégicos humanos sio co-
construidos, ou seja, a cultura e o comportamento mediado surgiram como
um processo Unico de hominizagio.Nesse espirito, propondo que o funcio-
namento mental e o contexto sociocultural sejam entendidos como mo-
mentos dialeticamente interativos, o comportamento humano surge como
unidade de anilise, organizado por multiplas influéncias analiticamente dis-
tintas, mas integradas.

Desde os estigios iniciais da evolugio, os sistemas nervosos,
ao processar as informagdes sensoriais, possibilitavam discriminagio e
categorizacio, com o auxilio de mecanismos rudimentares da memorizagio.
Uma das capacidades que todos os mamiferos parecem ter desenvolvido
junto com seus cortices é a do aprendizado. Entretanto, o homem extrapolou.
Segundo Bussab e Ribeiro (1998), a percep¢io integrada, a habilidade de
interiorizar representacdes do mundo, a atividade de produgio de bens e o
modo de vida social do Homo sapiens fez com que a espécie humana se
destacasse quanto a complexidade da cognigio.

Esse contexto permitiu a linguagem, e, com ela, a experiéncia
do tempo e, conseqiientemente, a realizacio de previsdes futuras e a cons-
trucio dos modelos do “eu” e do “nido-eu”, além da habilidade de comuni-
car informagoes pela fala, depois a distincia, por meio da escrita, entre os
da mesma espécie ou de geraciao para gerac¢do, promovendo acimulo de
conhecimento. Para Rogoff (1994) , esses fatores, produzidos através da
evolugio, funcionam como dguas divisérias entre o ser humano e outros
animais e tornaram possivel o salto qualitativo da histéria humana. Ora, hi
um imprinting social que desde a primeira infincia se forma no seio da
familia, depois na escola, e mais ainda: o imprinting existe e fabrica-se nas
nossas universidades. Mas, refere Morin (1990), o interessante é que hd
também inovagoes, evolugoes e revolucoes do conhecimento. Por isso, €
necessirio ver nio s6 o tecido social determinista mas também as falhas, as
zonas de turbuléncia, os lugares de onde brota o novo.

As formas culturais da consciéncia, a intersubjetividade e a
arquitetura implicita da regulacido intencional do comportamento sio partes
fundamentais no estudo da evolugio do cérebro e marcam uma distincia
entre a conduta do animal e do homem, o que nos levanta um desafio: a
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acdo biolégica humana seria transformada em uma conduta intencional
ativa, em uma acio situada em um contexto cultural, em uma ag¢io simbé-
lica (GARCIA-ROZA, 1991). E qual ¢ a especificidade da atividade cognitiva
humana? Segundo Morin (1990), a mente é uma atividade emergente que
retroage sobre o funcionamento das cé€lulas cerebrais, ainda que seja de
natureza diferente do nivel de que emerge. E o nivel em que se passa de
uma linguagem quimico-elétrica para outra linguagem, a das representa-
¢coes. E depois, no homem em sociedade emerge uma nova linguagem, a
das palavras e das idéias.

A perspectiva socio-cultural nao sé atesta a construgio cultural
dos processos psicolégicos cognitivos, através da apropriacio de certos
operadores culturais (VYGOTSKY,1984) , mas entende as atividades sociais
como garantia das intengdes que se materializam em conduta eficaz. Nosso
problema estd em saber em que medida ou de que maneira as disposi¢oes
culturais para mediar e representar as agoes e inten¢des mudam os proces-
50s auto-organizativos mentais que regulam a agio, assunto sobre o qual
nio nos aprofundaremos, mas que merece uma investigacio mais ampla.

Para nés, interessa saber que ¢ metodologicamente impossivel
separar os efeitos dos genes dos fatores ambientais (CARVALHO, 1998). O
fato de ser o homem sensivel 4 contigéncias ambientais - especialmente as
contingéncias histéricas e culturais - ndo implica em negacao da histéria
evolucionidria; ao contririo, essas contingéncias e as formas de susceptibili-
dade humana a elas também podem ser pensadas como produto e instru-
mento do processo de evolugio que produziu a especificidade do Homo
sapiens. A medida que os humanos possam ser compreendidos em termos
de sua histéria, e que essa histéria seja a de suas sociedades, novos modos
de explicagio tornar-se-io necessirios.

A importincia da evolugio social e do continuo desenvolvi-
mento da espécie humana, desde seu primitivo estigio de macaco peludo
torna-se um fator significativo no estudo da mente consciente, pois a pers-
pectiva do organismo estd relacionada com um corpo e cérebro integrados
que interagem com um ambiente fisico e cultural.

Provavelmente, tal processo de hominizag¢io envolve a
hierarquiza¢io de um sistema biolégico complexo, condi¢ao fundamental
para a manutenc¢do do estado longe do equilibrio termodinimico, o que
possibilita 0 aumento de complexidade (SOUZA; MANZATTO, 2000). Pode-
se considerd-lo continuo porque envolve mudanga eterna, porém, também
¢ descontinuo, pois passa através de uma série de diferentes niveis de
organizacio (NOVIKOFF, 1945).
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Complexidade da cognicio

Mesmo organismos relativamente simples como minhocas e
insetos sdo aptos a aprender e armazenar informagoes em seus sistemas
nervosos. Dizer que a bactéria € um ser computante quer dizer que ela é
um ser vivo. Em outras palavras, a dimensao cognitiva faz parte da dimen-
sdo organizacional da vida, esta ligada a auto-organizagao (MORIN, 1990).
Contudo, as diferentes estratégias de agrupamentos de neurdnios e as vari-
agoes de volume desses agrupamentos permitiram 2 espécie humana o
aprimoramento das estratégias de coleta e processamento das informacoes

sobre o ambiente (PIQUEIRA; MONTEIRO; DELNERO, 1998).

Nos mamiferos superiores houve a expansio da irea de
neocértex entre as regides motora e sensorial — sio as chamadas dreas de
associag¢do, que, nitidamente agem com base em informagdes que ji passa-
ram por um processamento bastante sofisticado (ZIGMOND, 1999). As dre-
as de associagiio se espalham para além das regides secundarias, considera-
das integradoras, combinando informag¢oes de diferentes modalidades sen-
soriais, talvez de uma forma comparativa, fazendo relacdes com eventos
passados.

Sdo essas dreas de associagio que nos possibilitam falar em
evolugio da cognicio, sem, inicialmente levar em conta a sua relagio com
a consciéncia (PIQUEIRA; MONTEIRO; DELNERO, 1998). Essa tltima habi-
lidade, desenvolvida durante a evolugio de répteis e mamiferos parece se
relacionar a integracio e formacgiao de padroes de atividade neuronal em
diversas regidoes da drea cortical (CRICK; KOCH, 1995).

O cérebro funciona como uma unidade hipercomplexa. A
menor representacio poe em conexiao miultiplas camadas cerebrais. Além
disso, ele é bi-hemisférico e tritinico, ou seja, contém em si o cérebro
reptiliano, mamifero e o neocértex humano. Nao ha predominio de uma sé
instincia, pelo contririo, hd antagonismo. Por este “desequilibrio” surge a
imaginacao (MORIN, 1990).

Quando nasce o bebé, as dreas do tronco cerebral, hipotilamo,
cortices sdmato-sensitivos e cortex do cingulo sio ativas. O conjunto dessas
estruturas localizadas no dmago do cérebro, e mais antigas evolutivamente,
correspondem integralmente aquelas necessirias ao que Damadsio (2000)
chama de mapeamento dos sinais corporais, trabalho que matem uma rela-
tiva estabilidade dos estados do corpo, condi¢io fundamental para a sobre-
vivéncia. Como o organismo nio pira de se mexer, esti o tempo todo em
mudanca (DEJOURS, 1988), para o bem-estar fisico, é preciso a liberdade
de regular as variagdes que aparecem no estado do organismo.
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Para Damdsio, essa regulagem € bioldgica e ocorre no decor-
rer do desenvolvimento a partir das regides mapeadoras, que vao receben-
do sinais continuados de todas as partes do corpo e fornecem um retrato
constantemente atualizado do estado do organismo. A constru¢io de repre-
sentagOes internas, a reagio a elas e a produgio de imagens simultineas do
organismo no ato de perceber e responder a um objeto, constituem a sub-
jetividade, processo que desemboca na emergéncia da mente consciente.

Quando falamos em mente consciente estamos entrando em
um terreno altamente polémico. Alguns pesquisadores acham que ela é
prerrogativa do humano, outros niio. O microbiologista Insinna (1998) des-
creve um organismo eucarionte, Euglena gracillis, cujo exame de seu meca-
nismo de fotodetecgio direcional e da capacidade de rapidez na resposta
comportamental, sugere que aspectos rudimentares da consciéncia, descri-
tos por dindmicas nao-lineares clissicas, existem em bactérias simples, onde
falta o citoesqueleto sofisticado das células eucariontes. Mas nio podemos
supor, entretanto, que toda cogni¢io animal é consciente no sentido huma-
no, refere Ades (1997), porque o conceito de consciéncia s6 se imporia aos
animais se houvesse critérios claros para distinguir uma cognic¢io conscien-
te de uma cognigio sem consciéncia — e nao ha!. Ainda nao conseguimos
sequer saber em que diferem exatamente a cogni¢io animal e humana.

O fato é que no organismo complexo, a ordem das acoes
possiveis se pluraliza, e, entio, para cada estimulo, temos virias reacoes
correspondentes. Supostamente, nesse processo hid avaliacio de possibili-
dades, cuja complexidade deciséria insere por¢cdes de mente ji nos animais
ndo-humanos. Se hd uma espécie de processamento de informacoes no
animal, € possivel dizer que ele categoriza, discrimina, se lembra, combina,
calcula, antecipa e comunica; podemos ainda explicar seu comportamento
considerando essas operagoes.

H4 20 anos, qualquer um que achasse que os animais eram
capazes de pensar ou de ter motivacoes complicadas estava cometendo o
pecado hediondo do antropomorfismo - atribuir caracteristicas humanas a
animais nio humanos (FOUTS, 1998). A prova de DNA veio confirmar o
que Darwin sustentou hd um século atrias: que os humanos e os chimpan-
z€s sao parentes, possuem modos de se comportar, pensar e sentir que sio
semelhantes. Nessa perspectiva, a diferenga entre animais e humanos resi-
diria ndo no tipo das capacidades, como afirma Beer (1995), mas no nivel
das capacidades.

Assim, macacos e homens poderiam até compartilhar um mundo
comum no que se refere a linguagem, mas os humanos surgem como os
que tem maior proporg¢do cérebro-corpo, ou seja, possuem maior propor-
¢do numérica de neurdnios corticais/peso do corpo (ROSE, 1984). Embora
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a consciéncia possa ser uma caracteristica emergente em muitas formas de
vida, o homo sapiens dispoe das seguintes vantagens distintas sobre seus
parentes evoluciondrios mais préximos:

v" Uma estrutura da mio que facilita a opera¢io e manipulagio de instru-
mentos.

¥" Cordas vocais que permitem clara articulagio dos sons.

v Capacidade de viver em grupos sociais, que possibilitou a exploracio
de outras vantagens evoluciondrias, as quais inicialmente eram apenas
marginais.

v Alto grau de complexidade e organizacio cerebral, desenvolvendo fun-
¢oes descritivas e argumentativas em suas linguagens sem igual
(EDELMAN, 1992; POPPER, 1990).

v' Um mecanismo cognitivo qualitativamente diferente dos demais mami-
feros, onde o sentido de “eu” ocupa posi¢io central no que se refere a
determinagio da significincia consciente de comportamentos e plane-
jamentos posteriores.

v A percepgio e representacio da emogio que se origina nos estados do
corpo e que conferem estratégias adptativas para o ser humano nio
possuem nivel de comparagio no reino animal (DAMASIO; DAMASIO,
1996). As emocgodes, através do corpo, também afetam o modo de ope-
racio de indimeros circuitos cerebrais - basta que sejam conhecidas sob
a forma de sentimento. Para certos tipos de estimulos claramente vali-
0S0s Ou perigosos, no meio interno ou externo, a evolugdo reservou
uma reacido condizente na forma de emog¢io. Se a consciéncia torna
possivel, através do sentimento, que qualquer objeto seja conhecido,
ela aumenta a capacidade do organismo reagir de uma maneira
adaptativa.

O fato de concebermos pessoas operando e interagindo com
seus ambientes, mudando e sendo mudadas pelo contexto e pelas conse-
qiiéncias de seus atos indica que os estudiosos da mente devem se ocupar
com niveis mais complexos e maiores de organizacio da matéria viva. Cer-
tamente os sistemas biolégicos sio os mais complexos. Dentre eles, pelas
caracteristicas que tém sido discutidas, nota-se que o cérebro humano ¢é o
de maior complexidade entre eles, pois nio se restringe apenas 2 dimensio
biolégica. :

Segundo Donahoe e Palmer (1994), que defendem a perspec-
tiva da epistemologia evolucionista, ciclos repetidos de um processo que
comporta trés passos - variacao, sele¢io e retencgiio - sio suficientes para
produzir uma complexidade organizada no mundo biolégico. Ou seja, co-
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mecamos de unidades comportamentais simples que, acumuladas num en-
cadeamento, formam o comportamento complexo. Mas, 20 nosso ver, esse
encadeamento denota um comportamento complicado, e nio um sistema
complexo.

Quando dizemos que o cérebro constitui um sistema comple-
X0, queremos enfatizar a diversidade de comportamentos e a qualidade de
ser surpreendente, isto €, a capacidade que o corpo humano apresenta de
dar lugar a uma estrutura emergente de cariter inesperado — a mente e o
processo de significacao, em que qualquer nivel que esteja acima nio pode
ser considerado como a simples superposicao dos elementos pertencentes
ao nivel abaixo. A complexidade do cérebro ndo se limita, portanto 2
intrincada caracterizagio do sistema. Nesse caso, teriamos apenas um siste-
ma complicado.

Estratégias evoluciondrias especificas resultaram no fenémeno
de migragio dinimica, em que a interconectividade dos neurdnios ¢ mais
significativa 2 cogni¢ao do que um tnico neurdnio ou do que um grupo de
neurdnios isolados (PIQUEIRA; MONTEIRO; DELNERO, 1998). Além disso,
um estimulo € codificado na meméria nio somente pelas suas qualidades
sensoriais, mas também pelo nivel de estimulacio que ela engendra. Meca-
nismos cortico-limbicos de motivag¢io determinam o processo mneménico
de estocagem, mas, o sistema de meméria é, principalmente organizado em
torno de vetores de valor afetivo (GRANDPRE; TUCKER, 1996). A qualidade
de um afeto, tendo suas raizes no inconsciente, apresenta tal complexidade
que nio pode ser capturada por uma simples dimensio de valor, exclusiva-
mente determinada no dominio cognitivo. Veremos entio como hid uma
compuitica (MORIN, 1990) do espirito humano 2 qual nio se deve reduzir a
cogistica, e que € necessdria para compreender essa cogistica.

Segundo Grandpre e Tucker (1996), os elementos mentais sio
energizados por um processo excitatério intenso- a catexia, que, além de
etiquetar cada representag¢io com a emogio, atua como um agente inde-
pendente na memdria, que serve para determinar e ativar caminhos poste-
riores. Tal investimento de energia que liga elementos mentais dispersos
intensifica a relacio do estimulo com um valor positivo ou negativo e,
assim, regula a direcio atencional e a meméria de trabalho, tornando-as
mais capazes de ativar determinados sistemas, potencializando a habilidade
do sistema motivacional sinalizar a significincia do estimulo no futuro.

Segundo Grandpre e Tucker (1996), a catexia pode se mani-
festar como a génese de uma constru¢io emocional individualizada de re-
presentacoes porque atua no exercicio da plasticidade neural. Esse concei-
to ainda hoje continua sendo discutivel, pois a plasticidade nos remete a
uma espécie de auto-organizagio energética em nivel sindptico , que, por
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sua vez, aponta para a maneira como as leis que administram o transito de
energia num determinado sistema sdo estruturadas.

Contudo, extensivas evidéncias indicam que o cérebro nio é
uma série imutavel de circuitos invariantes mas, sim, um fluxo do ponto-de-
vista estrutural e funcional (KANDEL, SCHWARTZ; JESSEL, 1997). Para Black
et al. (1990), as sinapses emergem de uma entidade dindmica inesperada
que se transforma a todo momento. Segundo o autor, a esséncia da vida
envolve o fato de que niveis mais altos do sistema cerebral transformam
continuamente os niveis mais baixos, nos quais os mais altos estio basea-
dos. Esse fendbmeno nio admite centro, mas gira em torno de uma evolugio
organizada recursivamente, imprevisivel e espontinea, prépria dos siste-
mas dindmicos nao-lineares.

O ser humano computa por si, para si, em fungio de si. Esse é
um aspecto epistemolégico importante: o nosso cérebro tem um caréter ao
mesmo tempo fundamentalmente aberto e fundamentalmente fechado
(MORIN, 1990).

A primeira exigéncia de um sistema aberto e longe do equili-
brio é satisfeita pelo cérebro como matéria viva. Em pesquisa realizada por
Lima (2000), as medidas das dinimicas idnicas mostram as ondas de excita-
¢do no cérebro como uma tempestade eletroquimica, com macica troca de
fons entre o intra e o extracelular. Examinando a dinamica do ion potissio
no espago extracelular quando uma frente de onda atinge um certo ponto,
temos que o ripido actiimulo de potissio gera um gradiente eletroquimico
que é dissipado, criando uma corrente elétrica através da membrana, de
onde emerge um campo que prende as moléculas carregadas sob sua influ-
éncia num padrio espag¢o/tempo de baixa dimensao (estrutura dissipativa),
transformando-se em um fator controlador do préprio sistema. A dinimica
da onda de concentragio de potissio no espago extracelular concomitante
com as ondas de excitagio € uma varidvel macroscépica que resulta das
interagoes dos mecanismos de membranas existentes no neurdnio e na glia;
o campo elétrico € uma propriedade emergente dessas interacoes, que se
torna um fator importante na propagacio do fenémeno. Essa causalidade
circular € tipica da auto-organizac¢io das estruturas dissipativas.

Auto-organizacio e experiéncia

Desde que o cérebro complexo passa a ocupar lugar central
na explicagio da ag¢do humana, a teoria psicanalitica entra em campo para
afirmd-lo como um sistema energético de onde a mente emerge desde as
primeiras horas de vida. No entender psicanalitico, a complexidade cere-
bral restringe-se ao humano nio em nivel consciente da sofisticagio cognitiva,
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mas em nivel do inconsciente pulsional — o id, onde se transcendem as
necessidades e se inscreve a falta e os desejos.

Para Freud, a energia psiquica sexual produzida a partir do
polo pulsional do inconsciente é exclusivamente humana e constitui o motor
da psique, através do qual o corpo torna-se capaz de agir sobre si préprio,
auto-organizando-se, e sobre o meio, imprimindo marcas de sua acio.

A pulsio niao pode ser objeto do inconsciente ou do conscien-
te. Ela funciona como um estimulo para o psiquico e nio estimulo psiqui-
co. Algo portanto que do exterior faz uma exigéncia de trabalho ao aparato
(GARCIA-ROZA, 1994). Enquanto conceito fronteirico, a pulsio articula o
somatico e o psiquico.

A nogao psicanalitica que afirma a existéncia de um a priori
mental, determinador e nao determinado pelo meio se opde veemente-
mentemente as concepgoes do funcionamento da mente como um
processador de informagdes super-sofisticado. Essa perspectiva tedrica que
reparte a mente humana entre a parte que representa o conhecido e a que
representa o conhecedor influencia a compreensio dos processos huma-
nos, pois, como nio existe um espectador externo, todo conhecimento
implica auto-conhecimento ou auto-organizagio.

O cérebro é um conceito biolégico que designa um drgiao. A
mente € um conceito psiquico que designa um conjunto de atividades que
incluem idéias, linguagem e até consciéncia. A isto € preciso acrescentar o
conceito de aparelho neurocerebral, que é um conceito organizacional.
Temos assim uma realidade que comporta uma face organizacional, uma
face do 6rgao biolégico e uma face psiquica. Nao hd interesse em reduzi-
los um ao outro; interessa articuld-los. Como Flanagan (1992) advogou, nés
temos fé que o entendimento sobre a experiéncia subjetiva seja o resultado
da convergéncia de evidéncias fenomenolégicas, cognitiva experimental,
neuropsicolégica e clinica.

De alguma forma, o output é transformado em experiéncia. .
Esses impulsos produzidos sio de natureza independente do parimetro
fisico a que o 6rgio ¢ sensivel (CHANGEUX, 1983 apud INSINNA,1998). Se,
como diz o autor, a atividade evocada por uma estimulacgio periférica, cons-
titui, na verdade, apenas uma pequena fragio da atividade total observada
na auséncia de estimulagio sensorial evidente, interessa saber como esses
processos subjetivos podem ser abordados sem que se perca a riqueza
fenomenolégica da experiéncia (JOHSON; REEDER,1997).

Freud, desde o Projeto para uma Psicologia Cientifica, contri-
bui para esclarecer qual a natureza da relacio entre mente e corpo ao
assentar a Psicanalise sobre a certeza de que o psiquismo nasce do corpo e
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o inclui, possuindo, entretanto, caracteristicas qualitativas que o diferenci-
am da dimensio somitica, fazendo com que seja possivel transcendé-la. A
Psicanilise instaura o primado de um sujeito habitado pela consciéncia de
seu préprio inconsciente, e que, portanto, ndo pode se restringir ao ser
biolégico nem a uma miquina desprovida de pensamento e afeto.

Com isso, a Psicanilise vem propor que o ser, € nio mais o
sujeito consciente, seja considerado o objeto de estudo daqueles que se
interessam pela mente. O foco de pesquisa se desloca da bioquimica e se
concentra no problema da complexidade. No sistema mental, as leis da
fisica deixam aos elementos individuais muitos graus de liberdade. Essa
indeterminagio de base vai ser reduzida pelas pressoes exercidas pelo todo,
que resultam elas préprias da composi¢io das atividades elementares. E
essa co-determinagio entre o todo e os elementos que explica a complexi-
dade dos seres vivos (MATURANA; VARELLA, 1995).

E preciso ver o cértex cerebral como uma imensa rede de
circuitos reverberantes constantemente em atividade. O output é o resulta-
do da interagio entre um acontecimento perturbador € uma forma global
que integra todo um sistema de neurdnios que interagem de maneira es-
pontinea. Espontinea nio quer dizer que o sistema nao € determinista,
mas sim que as conexodes foram obtidas ao acaso. E aqui a Psicandlise surge
novamente com a no¢ido de inconsciente: as conexdes mentais nio sio
destinadas a priori a realizar um projeto coletivo, é a totalidade que elas
produzirio efetivamente nestas ou naquelas circunstincias que, a posteriori,
lhes dard sentido.

Somos produtos de nossa experiéncia com a natureza, e nio
construgdes intelectuais. Talvez o acaso e o sentido sejam duas faces de
uma mesma moeda, e a organizagio, um misto de redundincia e variedade,
de regularidades e de anomalias. Por isso, nio podemos ser reduzidos a um
sujeito dotado de consciéncia e de vontade. O saber que ele mobiliza esta
irredutivelmente distribuido pelo conjunto de seus elementos constitutivos
e ndo poderia ser sintetizado num lugar que fosse o saber absoluto do
sistema sobre si mesmo (DUPUY, 1996).

No caso da mente, podemos pensar em um mecanismo para-
doxal: a de uma exteriorizacio de si em relacio a si mesmo. E um processo
sem sujeito. A Psicanilise trabalha com essa concepcio: os atributos da
subjetividade nao sao os atributos de um sujeito, sio efeitos emergentes
produzidos pelo funcionamento de processos que ultrapassam o conceito
de sujeito consciente.

O funcionamento da atividade mental depende inteiramente
da atividade psiquica, na medida que esta ltima representa o resultado de
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um trabalho elaborativo que, iniciando na fonte de pulsio, continua até
outra parte da atividade psiquica, que se refere mais especificamente ao
pensamento. Dessa forma, podemos ver o desenvolvimento da consciéncia
irremediavelmente ligado as vivéncias emocionais, entre as origens afetivas
do desejo de pensar e conhecer o objeto que se presta a ser pensado e
conhecido.

O conceito freudiano de pulsio enfatiza, justamente, que o ser
¢ dotado de uma espontaneidade prépria, ele é para si mesmo a fonte de
suas determinagdes. Por isso, nido nos interessa apenas suas capacidades
computacionais, mas, sim, seus comportamentos proprios.

Considerar a experiéncia : aquilo que afeta o sujeito mas que
ele nido pode expressar, capacita as Neurociéncias a lidar com uma mente
marcada pela irracionalidade, isto €, criada a partir de cargas afetivas que
constituem a abertura para o novo, o que nos coloca diante do problema da
singularidade — a pedra no sapato de qualquer cientista da mente. Se a
perspectiva individual se origina no inconsciente, a porta de entrada de
todos os processos mentais, ocorre que a singularidade se inicia antes da
consciéncia. Quer dizer, a singularidade nao é um acimulo de experiéncias
individuais aprendidas, mas é o filtro, sio as qualidades sensiveis que ca-
racterizam as nossas experiéncias.

O sem-sentido inicial das rupturas que dao origem ao psiquismo
humano, que se abre e cria significados, e o processo que organiza essa
transicio em estigios de complexidade cada vez maiores sio abordados
pela Psicanilise e constituem assuntos que ndo podem mais ser ignorados
por aqueles que desejam saber como o cérebro adquire propriedades
animicas. Considerando que somos um sistema que se forma conforme
cada configurag¢io se passa na outra — registros inconscientes tornando-se
conscientes, como uma sintese de transi¢iao, hi morte presente constante-
mente. Sio os acordos que vio se sucedendo entre os limites funcionais da
rede neural, e sua conseqiiéncias, que constituem um cendrio, sem sentido
a priori, que produz instabilidade inicial, os processos criativos, e, assim,
também as reorganizacoes que geram alteracio rica do ponto de vista do
codigo mental. Isso vird a contribuir para nossa experiéncia do mundo e
para a maneira como o representamos através das imagens.

Perspectivas teoricas

Pressupondo uma mente para todos os individuos, é possivel
definir um repertério tnico de processos mentais. Mas se ha a preocupacio
de se capturar o que ¢ comum, e o que ¢ diferente, quais sio os padroes de
sistemas reguladores, as arquiteturas distintas de mente, representacio e
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gerenciamento de agio, deve-se criar perspectivas tedricas e metodolégicas
que contemplem a sele¢io de esbogos para o roteiro de nossa vida aconte-
cendo sob a forma de uma dinamica afetiva. Podemos desvendi-la com a
ajuda do conhecimento psicanalitico sobre as pulsées e com a teoria da
auto-organizagio que revela a complexidade das relagbes que instituem o
mental.

A neurociéncia cognitiva ainda ndo se voltou diretamente para
esse papel organizador do sentido da experiéncia e para a consequente
personalizacio das operagdes psiquicas que fundamentam a constitui¢iao
de um padrao interno. Talvez por isso, ndo caracterizamos 0 que acontece
entre a formagio de um padrio a partir da percep¢iio e a experiéncia da
representagiio da percepgio - a imagem integrada. Com a colaboragao psi-
canalitica do sentido pessoal ancorado na légica do desejo podemos ver
uma luz no fim do tinel.

A Psicanilise propde que tomemos o sensivel do corpo como
o novo locus conceitual, o que faz da pulsio um conceito imprescindivel
(BEIVIDAS, 1996). O jogo pulsional de auto-organizagio constitui uma for-
ma de articular cérebro e mente: ao invés de trati-los como dois niveis
descritivos, reconhece no neural um tipo de processo psiquico — a rede
sindptica catexizada. Nessa perspectiva, as fun¢des cognitivas - memoria,
atencio, raciocinio e linguagem, devem ser contempladas em fungio da
singularidade, pois, possuir consciéncia influencia o processamento de tudo
que vem a ser conhecido. :

Sermos animados por um a mais de tensdo difere o humano
do nido-humano de uma perspectiva psicanalitica — situagdo que cria um
dinamismo no qual emerge a realidade psiquica. Com a instauracio do
psiquismo, o cérebro transforma-se em um sistema complexo, sensivel as
condicdes iniciais, cujas perturbacdes pequenas e arbitrdrias sao amplificadas
na flutuagiao global. Essa dependéncia neurodinimica sensitiva garante ao
cérebro que permanec¢a otimamente responsivo 4o meio e, 40 mesmo tem-
po, a seu préprio estado interno. Nesse contexto emerge a capacidade de
auto-organizar-se, gerando novos tipos de estrutura. A rede neural é o
substrato da mente, e a dinimica pulsional seu alicerce.

Nesse sentido, o “eu” nio € uma série de atos psiquicos, nem
um “eu” central que os reiine em uma unidade sintética, mas uma tnica
experiéncia insepardvel de si mesma, uma temporalidade que se explicita a
partir de seu nascimento e o confirma em cada presente. Eu compreendo o
mundo porque o mundo se expde e adquire um sentido diante de mim,
porque “eu” estou situado nele e porque ele me compreende. Assim, o
tempo real ndo é outro senio a posicao, que ndo € saber, mas a experiéncia
(JURANVILLE,1987). A mente ndo fabrica normas tanto quanto se compoe
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de regras para a acio. Temos a nosso servigo uma experiéncia tao rica, nio
porque possuimos essa experiéncia, mas sim porque, sem que o saibamos,
ela se incorporou nos esquemas de pensamento que nos conduzem
(HAYEK,1980, citado por DUPUY,1996).
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