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AUTO ORGANIZACAO E NOCAO DE INDIVIDUO:
UM ENSAIO

Juliana SERZEDELLO'

Introdugio

Na historia da ciéncia encontramos momentos de grande valo-
rizagio de métodos, de anilise de eventos, que caracterizam o todo como o
somatorio de suas partes. Nesses métodos, um individuo, para melhor ser
compreendido, pode ser dissociado em partes isoladas que reunidas poste-
riormente dariio a idéia do todo. Em perspectivas como estas o individuo e
os fendmenos a que esti sujeito podem ser explicados de forma, algumas
vezes determinista, através de leis imutiveis. O processo de obtengio do
conhecimento, nesses enfoques, tem uma conotagio de certeza a ser atingi-
da.

Um exemplo da utilizagio desse tipo de metodologia, que
concebe o todo como a somatdria de suas partes, encontra-se na tio discu-
tida concepgio cartesiana de individuo. Nela o individuo é tido como cons-
tituido da unidao de duas substiancias irredutiveis: uma material (o corpo),
que ocupa um lugar no espago e estd sujeita as leis da fisica e outra imaterial
a (alma), que nio ocupa lugar no espago e niio estd sujeita As leis da fisica.
Tal concepgio admite que o estudo do individuo possa se dar dissociando
suas partes constituintes para andilise minuciosa de modo que a posterior
reunido das partes analisadas nos leva ao conhecimento do todo.

A utilizagio deste tipo de metodologia, tanto na ciéncia como
na filosofia, proporcionou uma defini¢io de homem, enquanto ser racio-
nal, capaz de invocar uma forma de pensamento que adere s regras e leva
as conclusdes que podem ser julgadas como vilidas ou invilidas. Vista
desta forma a racionalidade de um individuo, por exemplo, pode ser avali-
ada tomando-se por base as aproximagdes ou distanciamentos da validade
do pensamento por ele invocado.

Embora este tipo de concepgiio tenha sido muito til naquilo
que se refere ao conhecimento dos seres humanos e do seu funcionamento
fisico e mental admite-se atualmente, que esse tipo de busca evidencia
problemas metodolégicos significativos para a compreensiio do individuo
como um todo.

' Docente do CEULM/ULBRA - Centro Universitiario Luterano de Manaus - Universidade
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Em nosso dia-a-dia estamos familiarizados com alguns estados
mentais, como os desejos, medos, etc. que nio podem ser necessariamente
caracterizados dentro dos parametros l6gico-formais.

Durante muito tempo, muitos acreditavam e talvez ainda acreditem
que o erro das ciéncias humanas e sociais era o de nio poder se
livrar da complexidade aparente dos fendbmenos humanos para se
elevar a dignidade das ciéncias naturais, que faziam leis simples,
principios simples e conseguiam que nas suas concepgoes reinasse a
ordem do determinismol...] (MORIN, 1996, p.177).

Nio se trata mais de se ver livre da complexidade mas, com os
avancos da ciéncia, hoje ji é possivel estudi-la e compreender a sua dini-
mica. Virios trabalhos empiricos, realizados nos ultimos anos, desafiam a
nocio de racionalidade, fundada na l6gica cldssica tdo arraigada em nossa
cultura, e apontam caminhos menos comprometidos com certezas
indubitaveis.

O individuo cognitivo cartesiano, concebido como uma “ma-
quina l6gica”, capaz de aplicar métodos de raciocinio fixo vem sendo ques-
tionado nos ultimos tempos. Verificagdes experimentais, que registram a
existéncia de uma relaciio entre grau de facilidade para execucio de tarefas
e familiaridade com o material envolvido nas mesmas, dao lugar a conclu-
sdes que derrubam pilares até entio sagrados no que se refere 4 nogio de
individuo. Segundo Gardner (1985), Johnson-Laird, cientista cognitivista,
vem demonstrando experimentalmente que nem sempre empregamos a
l6gica formal na solu¢io de problemas. Gilbert Ryle (1949) ao criticar a
concep¢io racionalista, também defende a existéncia de outras formas de
raciocinio que nio se ajustam a logica tradicional.

Atualmente, muitos cientistas envolvidos no estudo do indivi-
duo e do mental aventam a possibilidade de raciocinio sem a utilizacio da
l6gica formal e insistem na revisio conceptual a respeito do individuo.

Compartilhando a idéia de que o todo nio €, necessariamente,
a somatoria de partes isoladas, cientistas como Prigogine (1962), Bateson
(1972), Atlan (1979), Maturana e Varela (1988), Morin (1994), Debrun (1996),
entre outros, entendem que o todo € uma gestalt de elementos complexos,
que dio forma a sistemas ainda mais complexos, com caracteristicas emer-
gentes proprias. Nesse sentido, um individuo, mais do que constituido de
partes, que se comunicam formando um todo passivel de separacao, é um
todo, indissociavel, formado de elementos distintos, cuja uniao da origem a
um sistema dinamicamente complexo. Assim, o individuo é muito mais o
resultado da inter-relagio interdependente, dinimica, dos sistemas
(cardiovascular, circulatério, respiratorio, etc.) que o compoem, do que
uma reunido de sistemas que podem ser dissociados.
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forma,

De acordo com as vertentes que entendem o individuo, dessa
como um sistema dinimico, sé é possivel chegar ao seu conheci-

mento considerando fatores relacionados a sua multidimensionalidade e
complexidade. Mas, como?

A complexidade e o lugar do individuo

O estudo especifico da complexidade surgiu em dreas como a

Cibernética, e nas correntes cientificas que se dedicam as Teorias de Siste-
mas. Discorrendo sobre complexidade Morin (1996) ressalta que nio se
pode chegar a ela por uma defini¢io prévia. Nela estao envolvidos fatores

Como:

a)

b)

c)

A irredutibilidade do acaso e da desordem que “[...] estdo presentes
no universo e ativos em sua evolugio [...]” (MORIN, 1996, p.178),
nio podendo sequer serem definidos como tal, devido a impossibili-
dade de confirmagio da natureza de sua incompreensibilidade. Mui-
tas vezes, diante de um acontecimento, nio podemos afirmar com
certeza ser ele um produto do acaso, da desordem, ou apenas da
auséncia de conhecimento sobre a ordem que esti regendo tal acon-
tecimento.

A complicagido “[...] O problema da complicacio surgiu a partir do
momento em que percebemos que os fendbmenos biolégicos e soci-
ais apresentam um nimero incalculivel de interagoes, de inter-
retroagdes, uma fabulosa mistura que nao poderia ser calculada nem
pelo mais potente dos computadores [...]* (MORIN, 1996, p.179). No
passado, a unica forma de se estudar as interagdes que mantém um
organismo vivo era fazendo com que tais interagdes cessassem ou
fossem congeladas, o que por outro lado desqualificava aquele orga-
nismo enquanto ser vivente. Atualmente, novas tecnologias e verten-
tes cientificas se preocupam em estudar processos em andamento.

A complementaridade que se estabelece entre as nogdes de ordem,
desordem e organizacdo. A ordem relaciona-se com a desordem de
forma complementar e nessa relagio complexa também encontra-se
a organizagio que subentende “[...] aquilo que constitui um sistema a
partir dos elementos diferentes, sendo ao mesmo tempo uma unida-
de e uma multiplicidade [...]” (MORIN, 1996, p.180). Tal organizac¢io
pode provocar coagdes que inibem ou refor¢am as potencialidades
de seus elementos.

Fatores como a irredutibilidade do acaso e da desordem, com-

plicagio e complementaridade, bastante evidentes em sistemas coletivos,
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nio s6 interferem no individuo como estdo presentes em sua estruturagao e
funcionamento. Em muitos sistemas coletivos as partes perdem seu cariter
individual, sofrendo acoes de inibicio, repressio e dando lugar a elevagao
e expressio de um terceiro elemento que emerge do grupo. Tal elemento
possui caracteristicas bastante diferentes daquelas existentes nos elementos
individualizados que compdem o grupo e muitas vezes provoca em cada
elemento a emergéncia de potencialidades desconhecidas no seu estado de
unidade.

Segundo Morin, as organiza¢des biolégicas e sociais possuem
uma complexidade prépria que é ao mesmo tempo: acéntrica, funcionan-
do de modo andrquico por interagio espontinea; policéntrica, por terem
muitos centros de controle ou organizacio e céntricas por disporem ao
mesmo tempo de um centro de decisio. Essa analogia se mantém no caso
das sociedades contemporineas que, de modo geral, se auto-organizam
nio somente a partir do estado ou governo (centro de decisio), de autori-
dades municipais, partidos politicos (centros de organizag¢io), mas também
a partir da interagdo espontanea entre os individuos que as compoem.

Para este autor, se considerarmos o individuo que participa
das sociedades, talvez possamos dizer que somos organizados de forma
hologramitica, ou seja, em nosso organismo “[...] cada uma de nossas célu-
las até mesmo a mais modesta célula da epiderme contém a informacio
genética do ser global [...]” (MORIN, 1996, p.181). Assim, “[...] podemos
dizer que nio s6 a parte estd no todo, mas também o todo estd nas partes
[...]” (MORIN, 1996). Porém, a informag¢io genética do todo ndo implica no
conhecimento das rea¢des do todo diante dos eventos da vida, pois as
reacdes, as transformagdes de cariter individual acontecem por meio das
interacdes com os fatores emergentes. Mais do que um acumulador de
respostas prontas aos estimulos, um individuo € um sistema mutante que
constitui-se a partir daquilo que produz, sendo agente e paciente de sua
prépria agio.

Na mesma linha de pensamento de Morin, Bateson (1979, p.100-
101) desenvolve uma hipétese no plano de anilise do mental, ressaltando
que a mente € um agregado de componentes que interagem entre si. Para
ele, um processo mental é uma seqtiéncia de interagoes entre partes. Sendo
assim, as explicagdes dos fendbmenos mentais devem se basear na organiza-
¢do e na interacdo de partes multiplas. A teoria proposta por este autor
sobre a natureza da mente € assumida como holista, apoiada na diferenci-
acdo e interagdo das partes do organismo. Tal interacdo, entre as partes da
mente entendida por Bateson como um fendmeno nio substancial - que
nio estd localizado no espaco — se di por diferenca. Segundo este autor, no
mundo das coisas materiais podemos entender as causas de alguns dos
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eventos como forga ou impacto de um sistema material sobre outro sistema
material. A perna quebrada de um individuo, por exemplo, encontra no
impacto do membro com o solo uma explicagio causal linear. Neste exem-
plo podemos supor uma certa linearidade causal, um a um, entre eventos.

Ja no mundo dos estados mentais, segundo este autor, é ne-
cessdria uma relagdo entre pelo menos duas partes para ativar um terceiro
componente chamado receptor. O receptor reage a uma diferenca ou mu-
danga. Para ele, nosso sistema sensorial s6 opera com eventos que podem
ser chamados de mudangas. Nestes incluem-se os muitos eventos que acon-
tecem em nossas vidas de forma gradual e por vezes imperceptivel, pois
assim como somos sensiveis as mudangas ripidas, também somos seres
adaptativos. A aparente imperceptibilidade quanto as mudangas graduais
estaria relacionada 2 nossa capacidade de adaptacio sistemitica e auto-
gerida.

Deste modo os seres vivos estio sujeitos as regularidades de
virias leis da fisica como, por exemplo, a da conservagio de energia, da
gravidade etc.. Naquilo que se refere aos processos mentais, Bateson consi-
dera que nao sio substanciais, nio contém energia prépria tendo que capti-
la do meio em que estio inseridos. Tais processos funcionam segundo a lei
da causalidade circular que € de vital importincia no entendimento de um
individuo e de seus estados mentais. Neste sentido, segundo a lei de causa-
lidade circular, o efeito de um evento ocorrido num ponto cerebral qual-
quer pode ser levado em conta na produgio, por exemplo, de mudancas
em seus pontos de origem.

Ao observar as relagoes entre individuos, Bateson comenta ter
encontrado tanto trocas simétricas como complementares. Para entender-
mos brevemente o que isso significa, nas trocas simétricas, quanto mais um
individuo A se comporta de uma forma X, mais provavel se torna que um
outro individuo B também venha a se comportar de forma X. Ji nas trocas
complementares o comportamento de B torna-se diferente, porém, comple-
mentar ao comportamento de A. Assim, as relagoes humanas potencialmen-
te sujeitas as simetrias e complementaridades comportamentais podem pro-
duzir a desregulacio e o colapso do sistema (individuo ou sociedade).
Contudo, elas podem também levar a novas formas de organizacio.

Interacoes entre individuos formam um todo organizado, a
sociedade, que retroage sobre os mesmos para co-produzi-los enquanto
individuos humanos. Neste tipo de perspectiva dinimica, os Pprocessos so-
ciais sao entendidos como circulos produtivos ininterruptos nos quais, de
algum modo os produtos sio necessirios a producio daquilo que os pro-
duz.
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Em suma, ao analisarmos o conceito de individuo a partir de
perspectivas que levam em conta a complexidade, torna-se necessiria a
considerag¢io tanto das leis causais lineares, como das leis da causalidade
circular. O individuo fora dos parimetros reducionistas de anilise pode ser
entendido como um sistema aberto ou semi-aberto, susceptivel as trocas
com o ambiente em que estd inserido. Durante seu ciclo vital ele passa por
estigios dinimicos de evolugio, possui uma complexidade enriquecida nao
apenas pelo nimero de elementos como pelos virios niveis de organizagio
destes elementos que o constituem. Nos sistemas abertos, ou semi-abertos,
como os seres vivos, a organizacio, a informaciio, o acaso, o ruido, a desor-
dem, etc., desempenham papel fundamental na manuten¢io de sua exis-
téncia. O modo como uma informagio, o acaso, a (des)ordem etc. sio
absorvidos (incorporados ou rechagados) pelo ser € parte daquilo que ele
é, ou como dito anteriormente: retroage sobre o mesmo para co-produzi-lo.
Assim, o individuo e seus estados mentais nio sdo estaticos, prontos, deter-
minados por fatores preexistentes a ele, mas sim susceptiveis as condicoes
em que estdo circunscritos, na condi¢io de agentes e pacientes das mes-
mas, possuindo uma natureza complexa, complicada, interligada,
interdependente, etc. caracteristica dos sistemas abertos.

Concebendo os padroes comportamentais ou de funcionamento
neuronal, fisiolégico etc. como estruturas abertas e dinimicas, que podem
ser mudadas e sofrem mudancas durante a vida, resta-nos saber quais sio
os principios que regem essas mudancas e sua organizagdo.

O estudo dos processos de (auto) organizacdo € de particular
interesse para a andlise do conceito de individuo na perspectiva que estamos
desenvolvendo. Para entender como um individuo se organiza a si mesmo
(auto-organiza), é necessdrio saber como se estabelecem os encontros entre
os elementos participantes do processo.

Principios da auto-organizaciio e a nog¢io de individuo

Buscando uma defini¢io de auto-organizagio que levasse em
conta “[...] a especificacio que o aspecto ‘organizacio’ traz para o aspecto
‘auto’ [...]" Debrun (1996, p.13) sustenta que, “[...] hd auto-organizagio cada
vez que a partir de elementos realmente (e nio analiticamente) distintos,
desenvolve-se uma interac¢io sem supervisor (ou sem supervisor onipoten-
te) [...J]". Tal interagio podendo eventualmente “[...] levar a constituicio de
uma forma ou a reestruturagio por complexificacio de uma forma ja exis-
tente [...]".

Apesar de possuir algumas caracteristicas semelhantes a uma
organizagio comum, a auto-organizagio € um processo que nio necessari-
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amente desempenha uma funcio. Diferentemente das organizacdes comuns,
quando o processo de auto-organizacio ji se encontra estabelecido, ou
mais ou menos consolidado, ele até comporta fun¢des que “[...] sao exclu-
siva ou principalmente auto-funcées [...]", ou seja, exercidas em beneficio
préprio (DEBRUN, 1996, p.29).

O processo de auto-organizagio desenvolve-se basicamente a
partir de si mesmo, sendo a prépria génese do seu ser, tendo em si um
aspecto criador que se dd pela interagiio entre as partes ou elementos que
dele participam. Este aspecto criador é uma das caracteristicas fortes do
processo auto-organizado. A interagio que se estabelece entre os elemen-
tos ndo deve ser cerceada de antemio por regras e limites que possam
restringir o processo em demasia.

Assim, a auto-organiza¢io € um processo autdnomo, que se
estabelece pela interagio de elementos de modo espontineo e guarda uma
caracteristica importante ligada a criatividade.

Segundo caracterizacio de Gonzalez (1990), o termo auto-or-
ganizacio pode ser entendido a partir de duas perspectivas

[...] a primeira, conhecida como auto-organizagio primdria, se refere

a situagdes em que elementos quaisquer independentes interagem,

de forma a criar uma relacio de dependéncia mitua entre eles, o

que teri como resultado o estabelecimento, criaciio ou emergéncia

de alguma estrutura, forma ou sistemal...] (GONZALEZ; 1996, p. 284).

A ocorréncia de auto-organiza¢do primdria estaria, por exem-
plo, na formagio genética de um individuo. A segunda perspectiva de auto-
organizac¢io, apontada por Gonzalez, seguindo a referéncia de Ashby e
Debrun, € aquela conhecida como auto-organizacdo secunddria. Essa for-
ma de organizacio parte da existéncia de um sistema primariamente organi-
zado e tem como caracteristica fundamental a capacidade de evolugio em
seu estado de organizacio, visando uma melhor adequacao ao meio, possi-
bilitando assim a sobrevivéncia do organismo. Entre os mecanismos de
evolugio, presentes na auto-organizagiao secunddria, temos

[...] feedback (retroalimentagiao) e aprendizagem através de correcio
de erros, bem como critérios de relevincia para distinguir as situa-
¢oes boas/adequadas daquelas mas/inadequadas para o desenvolvi-
mento do sistemal...] (GONZALEZ, 1996, p. 284).

Nesse sentido apenas os seres vivos poderiam, em principio,
se auto-organizar secundariamente, pois, s eles possuem a capacidade de
desenvolver critérios de relevincia que lhes permitam distinguir o adequa-
do do inadequado, o bom do mal, ainda que num sentido estritamente
relativo 4 sua prépria existéncia (GONZALEZ, 1996, p. 285). A habilidade
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de participar adequadamente da dinimica de diferenciacio entre o “si” e o
“outro” introduz no organismo a condig¢do necessiria para sua constitui¢io
como individuo.

Naquilo que se refere especificamente a questio do individuo,
ou do sujeito, Debrun entende que “[...] o sujeito € ‘auto’, quase que por
definicio [...J", porém enfatiza que “[...] o que € ‘auto’ ndo €é sempre sujeito
[..]". Para ele, o sujeito ou a “forma-sujeito” de certos organismos (o ho-
mem) apesar de intervir como iniciador, orientador e controlador da auto-
organizagio secunddria, em particular na aprendizagem, nio é onipotente
em relacio ao seu préprio organismo, uma vez que nio pode “sobrevoar-
se”(DEBRUN, 1996, p. 17-18). Em outras palavras, nio temos consciéncia
da totalidade de nossos processos mentais, nio conseguimos sobrevoar
nosso organismo de modo a ter uma visao global de todos os processo que
nos acontecem.

No que se refere aos planos de anilise tanto biolégico quanto
fisiolégico um individuo é auto-organizado, ou para usar os termos de
Maturana e Varela (1987, 1997), € um sistema autopoiético. Ele possui uma
forma auténoma de existéncia - uma “[...] organizagdo circular de transfor-
magdes e de produgdes moleculares [...]" (MATURANA; VARELA, 1997, p.16
grifos nossos), o que implica em um certo fechamento em si préprio exclu-
indo, tanto quanto possivel, a presenca de corpos estranhos ou de “ruidos”.
Porém, segundo Debrun, naquilo que se refere ao sujeito social, sua auto-
organizagio s6 existe enquanto imperfei¢io, pois a auto-organiza¢io abso-
luta de um sujeito, sobre ele mesmo, ji ndo mais seria auto-organizacio
mas sim hetero-organizagio. Nesses casos, do sujeito social, o “ruido”, ca-
racterizado através de elementos estranhos, alheios, a uma certa forma de
organizac¢ido, nio apenas esta presente, incorporado como elemento cria-
dor; como pode auxiliar na dindmica do sistema que o identifica enquanto
sujeito.

As concepgoes de individuo em Bateson, Debrun, Gonzalez,
Maturana, Varela e Morin guardam certa compatibilidade e semelhanca,
pelo menos numa perspectiva macroscopica. Entendendo a nio linearidade
existente em sistemas abertos, eles parecem concordar na existéncia de
processos auto-organizadores espontineos e distantes de padroes estabele-
cidos. Nesses processos as leis e as normas, apesar de presentes, possuem
um papel menos determinador na constitui¢io de um individuo. Nio mais
“teleoentendido” o individuo, quando estudado na perspectiva da comple-
xidade, requer um olhar sobre o desenvolvimento de seu processo ao lon-
go do seu acontecer. Assim, um individuo, talvez, muito mais do que uma
instancia “é€”, possa ser dito como uma instincia “sendo”, que deve ser
entendida, estudada e respeitada enquanto movimento dinimico.
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