PLASTICIDADE CEREBRAL, DEFICIENCIA MENTAL E AUTO-
ORGANIZACAO

Maria Candida Soares DEL-MASSO!
Mariana Claudia BROENS?

O objetivo deste estudo consiste em analisar, a partir do
paradigma da auto-organizagio, a nogio vygotskiana de plasticidade cerebral
com especial énfase na deficiéncia mental.

O termo plasticidade, tal como apresentado nos textos de
Vygotsky (1994), refere-se a qualidade daquilo que é pldstico, isto é que
pode ser moldacdo pela agdo de elementos externos. Ao considerar o cérebro
como suscetivel de tal plasticidade, Vygotsky entende que elementos externos
a4 estrutura do sistema neuroldgico podem ‘re-formar’ ou (como talvez
possamos dizer hoje) re-in-formar esse sistema. Em outros termos: o cérebro
serd moldacdo dependendo da interagio que o individuo possa ter com o
meio ambiente e isso independentemente de tratar-se, ou nio, de um
individuo portador de algum tipo de deficiéncia cognitiva.?

Entendemos que a Teoria da Auto-Organizagio (TAO) proposta
dor Debrun (1996) aliada 2 nogio de feedback circular pode contribuir
significativamente para a compreensiio de certos aspectos de fendmenos
ligados & interagiio do deficiente com o meio ambiente e aos processos que
lhe permitem a superagio de algumas limitagdes cognitivas.

Apresentaremos, inicialmente, uma concepgio geral da
deficiéncia mental, entendida como aquela caracteristica que acaba por
gerar uma incapacidade do individuo em algum plano de sua vida, afetando
o seu relacionamento no interior do espago educacional, profissional e/ou
social. Trata-se de um fendmeno multidimensional, que inclui aspectos
superpostos do funcionamento mental e do comportamento humano nas
dreas fisiologica, comportamental, médica e social. A atual concepgio de
deficiéncia mental apresentada pela American Association of Mental
Retardation propoe que se abandonem
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intelectual.
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os graus de comprometimento intelectual, pela graduacio de medidas
de apoio necessirias is pessoas com déficits cognitivos e destaca o
[...] processo interativo entre as limitagoes funcionais préprias dos
individuos e as possibilidades adaptativas que lhes sio disponiveis
em seus ambientes de vida. (MANTOAN, 1997, p. 50)

Complementando essa caracteriza¢ao, Mantoan (1998, p. 94)
aponta que a concepgio de deficiéncia mental apresentada pela American
Association of Mental Retardation implica em transformacoes importantes
no plano de servicos e chama a ateng¢do para as “habilidades adaptativas,
considerando-as como um ajustamento entre as capacidades dos individuos
e as estruturas e expectativas do meio em que vivem, aprendem, trabalham
e se aprazem”.

Um ponto fundamental para a compreensiao da deficiéncia
mental centra-se no reconhecimento de que os individuos deficientes
apresentam dificuldades cognitivas inexistentes em individuos considerados
normais. Na compreensio da deficiéncia, Vygotsky ressalta as perspectivas
educativa e social, nio desconsiderando o aspecto biolégico e psicologico.
Ele entende que os planos biologico e cultural sao entre si indissocidveis e
enfatiza o desenvolvimento e a aprendizagem global do individuo e,
conseqiientemente, as possibilidades de integra¢ao do deficiente na
sociedade,

A nogio de deficiéncia mental na perspectiva socio cultural
possibilita que o deficiente seja visualizado de modo a priorizar as suas
habilidades e potencialidades, ao invés de serem apenas considerados os
déficits cognitivos que apresenta.

Vygotsky (1993b, p. 11) focalizou seu pensamento no esfudo e
reabilitacdo de criancas com desvantagem intelectual. A abordagem
dinamica, qualitativa e multidisciplinar adotada pelo autor permite que sejam
repensadas as defini¢oes tradicionais da deficiéncia mental como algo estitico,
sem possibilidade de reversio, trazendo uma nova informagio acerca da
propriedade do cérebro em reorganizar-se mediante os processos de
compensacio e de super-compensagio.

No processo de compensacio e de super-compensagio, o
deficiente pode apresentar um desenvolvimento psiquico particular,
ocorrendo as modificacdes nas relagoes inter-funcionais, além da modifica¢iao
da estrutura interior do sistema psiquico. A compensac¢io e a super-
compensagio, argumenta Vygotsky, constituem o principal dominio de a¢io
dos processos compensatérios da personalidade em formacao.

O sentimento de inferioridade gerado pela deficiéncia pode
acabar, paradoxalmente, funcionando como for¢a propulsora de mudanga.
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Assim, em muitos casos, o deficiente tenta, por diferentes caminhos, superar
a deficiéncia fazendo com que ela nao seja considerada uma fraqueza, mas
uma forg¢a para provocar mudangas.

Vygotsky (1993a) da grande énfase ao principio da construgio
histérica do homem, enfatizando o processo instrumental que ele denomina
de mediagdo intercultural do saber. Ele aponta que as fun¢des superiores
do individuo podem ser direcionadas, influenciadas, orientadas, modificadas
pela interacio com o meio social na relagio entre a crianga e o adulto. Fica
explicita a significativa importincia atribuida ao meio ambiente para o
desenvolvimento cognitivo dos individuos, sendo sua concepg¢iio enquadrada
como sociointeracionista, isto €, como perspectiva que pretende superar
(ou dissolver) o dilema: condig¢oes bioldgicas versus condicdes sdcio culturais
como determinantes do comportamento dos individuos. Para Vygotsky, € a
dinimica da interag¢ao entre esses dois aspectos que permite compreender
0S Processos cognitivos.

Segundo Vygotsky (1994, p. 100), o mecanismo da plasticidade
cerebral enquanto disposi¢io para a reestruturagio dos mecanismos
neurolégicos atua, particularmente, quando o individuo € portador de algum
tipo de defeito que deva ser compensado. Ele argumenta que “nenhum
defeito se reduz a perda isolada da func¢iao, mas que provoca uma
reorganiza¢io radical do conjunto da personalidade reanimando as forgas
psiquicas dando-lhes uma nova via". Assim, o individuo deficiente consegue
desenvolver atividades cognitivas, mas de um outro modo, por vias diferentes
e com meios diferentes. Ocorre uma espécie de ajuste entre o processo
cognitivo e o meio ambiente, tendo como principal caracteristica o poder
de modificar constante e gradativamente o desenvolvimento das func¢oes
mentais superiores.

Com a nog¢io de plasticidade cerebral, Vygotsky sugere uma
visdo holistica do individuo, segundo a qual o surgimento do defeito (desde
que este nao comprometa as funcoes vitais basicas) implica imediatamente
o surgimento de rearranjos do sistema neurolégico visando sua adaptacio
eficaz 4s condi¢des externas e de forma a permitir que o individuo sobreviva,
se for adequadamente estimulado pelo meio ambiente.

Tal tese defendida por Vygotsky nas primeiras décadas do século
XX (quando mal se conheciam os mecanismos e estrutura bisica do cérebro)
vem ao encontro de uma série de pesquisas das ciéncias cognitivas e
neurociéncias. Os atuais estudos sobre a mem©ria, a aten¢ao, a percepgio e
a aprendizagem indicam que as estruturas neurolégicas responsiveis por
essas fungdes nio estdo necessariamente regionalizadas de modo definitivo.
Segundo tais estudos, certas regioes do cérebro podem desempenhar tarefas
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especificas, além das suas préprias, mediante mecanismos psico-bio-quimicos
que se ajustam de acordo com as necessidades do individuo na sua interagio
com o meio ambiente.

Vygotsky (1993a, p.viii) enfatiza a importincia da transformacio
de estruturas neuroldgicas, ao longo do desenvolvimento, com a poderosa
influéncia dos significados da linguagem observando que:

[...] é a interiorizacio da a¢io manifesta que faz o pensamento, e,

particularmente, é a interioriza¢lio do diilogo exterior que leva o

poderoso instrumento da linguagem a exercer influéncia sobre o

fluxo do pensamento. O homem, por assim dizer, € modelado pelos

instrumentos e ferramentas que usa, € nem a mente nem a Mio
podem, isoladamente, realizar muito.

Em se tratando dos seres humanos, ressalta Vygotsky, a
linguagem desempenhard um papel fundamental, pois ¢ simultaneamente
produto da inteligéncia e instrumento para a ampliacao da inteligéncia. Tsto
porque a linguagem € um dos principais instrumentos tanto para a aquisicio
do conhecimento como para a propria sustentacio e conducio da vida
social de uma comunidade humana, cuja principal e mais bisica caracteristica
¢ a de ser uma comunidade de falantes: a linguagem exerce um papel
central na socializacio dos individuos, deficientes ou nio, e em sua interagio
com o meio ambiente.

Nessa mesma dire¢io, Daniel Dennett (1997) ressalta em seus
estudos de Filosofia da Mente e Ciéncia Cognitiva o papel da linguagem
como ferramenta da inteligéncia cuja manipulacio, também inteligente, é
geradora de mais inteligéncia. Um exemplo do poder da linguagem para
ampliar o campo cognitivo do individuo diz respeito 2 consideracio da
amplia¢ao do vocabuldrio da crian¢a. Na medida em que a crianga passa a
dominar uma maior quantidade de termos, é capaz de produzir sentencas
cada vez mais complexas do ponto de vista légico e lingiiistico.

Para que a linguagem® se efetive e amplie o campo cognitivo
do individuo, como lembra Dennett, é importante o uso de mecanismos de
registro e associagio que facilitam a manutencio de informag¢des na memoria.
Tais formas de registro sio tipos de marcos exteriores da memoéria que a
crianga elabora antes de adquirir o dominio da escrita convencional. No
que diz respeito ao uso de sistemas de notacio, Vygotsky e Luria (1996, p.
189-190) ressaltam que quando “a crianca aprende uma notacio mais
elaborada ela ndo retorna 2 nota¢io primitiva”. Nesse sentido, a crianca nio

* Nio iremos, neste estudo, realizar uma anilise detalhada da linguagem e suas relacoes com
o pensamento, embora a consideremos de fundamental importincia para o desenvolvimento
das fungdes mentais superiores.
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SO treina a meméria, como a reequipa mudando para novos sistemas, bem
€Omo para novas técnicas de rememoragao e de comunicagio intersubjetiva.

Em muitos casos, criangas deficientes possuem as mesmas
habilidades de uma crianca normal para expressar a memoéria e buscam
criar seus préprios marcos mneménicos no meio ambiente,
independentemente do dominio (ou nio) da escrita formal. Se, como aponta
Dennett, a linguagem natural e sua formalizag¢io pela escrita convencional
sao as mais eficientes ferramentas mentais para ampliar o dominio cognitivo
do individuo considerado normal, criangas deficientes podem (e devem)
ser estimuladas a produzir marcos externos de meméria. O defeito bisico
da mente da crianga deficiente mental, ressaltam Vygotsky e Luria (1996,
P.228-229), “consiste em nao saberem como utilizar esses talentos naturais.
Em conseqiiéncia, o retardo é um defeito nio sé dos préprios processos
naturais, mas também do seu uso cultural”. Os autores indicam que, em se
tratando de criangas deficientes, parece que surgem obsticulos culturais
para a criagdo de marcos externos de memoria. Tais obsticulos impedem
que mecanismos compensatérios da deficiéncia mental minimizem as
caréncias cognitivas das criangas deficientes. No que diz respeito ao
desenvolvimento mental, Vygotsky e Luria (1996, p. 194) apontam que a
cultura:

[...] desenvolve em nés métodos cada vez mais novos, transformando
assim a memoria natural em meméria cultural; o efeito da escola &
semelhante: cria uma provisio de experiéncia, implanta grande
nimero de métodos auxiliares complexos e sofisticados e abre
inimeros novos potenciais para a fungio humana natural.

Para que possamos compreender se a interagio do individuo
com o meio culmina com seu desenvolvimento pela aprendizagem, é
importante considerar a idade cronolégica e mental do individuo. Nesse
sentido, Vygotsky (1998, p. 111-112) enfatiza que o aprendizado deve ser
combinado, de alguma maneira, com o estigio de desenvolvimento da
crianga, nao devendo limitar-se a determinacio de niveis de desenvolvimento,
mas abarcando as relagdes reais entre o processo de desenvolvimento e a
capacidade de aprendizagem. Nesse sentido, Vygotsky destaca a importincia
de considerarmos o desenvolvimento real e o potencial dos individuos. O
desenvolvimento real € o:
[...] desenvolvimento das fun¢des mentais da crianca que se
estabeleceram como resultado de certos ciclos de desenvolvimento
ja completados. Quando determinamos a idade mental de uma crianca
usando testes, estamos quase sempre tratando do nivel de
desenvolvimento real. Nos estudos do desenvolvimento mental das
criangas, geralmente admite-se que s6 € indicativo da capacidade
mental das criancas aquilo que elas conseguem fazer por si mesmas.
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Ao definir o desenvolvimento real como citado acima, Vygotsky
ressalta a idéia de autonomia: a crian¢a é considerada ‘normal’ quando
aprende autonomamente a interagir com o meio de acordo a certos padroes
gerais. A determinacio de tais padroes resulta, em ultima instincia, da
observacio do comportamento. Continua Vygotsky apontando que, além
do desenvolvimento real, a crianca pode também aprender pela intervencgio
e orientagio sistemitica de um professor ou facilitador: trata-se do
denominado desenvolvimento potencial. Utilizando os conceitos de
desenvolvimento real e desenvolvimento potencial, Vygotski define a
chamada zona de desenvolvimento proximal e observa que:

Quando se demonstrou que a capacidade de criangas com iguais
niveis de desenvolvimento mental, para aprender sob a orientagio
de um professor, variava enormemente, tornou-se evidente que
aquelas criangas nio tinham a mesma idade mental e que o curso
subseqliente de seu aprendizado seria, obviamente, diferente. Essa
diferenca é o que nés chamamos a zona de desenvolvimento proximal.
Ela é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da soluciio independente de problemas e o nivel
de desenvolvimento potencial determinado através da solugio de
problemas sob a orienta¢io de um adulto ou em colaboragio com
companheiros mais capazes. (1998, p. 112)

Conforme se pode inferir da citagio acima, a zona de
desenvolvimento proximal define aquelas func¢des que ainda nio
amadureceram, mas que estio em processo de maturacio, fungoes que
amadurecerdo, mas que estio presentemente em estado embrionidrio: em
outras palavras, a zona de desenvolvimento proximal é constituida de
potencialidades cognitivas cuja efetivacio dependera da forma como a crianga
venha a interagir com o meio. O conceito de zona de desenvolvimento
proximal possibilita, de alguma forma, a mensuragdo do conhecimento,
pois, segundo Vygotsky, esse conceito compreende a distincia entre o
desenvolvimento real (aquilo que ji é conhecido pelo individuo) e o
desenvolvimento potencial (o que o individuo poderd vir a conhecer). O
desenvolvimento real é, segundo o autor, o conjunto de informagoes
adquiridas pelo individuo no decorrer da existéncia sem a interferéncia
direta de outros individuos, caracterizando o “desenvolvimento mental
retrospectivamente” (VYGOTSKY, 1998, p. 113). Ji o “desenvolvimento
potencial” refere-se ao conhecimento que pode ser adquirido com a mediacio
de terceiros pelo fato do individuo ser dotado de certas faculdades. Vygotsky
salienta, na citagdo acima, que o desenvolvimento potencial caracteriza a
capacidade de realizar tarefas com a ajuda de adultos ou de companheiros
mais capazes, caracterizando o desenvolvimento mental prospectivamente.
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Em conseqliéncia, para efetivar-se (e contetdos cognitivos
passarem de mera promessa embriondria para conhecimentos adquiridos),
o desenvolvimento potencial do individuo necessita da mediacio e
participacio de outros individuos, particularmente no plano lingtiistico, o
que supoe uma intera¢io do individuo com o meio. Assim, para que ocorra
o desenvolvimento das habilidades cognitivas € necessiria a intervencio de
um mediador, que funcionara como for¢a propulsora para mudancas dentro
de um processo essencialmente dinimico. Esse mediador pode ser um
individuo (ou individuos) que possui (possuem) como desenvolvimento
efetivo o que o aprendiz possui como conhecimento potencial ou, ainda,
um objeto ou conjunto de objetos (tais como jogos, por exemplo) que sio
utilizados como instrumentos de aprendizagem.

Desse modo, a zona de desenvolvimento proximal nio é
absolutamente estitica; nio pode ser alvo de um mapeamento definitivo
uma vez que os conteidos que a compdem modificam-se constantemente
(nao apenas porque contetidos potenciais sio atualizados, mas também
porque contetidos reais podem ser esquecidos). A nocio de zona de
desenvolvimento proximal “capacita-nos a propor uma nova férmula,
segundo a qual o bom aprendizado é somente aquele que se adianta ao
desenvolvimento” (VYGOTSKY, 1998, p. 117).

Ao analisarmos o conceito vygotskyano de zona de
desenvolvimento proximal e a sua aplicabilidade a educagio, € importante
salientar a utilidade de tal conceito em relagio a educagio de deficientes na
teoria sociointeracionista de Vygotsky. Ao empregar conceitos como o da
zona de desenvolvimento proximal e ao propor o uso de instrumentos
mediadores para a atualizacio de potencialidades cognitivas, Vygotsky
defende a adogao de estratégias aplicaveis & educacio dos deficientes para
o desenvolvimento e aperfeicoamento de suas capacidades de aprendizagem.

Vygotsky (1994, p.123) argumenta que:

[...] o importante ¢ saber como se desenvolve a crianga mentalmente
retardada, sua deficiéncia e sua doenga sio menos importantes, O
que conta é a reacio criada na personalidade da crianca, no processo
de desenvolvimento como resposta as dificuldades que ela encontra,
as dificuldades que decorrem da deficiéncia. A crianca mentalmente
retardada nao ¢ constituida unicamente por vazios ou lacunas, seu
organismo enquanto entidade se reorganiza. A personalidade enquanto
entidade é conduzida a um estado de harmonia e se compensa com
a ajuda dos processos de desenvolvimento.

Nesse sentido, entendemos que a Teoria da Auto-Organizacio
pode fornecer importantes contribui¢oes para compreensio da propriedade
de plasticidade cerebral. A possivel reorganizacdo das fungdes cognitivas
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mediante o mecanismo de plasticidade cerebral postulada por Vygotsky
parece-nos ser um processos similar aos processos de auto-organizacio tal
como caracterizados por algumas linhas de pesquisa dos estudos
contemporineos da cogni¢iio, particularmente na perspectiva da Teoria da
Auto-Organiza¢io e o mecanismo de feedback circular elaborados por
Debrun (1996).

De acordo com a defini¢cio de auto-organizacio proposta por
Debrun (1996, p. 13), hi auto-organizaciao quando elementos distintos, que
se encontram e interagem sem a supervisio de um controlador central,
constituem um sistema com uma certa estabilidade.

Desse modo, para Debrun, formas ou sistemas auto-organizados
trazem uma novidade gragas 2 instauragio de uma forma de organizacio
(nio previamente dada por condigoes de partida determinadas) que emerge
da interagio dinimica entre elementos distintos sem a interferéncia de um
grande planejador, controlador e todo-poderoso.

Debrun caracteriza, ainda, dois tipos de auto-organizacgio: a
primdria e a secunddria. A auto-organiza¢ao primdria ocorre, segundo Debrun
(1996, p.13), quando:

[...] a interacio seguida de eventual integraciao se realiza entre

elementos totalmente distintos (ou havendo, pelo menos,

predominiincia de tais elementos), num processo sem sujeito nem
elemento central nem finalidade imanente [...].

O aspecto que mais caracteriza a auto-organizacio primdria &,
além da auséncia de um elemento controlador, o surgimento da forma ou
sistema como resultado do processo de interagio dinamica de elementos
efetivamente distintos entre si.

Por sua vez, a auto-organizagio secunddria ocorre, segundo
Debrun, quando:

[...] num processo de aprendizagem (corporal, intelectual ou

existencial), a interaciio se desenvolve entre as partes (‘'mentais’ e/ou

‘corporais’) de um organismo — a distin¢iio entre as partes sendo

entio ‘semi-real’ — sob a direcio hegeménica mas nio dominante da

‘face-sujeito’ [a mente] desse organismo. (1996, p. 13)

Na auto-organizagio secunddria a novidade surge pelo processo
de reestruturacio da forma quando os elementos semi-distintos que
constituem o sistema interagem colaborando entre si sob a orientacio ou
dire¢ao — e nao dominio — de um de seus elementos (a colaboracio passaria
a ser o principal mecanismo de ajuste nos movimentos do sistema). Debrun
aponta que a auto-organizagao secunddria “é prépria dos organismos” (p.
?0) e que seu exemplo mais forte di-se no dmbito da relagio mente/corpo

p. 13).
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De acordo com a teoria da auto-organizagdo, para que uma
reorganizaciio ocorra, isto €, para que surja a auto-organizacao secundiria,
¢é necessiria a existéncia de estados disposicionais, ou seja, estados que em
condigées adequadas, desencadeiam acontecimentos, eventos ou fenémenos,
gerando mudangas (Gonzalez, Broens & Del-Masso, 1999). Hi auto-
organizacio secunddria quando potencialidades sao efetivadas na medida
em que ocorre uma reorganiza¢io mental e em que emerge uma nova
situagio que envolve mecanismos de aprendizagem. Gonzalez (1996, p.
284) aponta que na auto-organiza¢do secunddaria “incluem-se a
retroalimentagao e aprendizagem através da corregiio de erros, bem como
critérios de relevancia para distinguir as situa¢oes boas/adequadas daquelas
mas/inadequadas para o desenvolvimento do sistema”.

Nesse sentido, a nossa hipdtese, a ser ainda melhor
desenvolvida, é que no caso dos processos cognitivos do deficiente, seu
desenvolvimento dependerd da cooperacio social. Entendemos que a nocio
de feedback circular, conceito essencial para os estudos sistémicos dentro
dos quais se insere a TAO, pode vir a enriquecer a concepgio
sociointeracionista defendida por Vygotsky.

Como amplamente estudado pela Cibernética, existem dois
tipos de feedback: o positivo e o negativo. O primeiro €, segundo Gonzalez
(2001),° aquele tipo de feedback circular que traz novidade ao sistema na
dinimica de interacio do sistema com o meio. Essa novidade pode
desestabilizar o sistema de modo a permitir-lhe adequar-se a novas condigoes
ou, dependendo da capacidade do sistema de lidar com a novidade, pode
desestabiliza-lo até seu desaparecimento. O feedback negativo, por sua vez,
¢é aquele que permite a preservacio e manutenc¢io do sistema sem o
aparecimento da novidade. Esta distin¢io entre ambos tipos de feedback
circular aponta para o delicado equilibrio que sistemas dinimicos complexos
devem preservar para manter-se. A novidade, que em principio parece sempre
bem-vinda para atualizar o sistema, nao pode exceder a capacidade que o
sistema tem de assimild-la. Para evitar o colapso do sistema, os elementos
que o compoem devem ter condi¢des de reajustar-se frente as novas
condi¢oes que inicialmente perturbam o equilibrio existente. Entendemos
que ¢ nesse delicado equilibrio que se situam os processos de aprendizagem.

Considerando o caso da aprendizagem, pretendemos destacar
que nem todas as formas de interagio permitem que se amplie 0 campo
cognitivo dos individuos em geral e, particularmente, daqueles portadores

5 Como apontado em texto inédito apresentado em palestra proferida no IV Coléquio Michel
Debrun realizado em agosto de 2001 na Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Unesp — Campus
de Marilia.
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de deficiéncia mental. Consideramos que pode, efetivamente,processar-se
a plasticidade cerebral quando ocorrem processos positivos e negativos de
Jeedback circular em que os mecanismos de retroalimenta¢io permitem
uma certa remodelagem das estruturas cerebrais responsiveis pelos processos
cognitivos.

A concepgio acima esbogada sobre o papel do mecanismo de
feedback na cogni¢ao possibilita uma aproximagio tedrica inesperada entre
correntes socio-histéricas e as neurociéncias cognitivas. A classica questio
que discute o fator preponderante na constitui¢io do individuo humano, o
cultural ou o biolégico, parece-nos mal colocada na medida em que constréi
uma dicotomia indevida entre ambos. O meio cultural e a constitui¢io
neurofisiolégica sio fatores indissocidveis: o individuo constitui um organismo
inserido no meio cultural em que nasce e se desenvolve. Procuramos ressaltar
neste ensaio que, em se tratando de individuos portadores de deficiéncia
mental, caberia utilizar as estratégias cognitivas adequadas para propiciar as
condi¢des ambientais em que a auto-organizacio secunddria possa operar
pela acao do feedback circular.
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