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AS MULHERES DEFICIENTES FRENTE A DIVERSIDADE E O
NOVO MILENIO

Mary da Silva PROFETA!

O texto As mulheres deficientes visuais frente a diversidade e o
novo milénio surge para reflexio, anélise e conhecimento da problemaética que
elas enfrentam, na busca de possibilidades para sua auto-realizagao, para
minimizara discriminagéo, o preconceilo e a exclusio dominantes na sociedade
brasileira. Por meio de relatos de vida, auto-biografia, artigos e entrevistas, elas
contribuiram com este texto, esclarecendo sobre a forma de vida com qualidade
e competéncia com as quais interagem nos diferentes segmentos: familia, escola,
trabalho e sociedade. No decorrer deste, apresentaremos uma breve
retrospectiva histérica do que a deficiéncia visual provocou desde séculos
passados, contextualizando também os dias atuais. Diversas culturas nos levam,
ao longo dos tempos, a fazer uma anilise sobre a vida da mulher deficiente
visual, essa mulher que sempre inquietou o mundo no dmbito das culturas
mais antigas. Mesmo havendo poucos dados sobre o assunto, os consultados
para este trabalho convergem para o mesmo ponto: as mulheres deficientes
vivem um longo e duradouro processo de discriminagio, desvalorizagio e de
exclusao social.

Para Goffman (1982, p. 11-2) a discriminagio e exclusio sio
estigmas, atributos profundamente depreciativos para muitas categorias de
pessoas marcadas com algum sinal corporal que as diferencie das tidas como
normais.

A sociedade estabelece meios de calegorizar as pessoas e o total de
atributos considerados comuns e naturais para membros e cada uma
dessas categorias. Os ambientes sociais estabelecem as categorias

de pessoas que tém probalidade de serem neles encontradas.

Os séculos XVII e XVIII foram marcados pela conduta comum de
exterminagao dos deficientes, nas cidades de Esparta e Atenas, na Grécia e,
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isso marcou o inicio do século XIX, embora, com menos requinte de crueldade.
Belarmino (1997, p. 35-6) menciona as tragédias naquelas cidades gregas.
Sabe-se que foi um periodo em que os imperfeitos eram jogados por seus pais,
nos precipicios; eram vendidos como escravos, colocados em vasos de barros e
deixados as margens dos caminhos e também abandonados na mata.

A idéia da cegueira sempre esteve associada & morte. Isso
predominava no imagindrio de algumas culturas, tanto que na linguagem rabina
dizia-se: O homem cego é como morto.

Na dizimagdo dos estigmatizados, estavam as meninas cegas e,
desde entio, as mulheres vivem perfodos diffceis; mesmo com o passar dos
séculos, embora nio sejam jogadas de penhascos ou vendidas, sdo, em muitos
casos, abandonadas a prépria sorte. Mesmo nos dias atuais, em lares nos quais
nasce uma menina cega ou hd alguma com perda de visao, abate-se a tragédia.
As familias se desestruturam, se desesperam diante da evidéncia nunca
imaginada. I uma desgraca, uma maldigio, um castigo que atormenta a todos
e, logo comegam a procurar razées, culpados e, nesse conflito, familias se
desfazem porque, para o homem, a imperfeigao é culpa da mulher. S6 a sua
constitui¢do genética pode causar tamanho infortinio.

As perdas visuais ocorrem nas mais diferentes faixas etdrias e
patologias; quando diagnosticada como perda irreversivel, manifestam-se todos
os transtornos mencionados e por isso a familia, inconscientemente, pode agir
como o primeiro agente de discriminagao.

Passado algum tempo, as familias que permanecerem unidas de
alguma forma buscardo atendimentos para suas filhas. As meninas que, apesar
da deficiéncia, tiverem o privilégio de nascerem em lares de pais informados a
respeito de centros de atendimentos, perderdo menos, enquanto outras,
sobreviverdo anos e anos sem conhecerem as possibilidades de aprendizado.

E no comego do século XIX que nasce a maior preocupagao das
mulheres com suas filhas, deficientes ou niao. Mas o preconceito as levava a
morte social. Sair do abismo era um processo muito dificil e doloroso.

O legado das mulheres pioneiras que ousaram enfrentar desafios
na questio de género é assimilado pelas mulheres cegas que, unidas ou
isoladamente, buscam melhores condi¢des para sobreviverem em uma sociedade
machista, moralista e preconceituosa. Na realidade, alguns desses movimentos
sdo iniciados pelas méaes das meninas cegas que peregrinam pelos jardins de
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infancia, incansavelmente, até encontrarem um que aceite a sua filha, facilitando
a sua vida no sentido de abrir-lhe possibilidades de interagdo com criangas da
mesma faixa etdria, num processo continuo de desenvolvimento.

No Brasil, as mulheres cegas, depois de uma longa jornada de
reivindicagdes, para nao serem abandonadas a prépria sorte, comegaram a ver
os resultados. Entre essas mulheres, algumas tiveram destaque e, por isso,
serao ciladas nesse trabalho como exemplos de perseveranga para adquirirem
respeito e valorizagao. Nao havemos de dizer que a mulher cega deseja ser
respeitada e valorizada como as demais, porque as outras também nao o sio.
Isso seria mascarar uma realidade cruel que se nos apresenta a todo o momento,
como mulheres, bastando para tanto, que estejamos fora dos padroes
determinados socialmente.

Nowill (1996, p. 7) reforga a luta das mulheres cegas com o seu
exemplo de perseveranca e relata um pouco de sua vida e a drdua batalha para
ter suas conquistas escolares, profissionais, familiares e muito mais na busca
de recursos especializados para os cegos do Brasil. O fato de ter nascido no
seio de uma familia de posses foi determinante para que estudasse em boas
escolas particulares, freqiientasse a elite paulistana, tivesse excelentes amigos
e, ao perder a visdo aos dezessete anos, nao encontrasse dificuldade para
imediatamente se alfabetizar pelo sistema Braille. Nowill é a primeira mulher
cega brasileira que iniciou lutas incansédveis em beneficios dos cegos e com um
carinho especial para as mulheres.

Ela acredita que nao sucumbiu a perda visual e consegue ter animo
para realizar tudo o que realiza, devido a sua religiosidade e fé em Deus. As
manifestagoes de Deus, que as pessoas interpretam como casualidade, ela as
chama Providéncia Divina. Movida por esta {é, nio teve um minuto de desanimo
e nem permitiu que sua familia se prostrasse sem agao ao ter o diagnéstico de
cegueira fechado pelos médicos que procurou. Foram os melhores especialistas
do pais. Onde diziam que havia um que poderia curd-la, |4 estavam ela e seus
pais. A fé ndo a impediu de aceitar alternativas de cura fora da medicina.
Participou de sessoes espiritas, deixou-se benzer e sempre acreditou e desejou
voltar a enxergar, mesmo que fosse por meio de milagres que sempre pediu a
Deus.

Quando perdeu a visio, era época de ir para o Colégio Normal e
ela foi imediatamente, porque nao queria perder tempo. No colégio, todos os
colegas, e muito mais seus professores, nao acreditavam que fosse possivel
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estudar sem enxergar, mas Nowill segura de si, foi mostrando que tudo era
possivel, o que os deixavam perplexos. Os colegas da sala logo se acostumaram
e nao a tratavam com diferenca. A integracdo foi completa num periodo em que
a cegueira nem era tao conhecida, quanto mais aceila.

Nowill (1996, p. 7-8) relata que alguns professores, como que
num desafio, a integravam em diferentes atividades, sem a preocupagao com os
resultados, e isso colaborou para que fosse cada vez mais conquistando respeito
bem como criando oportunidades para outras mulheres cegas.

No ano de 1987, na cidade de Florianépolis, foi realizado o 7
simpdsio sobre mulheres cegas, e as que dele participaram, apresentando
trabalhos eram deficientes visuais: cegas ou portadoras de visdo subnormal.
Os temas apresentados mostraram um pouco da vida dessas mulheres frente a
toda diversidade:

A mulher cega e os cuidados pessoars com a aparéncia;

A mulher cega como mulher;

A mulher cega como mae;

A mulher portadora de visio subnormal e o exercicio profissional;
A mulher cega na vida didria;

A mulher cega no esporte;

A mulher cega como profissional .

Percebe-se nesses temas a preocupacio da mulher cega com a sua
condigiio estigmatizada, o que ndo a deixa inerte, porque acredita que a limitagao
visual ndo é inutilizagdo e nem atrofia do cérebro como alguns ainda pensam.

Enquanto partes de uma sociedade preconceituosa, que valoriza
determinados padries de beleza e inferioriza aos que deles fogem, devemos
reavaliar a nossa conduta diante da diversidade, porque com a chegada do
novo milénio, apesar de tantas lutas por mais igualdade, pode-se esperar um
retrocesso e aumento da discriminagio; as mulheres estao avangando em muitas
frentes de trabalho ameacando a supremacia dos homens que ainda se
consideram lideres em muitas situagdes e profissdes. A tradigao de cultura
possibilita essa projegao.

Moreira (1987, p. 6-7) em trabalho apresentado no 7 Simpdsio da
mulher cega, mencionou que suas vidas sdo muito dificeis, devido aos
preconceitos, que quase sempre comeg¢am dentro do lar, com seus familiares,
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desgostosos de terem um parente cego; para ela é a familia que estende o
preconceito a sociedade.

Como dona de casa, Moreira sempre valorizou os avangos
tecnolégicos que vieram a facilitar a vidas das mulheres que realizam as tarefas
do lar e espera que muito ainda seja feito. Deseja, inclusive, que fabricantes
fagam catalogagao e manual de funcionamento dos equipamentos em Braille.
Isso talvez seja utépico, mas algumas fungoes dos aparelhos eletronicos podem
ser escritas por pessoas que conhecam o Braille e pelas proprias donas de
casa. Esse procedimento, praticado nos lares de muitas mulheres cegas, tem
viabilizado melhor desempenho nos afazeres, evitando que salguem o que deve
ser adogado e vice e versa.

Na oportunidade do evento, Moreira mostrava-se muito pessimista
com a condigao profissional da mulher cega, ndo acreditando que um dia lhe
dariam crédito, nem confiariam em suas possibilidades, o que hoje é realidade.
A evolugio nesses treze anos foi significativa.

Ao contririo da postura de Moreira, Rego (1987, p. 8-10) compara
o lar com um outro espago no qual a mulher cega preparada ativa suas
habilidades motoras e criativas, o que servird de canal para a sua
profissionalizagao e exercicio de uma funcao fora do lar.

Ela explica seu pensamento, exemplificando a atividade de limpar
a casa que envolve: varrer, lavar, passar pano molhado e seco no piso; limpar
maéveis, lirar pé, passar lustra moéveis, dlcool em vidros, enfeitar colocando
toalhas e adornos; arrumar a cama, dobrar e guardar cobertores, trocar lengéis,
fronhas, estender colchas; organizar gavetas; limpar fogio, geladeira, pia; colocar
louga e talheres em seus devidos lugares; limpar e organizar banheiros, quintal
e jardins.... Se ela nido souber desempenhar essas atividades da vida didria
com destreza e ordem, tera dificuldades em realizar um trabalho formal.

No lar, a mulher desenvolve outras atividades e cada vez com mais
facilidade, porque longe esti o tempo em que tiravam dgua dos pogos, cortavam
lenha para acender o fogdao ou mesmo lavavam roupas no riacho.

Para Moreira (1987), a mulher, apés perder a visao, deve passar
pela reabilita¢ao tao logo quanto seja possivel, porque como processo social
composto de atividades coordenadas num continuo de ajustamentos, devolve
ao individuo a dignidade humana e o direito a viver com mais qualidade,
realizando atividades que forem necessarias.
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A reabilitagdo possibilita que a pessoa tenha uma participagao
mais ativa, do ponto de vista social e do profissional. Oportuniza ao deficiente
servigos especializados que incluem o método Braille, orientagio e mobilidade,
atividades de vida didria, incluindo higiene pessoal, socializagao, preparagio
para o trabalho, profissionalizacéo e inser¢io no mercado de trabalho.

As mulheres ainda ndo sdo maioria nos centros de reabilitagao e
isso talvez aconteca devido ao preconceito histérico de que lugar de mulher é
dentro de casa, pilotando fogdo e tanque de lavar roupa, ou entao em instituigoes
que as segreguem, impossibilitando-as de viver integradas na sociedade

(Aguero, 1956, p. 43-6).

Profeta (1994, p 45) confirma essa informagao por ter realizado
uma pesquisa com homens e mulheres que freqiientassem ou nio centros de
reabilitagdo, escolas e diferentes instituigoes para deficientes visuais,
oportunidade em que procurou saber da necessidade ou nao dos centros para
adquirirem, principalmente, locomogao independente.

Isso pode vir acontecendo ndo por a mulher ser cega, mas porque
a velha histéria de deve ficar em casa a acompanha. Entio ela se exclui nao
por ser cega, mas por ser mulher, embora muitas ndo admitam isso. As mulheres
estdo ousadas, ndo querem mais ficar em casa, desobedecem aos pais e aos
maridos, deixam seus filhos com empregadas, com os avés e vao cuidar da
pele, do corpo, dos cabelos. De um lado estao as mulheres pretendendo ocupar
lugares antes tidos como dos homens e do outro eles nio estao dispostos a
aceitarem essa invasdo feminina. Conviver com a mulher piblica, televisiva,
que esld nas primeiras paginas dos melhores jornais e revistas, sera dificil para
esse segmento machista e conservador.

Belotti (1987, p. 15) informa que pelo menos do ano de 1956 para
cd o preconceito deveria ter diminuido, porque naquele ano descobriu-se a
existéncia de espermatozéides portadores de cromossomos X e espermatozéides
portadores de cromossomos Y e, por isso estranha-se que as portas do século
XXI, a discriminagio seja ainda tio forte que os homens culpam as mulheres
por darem a luz a meninas e as levam a pedir desculpas a eles, como se tivessem
cometido pecado. Para a autora “os preconceitos tém raizes profundas nos
costumes, desafiam o tempo, as retificagoes, os desmentidos, por apresentarem
uma utilidade social”.
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O preconceito é tanto, que por anos foi vedado a mulher o direito
de ser ptblica e Perrot (1998, p. 8 ) deixa muita clareza em relagao a isso
quando apresenta em uma de suas obras um quadro retratando a silhueta de
uma mulher ao lado de um homem, na rua, sob um guarda-chuva. Reforga
nessa cena a presenga da mulher, mas mesmo assim, ha dividas quanto a
fidedignidade da imagem.E o quadro é intitulado Homme et femme sous em

parapluie de Gustave Caillebotle (1848-1894).

Para Pitdgoras, isso é invidvel, porque uma mulher em piblico
estd sempre deslocada. Nesse periodo os homens associavam as mulheres idéias
de desordem, selvageria e uma sensibilidade pouco racional e ameacadora.
Para eles se ela aparecesse a noite, seria uma feiticeira ou cortesa. Imaginem
aceitar entre os homens e nos lugares piblicos uma criatura como Eva, que
desafiou a ordem de Deus, a ordem do mundo(apud Perrot, 1998, p. 8)

Homens como Gustave Le Bon, Gabriel de Tarde, Hippolyte Taine,
chegavam a atribuir s mulheres os excessos das revolugoes. Segundo eles, as
mulheres deveriam ficar em casa, educando seus filhos, servindo aos seus
maridos e, assim estariam prestando um grande bem a humanidade (

Perrot,1998, p. 9).

Com isso, pode-se compreender que o preconceito é muito mais
com relagao a condigao de mulher do que a condigao de cega, embora algumas
digam que sofrem duplamente a discriminag¢ao, o que é também procedente em
diferentes oportunidades, porque ao competir com uma mulher normal a cega
dificilmente vence, independente da capacidade. Todavia, em relagao ao homem
negro isto também acontece: ele pode ter a mesma formagao que uma mulher
branca, mas competindo, perdera. Isso pode ser verificado em pesquisas do

IBGE, conforme artigo publicado por Torres (1998, p. 3).

A mulher cega que vai competir no mercado de trabalho tem de
ser melhor que a vidente. Deve estar muito mais capacitada para ocupar uma
vaga. Além disso, deverd se apresentar bem vestida, falar num tom de voz
baixo, saber gesticular com elegéincia e, s6 quando estritamente necessirio, ser
independente em sua locomogao, higiene pessoal, comunicagao escrita e falada,
ter cabelos e dentes muito bem cuidados. Poder-se-ia dizer que nao é nada
diferente do que exigem das outras mulheres? Errado. Sabe-se que nao se
exige tanto da outra mulher, principalmente se ela for sexy.

Pensando nessa diferenca é que Oliveira (1987, p. 10-2), como
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mulher cega, trabalha com a questao da aparéncia, valorizando sem excesso as
boas maneiras, etiqueta social, porque esses componentes sdo muito avaliados
numa mulher e em especial nas cegas. Ela adverte quanto aos exageros no
falar alto, gesticular demais, tocar continuadamente nas pessoas com as quais
interage, mexer demais nos cabelos, roer unhas, brincar com as jéias que usa,
morder os labios, torcer as maos, segurar o queixo ou o rosto. Comportamentos
como esses sdo condenados socialmente.

E importante tratar desse assunto com a mulher cega objetivando
minimizar as dificuldades que encontram em seu caminho, enquanto buscam a
auto-realizagio.A mulher cega precisa saber impressionar, seduzir com
elegincia, sem um tnico sinal de volubilidade ou vulgaridade, mas para isso
tem de contar com a ajuda de pessoas que enxergam para auxilid-la na compra
e organizagao de suas roupas, objetos de maquilagem, calgados, roupas intimas,
permitindo com isso que se apresente de acordo com as convengoes.

Para que tudo ocorra de forma tranqiiila, a mulher cega deve
conhecer bem o seu corpo e suas possibilidades e para isso necessita saber
tratd-lo, principalmente com uma boa alimentagao. Precisa ter consciéncia de
tudo que pode fazer com e pelo seu corpo.

Nunes (1987, p. 13-6) considera importante que os centros de
atendimentos, de reabilitagéo e instituig¢oes para as mulheres cegas, promovam
cursos ou palestras que as orientem nos cuidados com o corpo e com a aparéncia
e pensa ser indispensdvel que se tenha gindstica estética, porque ajuda a relaxar
e dar boa forma ao corpo, proporcionando movimentos leves e agradaveis,
tornando-as mais sensuais, porque a mulher cega pode e deve ser sexy, bonita,
sedutora...

Para que a mulher se torne bonita, desejdvel, ela precisa praticar
esportes e por isso, Vieira (1987, p. 7) foi umas das primeiras cegas a ser atleta.
Ela enfatiza o esporte e analisa a mulher nesse ponto de vista, porque acredita
que ele seja um forte elo de inteiragio entre as pessoas, uma vez que enquanto
o praticam ndo se alienam e nao se discriminam. Ela sempre praticou natagéao
e ganhou dezoito medalhas em sete Olimpiadas de Deficientes Visuais em que
participou nos diferentes Estados brasileiros. Lembra que nunca esteve em
uma escola de natagao e que todo o seu conhecimento e pratica foram adquiridos
nadando em um rio que passava proximo i sua casa.

O esporte € muito utilizado entre os deficientes por ser sauddvel,
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por aproximar as pessoas, por proporcionar um grau elevado de seguranca e
independéncia facilitando a interagdo com novos amigos e permitir moldar o
corpo da forma que mais se desejar. Hoje, de maneira em geral, as mulheres
cegas praticam as mais diferentes modalidades esportivas e participam de
Olimpiadas de e para deficientes em nivel internacional.

Para muitas pessoas a mulher deficiente visual, seja atleta, dona
de casa ou profissional no mercado de trabalho, nio tem capacidade para ter
namorado, casar e constituir familia, como se sua limitagao visual a impedisse
de ter sentimentos que ndo sejam rejeigio e complexos.

Nowill (1996, p. 61 ) confirma essa preocupacio da sociedade ao
informar que “parece divagagao toda essa preocupagio sobre o meu trabalho,
o meu relacionamento com meus filhos e os meus deveres de mie e esposa”.
Ela ouve pessoas, mas néo se deixa influenciar e nem pensa em parar de trabalhar
por causa dos filhos, netos e marido, até porque, sdo eles seus maiores
incentivadores.

Navas (1987, p. 15) alerta as mulheres para que nao se deixem
influenciar pelas que nao se valorizam, que ndo tém charme, que nio sabem
seduzir, senao também serdo amargas, tristes e insatisfeitas. Reforca a tese de
que a mulher deve ter graga, sexualidade, ser sensivel sem ser fraca e nio
perder a feminilidade ao competir com os homens na luta contra a discriminacao.
Adverte que se as mulheres perderem o assédio masculino estario dando
margem ao aumenlo do chamado terceiro sexo, que originou a queixa feminina:
Hd poucos homens no mundo.

A autora faz consideragdes bem humoradas, sobre a questio de
género:

A mulher cega, se capaz, transforma um homem desajustado,
inseguro e incerto, no mais integro, confiante e seguro de si.

A mulher cega inteligente, manda no homem, sem que ele perceba,
sem humilhé-lo, sem modificd-lo e sem diminui-lo perante quem
quer que seja. Ela eleva e exalta o homem aos mais altos degraus

de sua vida. (Navas, 1987, p. 16 ).

A mulher, diz o escritor francés Victor Hugo, “ Estd onde comega o
céu, por Isso, ela faz quando boa e capaz, da vida do homem um paraiso ou o
pior dos infernos” (apud Navas,1987, p. 16).
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Como com as demais mulheres, se surgir na vida da mulher
deficiente alguém interessante a quem ela queira unir-se e ter filhos, a relagao
serd bem vinda; todavia, nao é vital para algumas, mas outras se desesperam
por ndo terem um parceiro.

Embalando o bergo, a mulher embala sonhos que tem para o seu
filho. Com a cega nio é diferente. A nova experiéncia nao fard com que ela
desista de cuidar e educar sua crianga devido a sua limitagao, porém nem o
fascinio nem o egofsmo poderd impedir que faga tudo organizada e seguramente,
para o que necessilard de orientagdo de médicos, amigos e familiares. Nao
poderd, se nio tiver experiéncia, cuidar sozinha de sua crianga por pensar que
ndo confiardo em seus cuidados.

Desde o inicio da gravidez terd de contar com apoio de outras
pessoas. A preparagio do enxoval é essencialmente visual e alguém de sua
confianca deve estar ao seu lado. Depois vem o primeiro banho, a primeira
mamadeira, a primeira papinha e todas as outras necessidades e cuidados que
sdo importantes no trato com os bebés.

Souza (1987, p. 17) foi mée e, como sua limitagao visual a impedia
~de cuidar do filho sozinha, recebeu todas as orientagdes do pediatra. Alguns
procedimentos nio sdo diferentes daqueles exercidos pelas maes que enxergam.
Para saber a temperatura do leite da mamadeira ela a colocava no rosto; quando
o bebé tinha assadura, sentia a parte afetada mais quente; se colocasse a crianga
de brugos e ela parasse de chorar, era célica. E, assim, foi criando alternativas
com a ajuda do pediatra, para cuidar da sua crianga sem necessidade de outra
pessoa em sua casa.

Uma fase muito dificil, que ela apresenta em seu artigo sobre ser
mae, é a dos passeios nos jardins e parques, porque tinha de manter o filho
sempre muito préximo ao seu corpo. Nao podia, como as outras maes, observar
sua crianca brincando. Esse aspecto a deixava triste, mas quando sentia
necessidade de a crianga brincar com mais liberdade, pedia ajuda a uma mae
que estivesse por ali com seu filho.

Quando engravidou novamente e teve o segundo filho, tudo foi
muito mais facil. A experiéncia e orientagoes lhe valeram para cuidar do outro
com mais seguranca, dando-lhe mais liberdade, mas acrescenta que sua tristeza
em relagio aos passeios continuou presente.

Nowill (1996, p. 61) teve cinco filhos: trés meninos e duas meninas.
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Informa que nio foi feliz na primeira gravidez porque perdeu o bebé, mas depois
com outros cinco filhos recuperou-se daquela perda. Muito corajosa e ousada
como ela se afirma, nao desanimou diante de tantos filhos para cuidar, trabalho
e viagens fora do pais; jd no segundo banho do seu primeiro filho, assumiu toda
a responsabilidade, embora contasse com o apoio do marido, da mae,
empregados e até enfermeiras, recursos que sua situagao financeira favorecia.

Sua auto- biografia revela que sé parou de trabalhar no periodo
permitido pelas licengas, mas isso nio fez com que seus filhos ficassem sem
seus cuidados e carinhos.

Em entrevista a Vieira (1992, p. 90-2) revelou que nunca atribuiu
um fracasso a sua cegueira e eles foram muitos. Mas em vez de deté-la eles a
impulsionavam na busca de conquistas e essas sempre foram maiores que os
fracassos.

Quando moga, logo ao perder a visao, Nowill se inscreveu
concorrendo a uma bolsa de estudos para os Estados Unidos e foi contemplada.
Nao perdeu a oportunidade e, juntamente com duas amigas, foi estudar fora do
pafs. Fez cursos de orientagao da vida americana em Washington; curso de
verdo em Ypsilanti, na Michigan States Normal School, perto de Detroit e,
posteriormente as sessoes de inverno e primavera no Teachers College da
Columbia University em Nova lorque. Nesse periodo, além de outros cursos,
fez contatos com vdrias inslituigbes para cegos, as quais até hoje ajudam a
manter instituigdes brasileiras que atuam com deficientes visuais.

Nowill é reconhecida entre os cegos, como uma pioneira na
conquista por melhores condigées de vida a eles e, com um carinho especial,
tem se dedicado as causas das mulheres cegas. Dela partiu o primeiro gesto de
inclusio, quando se matriculou na escola normal. Estudou com adolescentes e
adultos normais e adquiriu por sua conduta, respeito e admiragao. Adquiriu
notoriedade nacional e internacional e hoje, aos 81 anos de idade, tem 64 anos
de luta por melhores recursos e menos preconceitos. Acredita-se, devido ao
seu desprendimento que, se no tivesse nascida em um ambiente favorivel em
recursos financeiros, teria tido a mesma perseveranga, porque sua tenacidade
e ousadia ndo a impediriam.

Como toda a mulher que perdeu a visiao, Nowill sempre esperou
um milagre e isso é confirmado em uma entrevista dada para Vieira (1992, p.

91):
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Se por uma lado, jamais me revoltei contra o destino, por outro lado
nunca deixei de rezar pelo milagre de recuperar a visio, e conclui
até hoje rezo. Queria muito dar uma voltinha pelo mundo.

Todos que a conhecem entendem que essa voltinha teria de ser
enxergando, porque como cega, ja a fez.

A luta das mulheres cegas nio tem sido muito coesa. Hd muitos
grupos isolados, por falta de comunicagio e distincia de localidades, mas ainda
assim, quando ha alguma conquista, imediatamente, em qualquer lugar, alguém
sera beneficiado porque as noticias se espalham rapidamente e as necessidades
sio semelhantes, por isso ndo se solidificam em grandes associagoes, o que
para Belarmino (1997, p. 56) deveria acontecer, considerando que as lutas
isoladas perdem for¢a e podem provocar o eco das préprias reivindicagoes.

No novo milénio, as mulheres cegas conhecerio, devido aos
avangos tecnoldgicos, recursos que a trarido para o centro das atengoes do mundo.
Nio estd longe o dia em que elas estardo exercendo profissdes em grandes
empresas, eslardo na midia e ocupario posi¢oes antes nunca imaginadas. Nesle
século XX, pode-se conslatar seu crescimento social e profissional, todavia, ha
muilo para ser feito.

Para demonstrar como houve evolugao com o passar dos séculos,
ainda que insuficiente, Belarmino (1997, p. 35) relembra que no século XVII,
a possibilidade da mulher cega alfabetizar-se era por meio de letras fundidas
em melal, cujos caracteres eram recorlados em papel o que permitia leituras de
pequenos textos. Um outro sistema era o dos alfinetes espetados em almofadas
formando letras do alfabeto, que permitiam a leitura tatil. Mas essas
possibilidades eram privilégios para os mais afortunados, tanto que pelo dos
alfinetes Maria Teresa Von Paradies, uma aristocrata francesa cega foi
alfabetizada e fez todo o seu aprendizado. Tornou-se uma famosa pianista e,
pelo método das letras fundidas outra mulher cega da aristocracia francesa,
Mademoseille Palignac, também alfabetizou-se.

Pelos métodos descritos, nem se poderia pensar em ter um livro
para cegos. O primeiro livro em relevo sé foi escrito no dltimo quarto do século

XVIIL

Hoje, final de XX e chegada do XXI, a informatica revoluciona e
faz recuperar o tempo que se perdeu com recursos primitivos e ineficientes e a
cada invengao, pensa-se na mulher deficiente visual. O avango tecnolégico as
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coloca diante de equipamentos que superam até mesmo o método Braille, porque
nos novos canais de comunicagao oral e escrita, lhe é possibilitado ouvir por
meio de uma sonorizagao, bastando para isso usar um kit de software acoplado
ao seu computador.

Esses sistemas estao disponiveis em poucos centros de
atendimentos, instituigdes e escolas do Brasil, e a amplia¢do estd sendo
viabilizada pelas mulheres e homens deficientes visuais.

Refletindo-se sobre o posicionamento das mulheres deficientes
visuais participantes deste texto, vislumbra-se que no préximo milénio terdo
grandes realizagbes, o que obrigard a sociedade a repensar seus valores
preconceituosos, porque a diversidade e a discriminagdo nao impedirao que
continuem na luta como cidadas que tém direito a mais respeito e dignidade,
mesmo que para isso tenham de fazer valer o que lhes assegura a Constitui¢ao
do pais e mesmo para mudar leis, normas e convengdes, como vém fazendo as
mulheres que se locomovem com cies guias, em relagio aos locais nos quais
sdo impedidas de entrar com eles.

O novo milénio, que chega com o século XXI, serd das mulheres
que acreditarem em seu potencial, tendo a consciéncia de que as realizacoes
humanas acontecem no nivel das idéias. Portanto, faz-se necessdrio que se
instruam, conhegam toda a tecnologia que lhes possibilitard valorizagao pessoal
no seu importante papel social frente a diversidade, num século que, como a
midia prevé, serd das mulheres.
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