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ESTIMULACAO DE BEBES COM NECESSIDADES ESPECIAIS
Ligia Maria Presumido BRACCIALLI'

Introducio

A construgdo de um programa de estimulagio para bebés com
necessidades especiais se alicerga no conhecimento do desenvolvimento e do
funcionamento do sistema nervoso e as influéncias que esse exerce no processo
evolutivo de cada individuo.

O cérebro de uma crianga no nascimento ja contém os 100 bilhdes
de neurdnios encontrados no cérebro de um individuo adulto, no entanto, essas
células passarao por modificagdes estruturais e funcionais com o aumento da
idade. Apesar de o nimero de neurénios estar pré-determinado, o cérebro do
bebé é considerado imaturo, pois as conexdes neuronais nio foram totalmente
estabelecidas e as fibras nervosas ndo estiao completamente mielinizadas.

Assim, o cérebro, que pesa em torno de 335g ao nascimento, atinge
na vida adulta 1350g, sendo que os primeiros 5 anos de vida é o perlodo de
maior transformacao (quadrol).

Contudo, receber um patriménio genético rico nio garante que o
bebé tera um bom desenvolvimento. Os caracteres e o potencial orginico de
cada individuo resultam do patriménio genético herdado dos pais, porém, a
expressao e emergéncia das potencialidades em aptidées e capacidades serao
decorrentes dos estimulos externos recebidos, das experiéncias individualmente
vivenciadas, das relages com o mundo circundante, associado a boas condigées
nutricionais, de higiene e satde.

Assim, as experiéncias pelas quais os individuos passam,
principalmente na infancia, contribuem para a formagio do seu cérebro, uma
vez que essa estrutura apresenta uma grande plasticidade, ou seja, capacidade
de adaptagio frente aos diferentes estimulos recebidos. Para Goleman (1996),
a experiéncia esculpe o cérebro, pois os bebés nascem com uma quantidade
de neurdnios maior do que reteri seu cérebro maduro, sendo que, as ligagoes
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neuronais menos utilizadas serio perdidas e os circuitos neuronais mais usados
serao fortalecidos.

O crescimento e a matura¢io do cérebro estao intimamente
relacionados ao desenvolvimento psicomotor da crianga, sendo a estimulagio e
a exploragao motora fatores importantes para potencializar as aptidoes de cada
individuo. Dessa forma, o desenvolvimento tem um cariter individual, nao
existindo duas criangas exatamente iguais. Cada uma é o resultado da heranga
genética recebida de seus pais somado aos estimulos recebidos durante toda
sua vida.

Quadro 1- Crescimento cerebral nos primeiros anos de vida (Williams, 1983)

Peso cerebral Idade Observagies
335 0 meses | Circunvolugdes mais marcadas. Cérebro pequeno
5l6g I meses | A da v larizagio, do tamanho dos lobos e das

circunvolugies. Distingue-se a massa cinzenta e branca.

750 g 9 meses | O lobo temporal aproxima-se do seu tamanho adulto normal, as

circunvolugies continuam a aumentar.

925 1 ano O lobo frontal adquire proporghes perto das do adulte, as
circunvolugdes continuam a aumentar. O peso do eérebro triplicou

em tamanho desde o nascimento.

1024 g 18 meses | Os lobos e as circunvolugies estio quase idénticas em tamanho is
do adulto,

1064 g 2 anos A cor do cérebro altera-se ¢ o cirtex motor diminui de espessura

1140 g 3 anos Aumento consistente do peso cerebral, Distinguem-se os ginglios

da base. Continua o aumento do cerebelo,

1190 g 4 anos Crescimento acentuado das vias auditivas.

1235g 5 anos Modificagies importantes no cdrtex motor (atinge uma espessura
de 3,95mm). Diferenciam-se as seis ¢ las do cirtex motor.

1245 g 6 anos O peso cerebral € ligeiramente inferior ao do adulto (1350 g)

De acordo com a teoria neuro-evolutiva, toda crianga passa pelas
mesmas fases de desenvolvimento e obedece uma seqiiéncia preestabelecida.
A evolugio da motricidade ocorre das reagdes mais primitivas e simples, como
os reflexos, para atividades corticais mais complexas, dos movimentos
involuntarios e globais para movimentos voluntirios e finos.

Nio se pode, no entanto, estabelecer um padrao de
desenvolvimento, pois existem diferengas no aspecto ritmo, velocidade e
execucio de gestos em cada conquista.
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As potencialidades do cérebro expressam-se em periodos pré-
determinados para a aprendizagem de cada atividade, da mesma forma que, com
o passar do tempo, a possibilidade de se expressarem diminui. Deste modo, nio
resolve superestimular uma crianga sem considerar o momento de maturagio
que se encontra o seu cérebro. Esse necessita estar apto para processar as
informagdes recebidas. Estimular ndo significa suprimir etapas. A pratica extra
de uma atividade nio acelera o processo maturacional, mas aperfeigoa as
habilidades. Uma crianga nido aprende uma habilidade antes que seus musculos,
ossos, capacidade cognitiva e sistema nervoso tenham se desenvolvido de maneira
apropriada. Apés atingir um determinado estdgio, a crianga necessita de
oportunidades para repetir, modificar e adaptar as habilidades adquiridas para

novas situagoes, s6 assim, pode-se dizer que houve aprendizagem.

Desde a vida embriolégica até a velhice, o individuo estard exposto
a intimeros fatores que poderio contribuir para o processo de desenvolvimento,
lesdo e degeneragio do sistema nervoso. Apés uma lesio no cérebro sempre é
possivel alguma recuperagio devido sua plasticidade. Contudo, a recuperagao
funcional dependeré de diferentes fatores tais como: a precocidade do inicio
de um programa de reabilitagao, dos estimulos ambientais recebidos, do periodo
de tempo didrio despendido para a reabilitagio associados aos aspectos
emocionais e motivacionais de cada um. O local e a extensio da lesdao, bem
como a idade do individuo, também devem ser considerados fatores
influenciadores na recuperagio.

Em relagao a precocidade no atendimento, sabe-se que a maneira
como se posiciona, manuseia e transporta a crianga sio essenciais para
possibilitar um desenvolvimento adequado. Nio adianta a crianca ser atendida
periodicamente por uma equipe de reabilitagio se grande parte do dia essa
permanece em casa e, geralmente, recebendo estimulos inadequados. Apenas
os momentos de lerapia nao sao suficientes para suprir todas as necessidades
das criangas deficientes. Para o bebé com necessidades especiais conseguir
progredir, necessitamos da participagao ativa e colaboragio de todas as pessoas
que convivem com ele, pois é importante posiciond-lo ¢ movimenta-lo
corretamente em todos os momentos, seja na escola, na terapia, em casa e nas

atividades de recreacio.
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Estimulando o desenvolvimento

0 desenvolvimento motor de um bebé com necessidades especiais
é estimulado se oferecermos oportunidades para que ele vivencie experiéncias
e sensacoes diversificadas e adequadas para a fase em que se encontra. Todas
as experiéncias e sensagoes adequadas que oferecermos a crianga serao
percebidas e armazenadas em seu cérebro, estimulando desta forma seu
desenvolvimento e a execugio de movimentos mais adequados, com maior
amplitude e evitando o aparecimento de posturas anormais, encurtamentos
musculares e deformidades. Podemos dizer que a crianga aprende com maior
facilidade as atividades que ela vivéncia.

Devemos lembrar que experiéncias como o tocar a crianga (abragar,
acariciar, massagear), o conversar, o explorar o préprio corpo sao sensagoes
importantes para seu desenvolvimento. Todas estas atividades podem ser
exploradas no dia-a-dia, ou seja, na hora do banho, no momento de vesti-la, na
hora da refei¢ao. Durante a realizagdo de quaisquer dessas atividades ¢é
necessério darmos oportunidade a crianga para participar, sentir, visualizar e
cooperar durante a execugao do movimento.

A estimulagdo do bebé com necessidades especiais serd bem
sucedida se obedecermos alguns critérios:

> ajudar somente o necessdrio, nio realizando a atividade por ele;
incentivar a realizagido do movimento sem auxilio;

oferecer oportunidades para que a atividade seja repetida;

dar tempo suficiente para a realizagdo da atividade;

exigir apenas o que ele estd apto a realizar;

YV V V V V¥V

encoraji-lo a cada esforgo, ao invés de criticd-lo se ndo conseguir terminar
a atividade.

A movimentagio do bebé

O ritmo e a velocidade que utilizamos para movimentar o bebé e a
seguranga que transmitimos sdo importantes para estabelecer um vinculo afetivo
e para conquistar a sua confianga.

O manuseio de uma crianca espdstica, por exemplo, deve ser
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realizado com movimentos lentos sendo preciso dar tempo suficiente para que
0 seu corpo se ajuste a nova postura.

O movimento é facilitado e otimizado quando utilizamos
determinados pontos chaves durante o manuseio, 0 ombro, o quadril ou a cabega
da crianga, pois estimulam a aquisi¢ao de padroes adequados de movimentos e
normalizam o tonus. O manuseio incorreto de bebés com necessidades especiais
nas primeiras semanas de vida parece influenciar no desenvolvimento do ténus
anormal (Brandao, 1992) e, conseqiientemente, no aparecimento e na fixagao
de padrées de posturas patolégicos.

Como posicionar o bebé deitado

As melhores posi¢oes para colocar o bebé deitado é em deciibito
ventral ou em deciibito lateral, porém devemos mudar periodicamente sua
postura para estimular seu desenvolvimento e facilitar a exploragao do ambiente.

Deciibito lateral é a posi¢ao que oferece melhores oportunidades
para bebés, sejam com necessidades especiais ou nao (figura 1). Nesta posi¢ao
a crianga mantém as maos na linha média, facilitando sua exploragao, simetria
e a coordenagio olho-mio. Ao mesmo tempo permite o posicionamento dos
ombros para frente, inibindo o padrio extensor, comum nas criangas espdsticas,
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FIGURA 1 - Bebé posicionado em decibito lateral

Quando o bebé for posicionado em dectibito ventral é necessirio
utilizar um rolinho ou uma coberta enrolada embaixo do peito, e colocar os
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seus bracgos para frente. Esta postura estimula o controle da cabega, a exploragio
do ambiente, fornece uma grande quantidade de estimulos visuais, facilita a
simetria dos bracos e exercita a musculatura do tronco (figura 2). Quando esta
postura for utilizada é conveniente colocar, também, um rolinho nos pés o que
evitard o pé eqiiino.

O bebé com necessidades especiais nio deve ser mantido em
decibito dorsal. Esta posigao nao oferece oportunidades para que ele explore
o ambiente, ndo estimula o controle de cabega e o trabalho da musculatura
abdominal, essencial para a aquisi¢do da postura sentada, além de facilitar o
aparecimento de posturas inadequadas, estimular o padrio patolégico e o
aparecimento de deformidades, como o pé eqiiino.

nwoeee - PR = ) 2 -

FIGURA 2 - Posicionamento do bebé em deciibito ventral

Quando o bebé for mantido deitado, devemos utilizar um colchio
firme, pois facilitard a mudanca de postura, principalmente o rolar e a
transferéncia de deitado para sentado.
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A melhor maneira para sentar o bebé

A posigao sentada deve ser utilizada, apenas, quando o bebé
estiver com a musculatura preparada para a manutengio dessa postura e deve-
se obedecer alguns critérios:

» nunca manté-lo sentado por periodos prolongados;
» evitar a posi¢io sentada em buda;
> utilizar, sempre, mobilidrio adequado.

A manutengao da postura sentada por periodos prolongados é
responsdvel pelo aparecimento de encurtamentos musculares em membros
inferiores que poderdo evoluir para deformidades e contraturas, dificultando a

aquisigdo da marcha.

Como foi discutido anteriormente, a crianga deve ter oportunidades
para experimenltar diferentes posturas durante o dia. Devemos manté-la um
periodo deitada, um periodo sentada e, em alguns momentos, na postura em
pé, o que evita o aparecimento de encurtamentos dos misculos das pernas e
previne a luxagao de quadril.

Quando for necessdario manté-la sentada por periodos maiores,
deve-se utilizar cadeiras ou carrinhos apropriados. Esses devem fornecer o
apoio necessdrio para evitar o desabamento da crianga ou a fixagao da postura
patoldgica. Caso for necessirio, utilize almofadas, cunhas e apoios para melhor
posiciona-la.

Sempre que sentada, a crianga deve manter os bragos apoiados
em uma bandeja. Esta postura facilita o controle de cabega, o posicionamento
das maos em simetria, na linha média e a experimentacao sensorial. A utilizagio
da bandeja ajuda também a coordenagio olho-mao, o trabalho da musculatura
abdominal, a inibigao do padriao patolégico e da elevagao dos ombros. As mios
devem ser mantidas sempre abertas e apoiadas para estimular sensorialmente
a regido palmar e inibir o padrao flexor de punho e dedos. Esses estimulos
facilitam o desenvolvimento de habilidades como: pegar, soltar, explorar e trocar
objetos de maos.

As cadeiras utilizadas devem ter apoio para os pés e manter as
articulagoes do tornozelo, quadril e joelhos em 90°. Esta postura parece facilitar
o trabalho da musculatura abdominal, evitar deformidades e inibir o padrio
patolégico (Finnie, 1980; Telg, 1994). As pernas devem ser mantidas paralelas,
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nem muito abertas, nem muito fechadas, para facilitar a mobilidade articular
do quadril, estimular a transferéncia de peso e permitir o trabalho de toda
musculatura da coxa.

A postura sentada em buda deve ser evitada, pois favorece as
assimetrias, os encurtamentos e as contraturas dos misculos das pernas.

Portanto, quando sentada no chao, as pernas devem ser mantidas
esticadas e semi-abertas para evitar encurtamentos, se possivel os bragos devem
estar apoiados em uma bandeja.

Como carregar o bebé

0 bebé com necessidades especiais nao deve ser transportado no
colo deitado e com face virada para o corpo da mae, postura tipica que as maes
utilizam para carregar o bebé. Esta posigio nio estimula o controle da cabega
e ndo permite a exploragio do ambiente.

A crianga deve ser carregada na posi¢ao sentada com a face virada
para frente, pois facilita o controle de cabega, amplia o campo visual e permite
uma melhor exploragao do meio ambiente (figura 3).

FIGURA 3 - Transporte correto do bebé
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Outra maneira para se carregar a crianga adequadamente é em
decibito ventral, pois, também, estimula o controle cervical e amplia o campo
visual da crianga.

Qual a melhor maneira para vestir e despir as roupas

A crianga deve sempre participar da realiza¢do de qualquer
atividade. O momento vesti-la e despi-la pode ser um momento importante
para a vivéncia de experiéncias enriquecedoras. Essas oportunidades devem
ser aproveitadas para ensinar as partes do corpo, diferenciar as cores, nomear
os objetos e facilitar as mudangas de posturas.

No entanto, devemos evitar trocé-las em dectibito dorsal, posigio
que favorece o aumento do tonus dificultando a movimentagio da crianca e
acentluando o seu padrao patolégico. Caso seja necessdrio usar essa posi¢io,
coloque um travesseiro sob a cabeg¢a da crianga para que ocorra a diminuicio
do ténus extensor.

A posicao deitado de lado é a mais fdcil de ser utilizada, pois inibe
os reflexos patolégicos, torna a crianga mais simétrica e facilita a sua
movimenlagao.

Quando vestimos ou despimos bebés é conveniente coloca-los em
decitbito ventral no colo (figura 4). Nessa posi¢io, estimulamos o controle da
cabega, permitimos que os bragos fiquem liberados e inibimos alguns reflexos
patolégicos, além de fortalecermos o vinculo bebé/pais. A simetria e a inibigao
dos reflexos proporcionados nessa posic¢io facilitam a movimentagio do bebé
e, conseqiientemente, o veslir e despir as suas roupas.

FIGURA 4 - Bebé sendo trocado em deciibito ventral



Podemos coloci-la, também, sentada lateralmente no colo da mae
com os pés apoiados na cama, o que inibird o padrio patolégico, facilitard a
transferéncia de peso e permitird uma maior participagao da crianga.

As criangas maiores, quando possivel, devem ser trocadas sentadas e com pés
mantidos apoiados. Essa posigdo facilita a extensio e rotagao externa dos bragos
e a transferéncia para a lateral do peso.

A estimula¢iao do bebé no banho

O banho é um dos momentos mais agradaveis para o bebé, pois
possibilita diferentes e inovadoras experiéncias sensério-motoras. Esse momento
deve ser aproveitado para massagear o corpo do bebé com esponjas de texturas
diferentes, com a toalha, e com as mios; realizar brincadeiras; movimenti-lo
na dgua, e para estabelecer e fortalecer o vinculo afetivo (figura 5).
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FIGURA 5 - Experiéncias sensoriais diversificadas

A importincia do brincar

Brincar é uma das formas mais apropriadas para estimular a
aprendizagem e, a0 mesmo tempo, é um meio efetivo para que ocorra a interagao
dos pais com o bebé, bem como para estabelecer o vinculo entre o bebé e o
terapeuta durante a intervengao terapéutica.

Dessa forma, devemos oferecer a crianga brinquedos que despertem
seu interesse, que possibilitem a experimentagao, estimule a novas descobertas,
que explore a sua imaginagdo permitindo que ocorra a aquisigdo de novas
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habilidades, sejam essas cognitivas, de linguagem, motoras, afetivas ou sensoriais

(figura 6).

Conclusio

O bebé com necessidade especial tem menos oportunidade do que
a crianga normal para aprender por tentativa e erro, devido as alteragoes de
tonus e postura que ocorrem durante a realizagao das atividades. Um movimento
s0 é repetido e generalizado quando se sente prazer ao experimentd-lo, o que
néo se verifica nas criangas que apresentam alterages sensério-motoras.

Nesses casos, quando ndo contamos com a colaboragao da familia,
o desenvolvimento continua a ocorrer, porém de forma lenta e alterada.

Os padroes de movimentos adequados sdao aprendidos quando
permitimos que o bebé experimente sensagoes agradaveis e quando evitamos a
fixagdao dos padroes patoldgicos por meio de posicionamento e manuseio
adequado.
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