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SEXUALIDADE E ESCOLA: ENCONTROS E DESENCONTROS
Hugues Costa de Franga RIBEIRO!

Educaciio sexual: tentativas de implantacgio

A sexualidade é uma tema bastante inquietante e perturbador, que
parece ter sido deixado de lado pela maioria das escolas. Para muitos,
sexualidade e escola sdo duas instdncias distintas, que se encontram
completamente separadas. Por um lado, ainda se apresenta como um tema tabu
envolto em um sem niimero de preconceitos e incompreensio. Por outro lado,
os conservadores, provavelmente influenciados pelos dogmas religiosos, insistem
em negar-lhe a importincia como assunto que deva fazer parie dos temas
abordados pela escola, defendendo a sua privacidade, como algo que deve ser
trabalhado apenas no dmbito da familia. Logo, a proposicio de que se torne
tema de discussio escolar, ainda encontra resisténcia.

Entretanto, a sexualidade estd presente e permeia as manifestagoes
do viver de todos os seres humanos. Deste modo, como nao foi permitido que
entrasse pela porta da frente na escola, sorrateiramente, encontrou as brechas
para manifestar-se através das frases deixadas nos banheiros, nos depoimentos
gravados nas carteiras, nos bilhetes as escondidas trocados pelos adolescentes
enamorados.

As tentativas de discussao de temas relacionados a sexualidade
nas escolas no Brasil remonta a década de 30, quando o professor Stawerski
introduz no Colégio Batista do Rio de Janeiro o ensino da evolugao das espécies
e da educagao sexual. Este professor foi expulso da referida escola em 1954,
quando lhe foi movida uma agio judicial por comportamento imoral, sendo
demitido do cargo sem direito a indenizagao (Barroso & Bruschini, 1982).

Nas décadas de 40 e 50 ndo se dispoe de dados referentes aos
assunto, mas pode-se argumentar que foram periodos de grande repressao sexual
e da proibigao da discussao, de forma aberta, de assuntos ligados 4 sexualidade.

' Docente do Departamento de Educagiio Especial da Faculdade de Filosofia — UNESP - Campus de Marilia;
Membro do Grupe de Estudo: Estudos sobre a Sexuvalidade; Membro do Centro de Estudos e Pesquisas em
Comportamento ¢ Sexualidade - CEPCoS.
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Na década de 60 as tentativas de implantagao de programas de
orientacao sexual limitaram-se a regiao Sudeste do Brasil. Em 1963, o assunto
é introduzido num colégio mineiro para alunos do 4° ano ginasial, experiéncia
que durou apenas trés anos, interrompida por pressoes dos pais dos alunos
(Barroso & Bruschini, 1982). Em 1964 nova experiéncia é registrada no Colégio
Pedro de Alcéntara , no Rio de Janeiro . No ano de 1968, também no Rio de
Janeiro, nos Colégios André Maurois, Infante Dom Henrique e Orlando Roucas
a orientagdo sexual fazia parte do curriculo escolar (Jornal do Brasil, 9/11/72).

Em Sio Paulo as experiéncias sucederam-se em niimero maior
que as verificadas no restante do Brasil. A destacar a experiéncia do Colégio
de Aplicagio Fidelino Figueiredo, cuja orientagao era dada pelo Departamento
de Educagdo da Faculdade de Filosofia da Universidade de Sao Paulo. Esta
experiéncia registrou-se entre os perfodos de 1963 e 1968, com os Ciclos de
FEducagio Sexual, com os alunos de primeiras e segundas séries ginasiais.
Detalhe interessante é que os pais também participaram destes ciclos e recebiam
informagdes do que ali era discutido. O pico da experiéncia aconteceu entre os
anos de 1967 e 1968, havendo, em seguida, a dissolugdo da equipe e a
impossibilidade de continuagao do trabalho.

Experiéncias semelhantes também se desenvolveram nos Gindsios
Vocacionais de Siao Paulo, de 1961 a 1969, bem como no Gindsio Pluricultural

Experimental — GEPE, de 1966 a 1968 (Pimentel & Sigrit, 1971).

Na década de 70 estas iniciativas deveriam ser intensificadas e
aprofundadas, mas o que se observou foi um recuo da orientagio sexual,
principalmente, nas experiéncias iniciadas em Sao Paulo. Entre os fatores que
podem ser aventados para justificar este recuo, estd o parecer emitido no relatério
da Comissido de Moral e Civismo do Ministério de Educagao e Cultura. Tal

-parecer fez-se necessdrio em fungio da oposigao feita pelos conservadores e
moralistas ao projeto de lei apresentado pela Deputada Federal Julia Steimbruck,
propondo a introdugdo obrigatéria da educagdo sexual nas escolas de nivel
primério e secundério do pais.”

A rejeicdao do projeto levou as experiéncias das escolas de
introdugdo a educagao sexual para a semi-clandestinidade. Muitos dos projetos
iniciais foram interrompidos, ndao havendo a multiplicagio de novas experiéncias

(Werebe, 1978).

! Para maiores esclarecimentos consultar Werebe, 1977,
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No ano de 1970 a censura prévia era instituida no pafs por decreto
presidencial, aprovado no Congresso. Segundo este decreto, o Ministério da
Justiga poderia proibir todo o texto que atentasse contra a moral e os bons
costumes. Caberia aos poderes piiblicos a “protecdo dos valores éticos
indispensdveis a boa formagdo moral da juventude brasileira”.

O regime militar instaurado no pafs, em 1964, disseminou uma
onda de puritanismo e de repressio legais, desse modo, o clima ndo era favordvel
a educagao sexual’. Entretanto, como atesta Werebe (1978), esta pritica nao
desapareceu das escolas, segundo o resultado de uma sondagem realizada em
1976, existiam cingiienta e seis trabalhos de educagdo sexual sendo
desenvolvidos em dezessete unidades da federagio, especialmente em Sio Paulo.

Na década de 80 as experiéncias foram retomadas, pelo menos no
Estado de Sao Paulo. Antes, no ano de 1976, época da estruturagio da Secretaria
de Educagao do Estado, surgiu a Coordenadoria de Ensino e Normas
Pedagégicas — CENP; com a fungao de coordenar, planejar e assessorar a pratica
pedagégica dos educadores da Rede Estadual de Ensino. Pressionada pelo
fato da Rede Municipal estar desenvolvendo um programa de educagio sexual,
encabecado por Ana América, dé-se inicio, em 1980, a estruturagio de um
novo trabalho em nivel estadual, orientado pela CENP,

As dificuldades para a implantagdo desse programa iam desde a
resisténcia a drea da educagao sexual, até a precariedade de recursos financeiros
disponiveis. Ainda assim, o trabalho foi coordenado pelo Servigo de Orientagio
Educacional (SOE). A partir de um levantamento inicial das dificuldades para
implantagao dos programas, a CENP iniciou a realizagio de reunides com os
Coordenadores Pedagégicos e Orientadores Educacionais, das escolas que os
possuiam, na capital, além de outros profissionais ligados ao assunto (Ribeiro,

1995).

A primeira experiéncia foi realizada em 1981, englobando apenas
seis escolas, trés de Primeiro Grau e trés de Segundo Grau. O treinamento

* No decorrer do texto em algumas ocasides as expressdes educagio sexual e orientagio sexual serio usadas
como sindnimos, pois muitos estudiosos niio usavam no passado a distingiio entre educagiio sexual e orientagio
sexual. Outros, mais recentemente, como por exemplo Maria J. G. Werebe prefere ao invés de falar em
educagiio sexual e orientagio sexual, identificar a educagiio sexual informal como o processo mais amplo de
aquisigio de informagdes, valores e atitudes na drea da sexualidade humana que comega a0 nascer niio tendo
época para terminar, ¢ a educagio sexual formal como a oferta de informagdes realizada de forma sistematizada
durante o periodo da adolescéncia. Outros estudiosos, entre os quais me incluo, usam edueagio sexual para o
periodo mais amplo (educagio sexual informal) e orientagiio sexual com sindnimo da educagio sexual formal.
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montado, de inicio, era de quarenta horas. Apés este treinamento os profissionais
retornavam as suas escolas iniciando a parte prilica propriamente dita. A
experiéncia foi bem sucedida, visto ter-se obtido avaliagdo positiva entre os
professores, alunos, pais de alunos e diretores. Apontou-se como uma das
dificuldades que ndo permitiram resultados mais positivos, a resisténcia de
algumas Delegacias de Ensino por medo de que a programagio nao desse
certo, em fung¢io de se atuar em drea considerada perigosa (Ribeiro, 1995).

Em continuidade a este trabalho, uma segunda experiéncia tentou
incluir também escolas da periferia. Participaram da experiéncia um total de
vinte escolas, porém seis delas acabaram desistindo. Af também a desisténcia
ocorreu por medo de que o trabalho ndo desse certo. Nio fica claro, se esse
medo de que o trabalho ndo desse certo, niio seria na realidade, o medo da
oposicio da comunidade a este tipo de experiéncia (Kirby & Scales, 1983).

Os resultados positivos colhidos nas duas experiéncias levaram a
supor a viabilidade de sua expansio. Entretanto, esta ampliagao nio se verificou,
em fungido da mudanga de Governo, no ano de 1983. Neste terreno, parece
que com as mudangas de Governo tanto Estadual quanto Municipal, é hébito,
freqiiente, que as experiéncias bem sucedidas sejam automaticamente
suspensas, ainda que sob o pretexto de uma reavaliagao. Quase sempre, os
novos governos nio dio continuidade a experiéncias passadas bem sucedidas
ou nio se aproveitam das mesmas, tentando-se apresentar o “novo comego”
como algo inédito, como um fator de promogio politica. Pelo menos no que diz
respeito a implementagio de programas de educagao sexual para criangas e
adolescentes, ndo existe o hdbito de se colher os subsidios de uma experiéncia
anterior bem sucedida, e dar-lhe prosseguimento ou realizar modificagoes com
vistas a um ajuste (Ribeiro, 1995).

Em 1984 o projeto da CENP voltou a ser retomado, agora com
uma nova filosofia, com base nas criticas recebidas. A proposta era trabalhar
com professores do Magistério de 1° Grau — antigo Curso Normal. Este trabalho
ndo consistia em prepara-los para elaborar a programagao, mas apenas fazer
com que passassem pelo processo, com o intuito de que pudessem ficar
sensibilizados pelo assunto. Embora nao se possua dados sobre os resultados
desta experiéncia, pode-se afirmar que um de seus pressupostos bdsicos era
que a sensibilizacao do professor (trabalho mais centrado nas atitudes) deveria
acontecer durante sua formagao como professor de Nivel 1, ja que caberia aos
Cursos de Especializagao e Reciclagem oferecerem a fase de aquisi¢io de
informagdes, propriamente dita.
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Além desses projetos que também nio conseguiram se consolidar,
outras experiéncias, no Estado de Sao Paulo, foram significativos na drea da
educagdo sexual. Entre estes podemos citar alguns projetos desenvolvidos pela
Fundagao Carlos Chagas, que tiveram seu inicio no final da década de 70. O
primeiro foi uma experiéncia cujo objetivo era estudar as atitudes dos jovens
de diferentes classes sociais em relagio a sexualidade, dando origem a uma
publicagao intitulada Educagio Sexual: Debate Aberto, feita pela editora Vozes.

A partir desta experiéncia, os autores do projeto publicaram um
outro livro intitulado Sexo e Juventude’. Esta publicagio era dirigida ao
Orientador Educacional que quisesse informagdes para atuagio na drea da
orientagao sexual.

O projeto com os jovens visava pesquisar a viabilidade de uma
orientagdo sexual fora dos moldes tradicionais, pela utilizagdo de palestras,
conferéncias, etc., procurando-se saber se era possivel abrir-se um espaco para
os jovens definirem os seus interesses, as suas préprias questoes neste terreno.
Tinha-se jovens de diferentes classes sociais debatendo em grupos, com
orientadores treinados na Fundagao para coordenar os debates.

Os resultados conseguidos nio levaram entretanto, a possibilidade
de que esta experiéncia pudesse ser aproveitada na Rede de Ensino Estadual,
néo estando as autoridades competentes, antenadas com uma experiéncia, que
apesar de ter sido realizada por uma instituigio dedicada a pesquisa e a projetos
inovadores na drea da sexualidade humana, apontava para uma forma de se
proceder a orientagdo sexual no panorama escolar. Por outro lado, fica evidente
a grande resisténcia em se colocar em pratica os resultados de pesquisas, quando
estas enveredam pelo terreno da sexualidade e evidencia-se um choque entre
uma postura mais liberal com o conservadorismo imperante.

Dando prosseguimento a esta panordmica histérica, poderiamos
ressaltar que no ano de 1987 na tentativa de integrar os principais grupos que
estudam a sexualidade humana em dreas multidisciplinares, em nivel de
Educagao, Psicologia Social, Sociologia, Medicina, etc. foi criada a Sociedade
Brasileira de Sexualidade Humana, SBRASH. Esta Sociedade surgiu com a
finalidade de aglutinar grupos isolados de profissionais que lidam com a
sexualidade, sendo que a idéia da criagio foi propiciar a reunido desses grupos.

* Para maiores esclarecimentos consultar Barroso, C. & Bruschini, 1982.
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Apesar de ter sido fundada em 1987, a Sociedade s6 conseguiu publicar uma
revista no ano de 1990, em parceria com a editora Iglu.

A Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana vem preocupando-
se com a educacio sexual, por considerar esta drea repleta de problemas. Uma
de suas maiores inquietacoes neste sentido, refere-se a caracterizagao de quem
desempenha o papel de educador sexual? Considera que nio existe um perfil
tracado deste profissional. Argumenta que existe muita dificuldade de
profissionais nio treinados lidarem com o assunto, em fungio da multiplicidade
de pontos de vista. Pela auséncia de critérios para atuar na drea podem ser
cometidas vieses, que culminariam com a oferta de uma educagao sexual
repressora, contaminada por influencia de valores e atitudes nao alicercadas
pela contribuigdo da ciéncia (Ribeiro, 1995).

De um modo geral, o que vem acontecendo é que a educagio
sexual acaba caindo nas mios do professor de Biologia, abordando-a no tema
Reproducio Humana. Em fungio do despreparo deste professor, a sexualidade
reduz-se a uma aula de reprodugio humana, pelo fato do responsivel pelo
assunto nio ter sido preparado. Normalmente, o que se assiste é a biologizagio
da orientagdo sexual, deixando-se de lado aspectos de fato mobilizadores para
os adolescentes, de modo que as questdes relativas a aspectos psicoldgicos,
sociais e existenciais relacionados a sexualidade humana , nio sao foco de
exploragio e discussio.

Em funcio desta realidade, a Sociedade tem uma proposta que
pretende apresentar ao Ministério da Educagio, para a criagao de cursos de
formagdo do educador sexual. Nesta proposta, a Sociedade pretende a
preparacio em trés niveis para a intervengio do educador sexual no @mbito
escolar. Um nivel basico, onde todos os profissionais deveriam ter acesso a
informagdes sobre sexualidade humana. O segundo nivel, dirigido aos familiares
dos alunos, e ainda um terceiro nivel de assessorar a implantagiao e
funcionamento de programas de orientagiio sexual nas escolas. A proposta da
Sociedade num primeiro momento seria introduzir o Nivel Basico (nivel 1) em
todas as escolas, inicialmente em nivel universitério, por ndo existir nenhuma
universidade que prepare alguém para exercer a fungao de educador sexual.
Acrescente-se que nio existe uma legislagdo que regulamente a formagao deste
profissional.

Por outro lado, a Sociedade defende a idéia de que este trabalho
deverd iniciar-se pelo nivel 1, pelo fato de poder ser o mais adequado para o
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Brasil, em fungio de nosso estdgio nesta questio. Deve existir também uma
preocupagido em definir o que serd esta educagio sexual e o que se pretende
com ela. Caso contrdrio, esta educacio tera grandes possibilidades de ser utilizada
como mecanismo de opressio e imposigao de valores e atitudes que pouco
favoreceriam um avango para o busca de um forma de vida mais satisfatéria e
sauddvel na drea da sexualidade.

Para se ter uma idéia das dificuldades impostas em relagio a
formagao do profissional responsavel pela educagio sexual desenvolvida nas
escolas, o depoimento de um membro da Sociedade é exemplar para sinalizar
os cuidados que devemos ter com esta formagio. Conta o profissional, que
ocupa cargo de dire¢ao na SBRASH, que por volta do ano de 1989 a Secretaria
Estadual de Educagao de Siao Paulo resolveu fazer uma reciclagem dos
professores que eram os responsaveis pela temdtica da sexualidade nas escolas.
Reuniram-se entdo numa classe, todos os professores que ministravam aulas
sobre o assunto nas escolas estaduais. A caracterfstica principal da maioria
desses professores, além da atitude rigida e preconceituosa era a desinformagao
da fisiologia sexual:

....entdo reuniram-se numa classe professores do Estado de Sao Paulo
todo, que davam educagio sexual nas escolas. Veio gente da capital
e do interior... . Olha, foram as cabegas mais fechadas que eu j4
conheci na vida. Eu fui falar de sexualidade e, entre outras
coisas.....falei da masturbagdo. As pessoas nio quiseram aceitar,
pura e simplesmente, que a masturbagio é um componente natural
da sexualidade..... . O adolescente estd excitado, ndo tem com quem
ter relagdes sexuais, ele tem mais é que se masturbar! Eles querem
colocar limites. Entdo tinha um professor.... : - mas como pode se
masturbar, sem fazer mal? — O que quiser, o quanto ele agiientar, o
quanto o organismo exigir, enquanto tiver tesdo (resposta dada a sua
pergunta). — Nio,..... nao vai fazer mal? Nido vicia? Af eu disse: -
Vocé estd vendo a coisa do ponto de vista errado! Entio eu insisti
insisti....... e chegou a hora que alguém perguntou assim: - Na
ejaculagdo a pessoa ndo perde proteinas? Eu falei: - Olha, vamos
fazer o seguinte, vocé tenta se desidralar cuspindo; o dia em que
vocé conseguir, eu concordo que a masturbacdo conduza a
significativa perda de proteinas. O sujeito foi embora assistiu uma
semana de curso e eu tenho absoluta certeza, que ele voltou para
casa com a mesma idéia. Essa pessoa é a responsdvel pela educagio
sexual de uma escola. (Ribeiro, 1995, p.91)
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Outra demonstragio de que em nosso pafs projetos bem sucedidos
acabam nio tendo seus resultados aplicados e disseminados no cendrio nacional,
na érea da orientagiio sexual, é a experiéncia realizada na cidade de Campinas.
Esta experiéncia aconteceu nos anos 80/90 e continua ocorrendo através do
funcionamento de um programa de orientagdo sexual na Rede Municipal de
Ensino.

Nesta empreitada chama a atengéo o longo periodo de sua duragio,
quando nos deparamos com o curto espago de tempo que duraram outras
tentativas no mesmo sentido. O programa funciona a cerca de vinte anos. Iniciou-
se quando uma escola da Rede Municipal de Campinas convidou um psicélogo
para fazer uma palestra sobre educagio sexual. A partir da realizagdo desta
palestra, apareceram as necessidades da escola neste terreno.

A escola entio solicitou a continuidade do trabalho e o psicélogo
em questio, convidou um outro colega de profissio para iniciar uma intervengao
mais sistemética na drea da educagio sexual. Desse modo, pode-se identificar
a motivacio inicial emergente na prépria escola, que sentiu a necessidade e
importéancia dessa programagio, mas em condiges normais poder-se-ia esperar
a interferéncia dos Coordenadores Pedagégicos nesse sentido, caso a maioria
das escolas pudesse contar com os servigos desses profissionais (Ribeiro, 1995).

A intervencio inicial comegou apenas numa escola. De posse de
resultados concretos, a escola foi & Secretaria de Educagao e pediu a oficializagio
do trabalho. A partir daf outras escolas da Rede Municipal interessaram-se
pela implantagdo da programagao. Ficam evidentes um longo perfodo para a
consolidagdo da experiéncia em apenas uma escola e o crescimento progressivo
no interesse, baseado no sucesso da experiéncia. S6 nesta escola a equipe
ficou por trés anos, e s6 entdo ampliou-se o niimero para quatro outras escolas
que se interessaram. Em seguida passou-se a atender dez escolas e hoje todas
as escolas que compdem a Rede Municipal participam do projeto.

O trabalho nos anos 90 esteve sob a coordenagio de um psicélogo,
uma Pedagoga da Secretaria de Educagio e uma equipe de profissionais cedida
pela Secretaria de Satide da Prefeitura. O trabalho é construido em torno da
figura do professor, considerando-se isto bdsico para o sucesso. Neste programa
defende-se a idéia de que quem deve ministrar a orientago sexual é o professor.
Segundos depoimentos de avaliagdo do programa, fica claro que se o trabalho
ndo estivesse centrado no professor, nao se teria atingido todas as escolas. Talvez
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esla postura advenha da conscientizagdo dos coordenadores do programa, da
impossibilidade de contarmos com especialistas no assunto, pois na época nio
existia no Brasil um curso de formagio de educadores sexuais, a nio ser em
nivel de Pés-Graduagao Lato Senso.

O funcionamento do programa acontece da seguinte forma. Cada
escola manda um professor para ser treinado em orientagio sexual, pela equipe
ja citada. Apés receber o treinamento, o professor volta a escola de origem,
iniciando a programagdao. O que se pretendeu foi fazer com que este professor
ficasse responsdvel pela escola. Entao, os professores de 1%a 4" série da escola
comegaram a procurd-lo a fim de receber informagées sobre a sexualidade,
transformando-o no responsdvel pela programagio na unidade escolar (forma
de descentralizar as decisoes, a partir das criticas relativas a centralizagio
excessiva das experiéncias desenvolvidas pela CENP, nas décadas de 70/80).

Outra experiéncia bem sucedida na implantagao de programas de
orientagao sexual em nivel escolar, que poderia ter se ampliado e fornecido
bases para a implantagdo de programas deste tipo no Estado de Sao Paulo,

quigd em todo Brasil, foi o programa de orientagio sexual desenvolvido na
Rede Municipal da cidade de Sdo Paulo.

Neste projeto o Grupo de Pesquisa em Orientagio Sexual — GTPOS
- foi convidado em 1989 pelo professor Paulo Freire, entdo Secretario Municipal
de Educagio da cidade de Sao Paulo, na gestio da Prefeita Luisa Erundina de
Souza, para implantar um projeto de orientagio sexual para adolescentes nas
escolas da Rede (1989-1992). Foi entio introduzido o Programa de Formacio
permanente dos educadores, dentro de uma dinimica da interdisciplinaridade.

O projeto tinha como objetivos: 1) desenvolver um processo
participativo nas decisées e agdes sobre o curriculo, 2) respeitar a autonomia
da escola, 3) valorizar a unidade teoria—pratica. O projeto visava atingir o
professor e o aluno. O projeto tinha a intengio de que o professor aumentasse
sua informagao na drea da sexualidade e que trabalhasse dentro de uma
metodologia participativa. Por outro lado, o educando teria a oportunidade de
refletir sobre seus valores e o dos outros, de modo que se criassem condicoes
para o exercicio de uma vida afetivo-sexual com amor, respeito e
responsabilidade.

* Para uma visio mais minuciosa desta intervengio consultar Sexo se aprende na escola, GTPOS, 1995,
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A concepgao do projeto levava em conta, desde seu inicio, de que
ha grande diferenca em ter informagoes adequadas na area da sexualidade
humana e de fato poder coloca-las em pratica. Os autores da proposla tinham
claro, de que para as mudangas comportamentais, apenas a utilizagio de aulas
expositivas seriam de pouco valor, sendo imprescindivel que o dl[lllO tenha
tempo para pensar sobre seus valores e avalid-los.

Para poder garantir que os alunos nao dispersariam dos encontros
para o desenvolvimento da programagao, partiu-se da premissa de que os temas
a serem abordados fossem escolhidos por eles préprios. Os professores tinham
a necessidade de aprender a como se comportarem consoantes com a
metodologia participativa. Ja que nesta estratégia evita-se responder
precipitadamente as diividas dos alunos, as discussdes necessitam ser amplas,
abordando para cada questao aspectos sécio-politico-culturais que envolvem o
tema e as emogdes em jogo (Sexo se Aprende na Escola, 1995, p.99).

De inicio os coordenadores do projeto prepararam um questiondrio,
publicado no Diério Oficial, que deveria ser respondido pelos interessados em
participarem do treinamento, que seria oferecido aos selecionados. Entre as
questdes que faziam parte do questiondrio, a que era a pergunta crucial referia-
se ao fato de saber se o professor era procurado pelos alunos para conversar
sobre sexo. Outras questdes versavam sobre a infra-estrutura da escola para
tocar o projeto e a disponibilidade de tempo do interessado para supervisio e
estudo.

Aos selecionados ofereceu-se um workshop de dezesseis horas,
que tinha maior preocupagio com o questionamento de uma postura do que
com a aquisi¢io das informagdes necessérias. Apos o treinamento o professor
participava de supervisdes semanais de duas horas. O comego da intervengao
junto aos alunos estava condicionada pelo fato de se respeitar o tlempo necessario
para que o professor se sentisse a vontade diante do tema.

_ As supervisdes tiveram a duragao de dois anos, em grupos de dez
professores. Durante a supervisao aconteciam a preparagio das sessoes para
abordagem dos tema solicitados pelos alunos, aprofundamento das informagoes
solicitadas diante dos itens, troca de experiéncias e exposigao das dificuldades
do orientador.

O programa desenvolvido junto aos alunos foi oferecido fora do
hordrio das aulas, numa variedade grande de possibilidades. Nao se tornou
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obrigatéria a participagdo dos alunos, pela dificuldade de se introduzir a
orientagdo sexual no apertado calenddrio escolar, além da falta de professores
suficientes para ministrd-la pela caréncia de profissionais especializados no
assunlo.

O programa foi iniciado com os alunos da 7* e 8" séries, estendendo-
se mais tarde para as classes mais novas. A etapa centralizada foi até dezembro
de 1990, sob a coordenagio do GTPOS e acompanhamento da Divisio de
Orientagao Técnica (DOT) da Prefeitura. A partir de janeiro de 1991 sucedeu-
se uma descentralizagio, passando a coordenagio a ser realizada pelo DOT e

pelos Niicleos de Agao Educativa (NAE), com assessoria do GTPOS.

Na avaliagio realizada sobre a adequagdo do programa, os
resultados mostraram-se positivos e animadores para a ampliagao da experiéncia
para muitas outras escolas. Os professores consideraram satisfatéria a supervisio,
relatando como a participagio no projeto havia afetado sua pritica pedagégica,
sua compreensdo dos adolescentes, melhorando seu relacionamento com os
alunos e indiretamente favorecendo um melhor desempenho escolar por parte
destes.

Na avaliagio feita pelos alunos ressaltaram o aumento das
informagoes, ampliagio na capacidade de pensar e expressar opinides préprias,
na capacidade de falar sem constrangimentos sobre os temas, desenvolvimento
de uma visao critica, mudanga na visio do que é ser homem e mulher, aumento
da auto-estima, etc.

Para concluir sobre este projeto pode-se contabilizar que no perfodo
de 1989-92 foram treinados 1.105 professores e atendidos 30.000 alunos, em
sua maioria pertencentes a 6%, 7* e 8" séries. Na capacitagao para pré-escola
foram treinados 189 professores de 101 escolas.

No entanto, como é de praxe, a partir da troca do Governo
Municipal, que passara as mios de um novo partido politico, o programa foi
interrompido. Embora a experiéncia tenha sido avaliada como bem sucedida, a
Secretaria de Educagio do novo Governo prometeu reformular o projeto (o que
ndo parecia necessdrio) que seria retomado em-agosto de 1993, passando a
chamar-se “Programa de Atendimento Integral ao Escolar” e englobaria a
orientagao sexual, AIDS, doengas sexualmente transmissiveis e prevencio do
uso de drogas. Esta postura caracteriza uma flagrante desprezo por um trabalho
cuja eficdcia, se houvesse a utilizagdo de bom censo e uma preocupagio com a
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necessidade de se priorizar o aspecto educacional, nio deveria ter sido
interrompido (Ribeiro, 1995)

Outro ponto a se destacar nesta trajetéria, é a implantagao de
programas de orientagio sexual nas escolas particulares freqiientadas por alunos
da classe média alta, na cidade de Sao Paulo a partir dos anos 90. Parece que
a mobilizagdo para justificar tal medida seria a disseminagido da AIDS em nosso
pais e o crescente aumento da gravidez na adolescéncia. Dentre estas escolas
podemos citar: o Colégio Pio XII, o Bandeirantes, o Equipe, Nossa Senhora do
Morumbi e Porto Seguro.’

A situagiio para a préximos anos parece adicionar um complicador,
a partir da publicagdo no ano de 1996, da Nova Lei de Diretrizes e Bases e do
Plano Nacional de Educagio. Nestes documentos a educagio sexual devera
ser trabalhada em todas as escolas, inserida dentro do que foi identificado
como 7Temas Transversais. Apos a publicagdo da lei, nio se tem noticia de
esforgos das Secretarias Municipal ou Estadual de Educagao, pelo menos no
Estado de Sao Paulo, para criagdo de um programa de capacitagio dos professores
para lidarem com esta questao. Corre-se o risco de termos uma legislagio que
ndo serd cumprida pelo despreparo dos professores para atuarem nesta drea.

Nesta introdugio fizemos uma breve revisao da relagao escola -
sexualidade e das tentativas de implantaciio e funcionamento de programas de
orientagiio sexual no Brasil, com maior énfase no ocorrido no Estado de Sao
Paulo. Adiante, conforme nosso propésito, iremos investigar duas concepgoes
tedricas que norteiam, ainda hoje, de forma definitiva as orientagdes nas dreas
da educacio e da orientagéo sexual.

Freud e a sexualidade: algumas consideracdes

Freud revolucionou o conhecimento da Medicina do seu tempo
sobre a questio da sexualidade. Isto aconteceu ao publicar a obra Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (1905). Foi o responsavel pela desestruturagio e
desmistificagio das concepgoes vigentes sobre o instinto sexual. Teve a coragem
de desafiar as teses dominantes na Medicina do século XVIII, e criou grande
polémica ao afirmar, mediante os resultados dos trabalhos realizados na

“ Para maiores esclarecimentos consultar A morte de dona cegonha, Suplemento Veja — Sio Paulo, 1993,

p.14-19.
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observagio de seus pacientes, que a sexualidade nio estava ausente na infincia
como se pensava, que nio se manifestava apenas na puberdade e através de
uma atragao irresistivel entre os sexos opostos.

E interessante antes de adentrarmos mais especificamente no legado
de Freud que exerce, ainda hoje, forte influencia sobre as diretrizes aplicadas
a questdo da educagao sexual, que abordemos uma diferenga bdsica entre o
controle exercido sobre a comportamento sexual através do que ficou conhecido
como Ciéncia Sexual' de um lado e a Arte Erdticade outro. Este tipo de Ciéncia
é uma criagao do Ocidente, em contraste com a Arte Erética, verificada em
outras culturas. A Arte Erdtica consiste em um conjunto de técnicas, de um
saber pritico que se apresenta sob a forma literdria ou poética, tendo reflexos
no corpo e no espirito (Souza, 1997).

A Arte Erética ndo estabelece uma distingdo entre o proibido e o
permitido, cabendo ao préprio sujeito elaborar aquilo que coloca em pritica. A
Arte Erética é confundida com o sagrado em muitas culturas: Grécia e Roma
cldssicas, O Hinduismo Védico, O Taofsmo Chinés, etc. (Souza,1997).

Como aponta Foucault (1988) a Ciéncia Sexual foi uma forma de
saber desenvolvida a partir do século XVIII, gragas a nascente fisiologia da
reprodugdo e ao saber médico. Se na Arte Erética o saber é deixado aos encargos
do folclore popular e dos confessores, na Ciéncia Sexual ha uma apropriacio
da sexualidade em seu aspecto normativo, através do discurso cientifico.

Segundo Foucault (1988) a literatura médica relativa ao sexo ganha
importincia na regulamentagao da conduta sexual, quando esta passa das maos
da Teologia para a da Ciéncia. Isto acontece em fungio da separacio entre
[greja e Estado. O sexo passa a ser algo do interesse do Estado, que se detinha
na preocupacao com o controle demogrifico e suas implicagdes econdmicas.

E na Biologia que a Medicina do século VXIII vai buscar a
fundamentagao para considerar a sexualidade humana como um fenémeno
natural. O sexo enquanto fendmeno da natureza tem como fungio a propagagio
da espécie, passando a estar vinculado a fungiio reprodutiva (Souza, 1997).

Em seguida a Medicina transfere seu discurso normativo (sexo
para fins reprodutivos e criagdo de normas para afasti-lo de outras

" Para uma visiio mais ampla da questio, aconselhamos a consulta i obra Conhecimento sexual, ciéncia
sexual: a histéria das atitudes em  relagio i sexuvalidade de Roy Porter & Mikulas Teich (Org.), 1998.
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possibilidades) para a Pedagogia. Esta o encampa e as escolas passam a falar
da sexualidade sob a capa da repressio, através da vigilancia das criangas, no
combate a masturbacao, na separagao dos sexos elc. Ao impulso sexual so se
permite que seja utilizado para fins reprodutivos, qualquer outra modalidade
colocaria a espécie humana em perigo.

A concepgio biolégica da sexualidade foi questionada de maneira
contundente, diante das colocacoes freudianas, contidas nos 7rés ensaios sobre
a teoria da sexualidadeja citado anteriormente. Freud questiona a invariabilidade
da manifestagao do instinto sexual, centrando-se na questao da
homossexualidade. Pretendia com isto chamar a atengao para o fato de que
existiam desvios do instinto sexual em relagao a seu objeto. Usando como
exemplo o homossexualidade, afirma que esta nao se trata de uma anomalia da
sexualidade (da pulsdo em relagao a seu objeto), mas de algo acidental em
razio da histéria do sujeito, tendo pouco haver com a determinagio biolégica
para um rigido padrao de escolha da orientagao sexual do desejo.

Freud vai mais além ao questionar o conceito de perversao,
concebido como atividades sexuais que nio envolviam a zona genital, mostrando
que formas de perversio podem estar presentes em atos considerados normais.
Nos seres humanos podemos encontrar formas de manifestagoes do instinto
sexual cuja pulsio foi investida em outras partes do corpo, numa reminiscéncia
de fases arcaicas do desenvolvimento da sexualidade infantil (oral, anal e filica).

Com aponta Souza (citando Freud, 1977a) os reflexos
biologicamente herdados, como por exemplo a sucgio, que tem o objetivo
saciar a fome, aliada ao pr.azer consecutivo desta satisfagdo, desenvolvem em
paralelo o prazer sexual. Deste modo, o prazer sexual torna-se independente,
pois quando a crianga suga o polegar o prazer experimentado pode estar desligado
da sensagao de fome, pois os libios tornaram-se uma zona erégena.

Por tltimo, pode-se afirmar que Freud conclui que a sexualidade
humana ndo € regida por diretrizes registradas em nossos corpos pela Biologia,
mas que se manifesta por um movimento de desvio, de desnaturalizagao do
instinto sexual. Por conseguinte, nio se pode admitir que teriamos de predizer
uma forma natural pretendida para o exercicio de nossa sexualidade por
influencia de pressupostos legados pela Biologia.
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A escola e as coloca¢des de Freud

A principio deve-se acrescentar que ligar a obra de Freud a
educagio sexual, segundo sua prépria visio seria muito dificil. No entanto,
Freud abordou de forma direta a questio da educagio sexual em um texto de
1907 onde discorre sobre o esclarecimento sexual das criangas (citado por

Kupfer, 1989).

Freud comegou a ser interpelado sobre o assunto, na época em
que formulou as relagdes entre cultura e sublimagio, quando era consultado
sobre a forma de aplicar suas descobertas na educagao sexual de criangas. Ao
se posicionar sobre o tema esclareceu que as criancas deveriam receber
educagdo sexual desde que mostrassem interesse. Pois se na crianga existe
algo da natureza sexual, parece impossivel que lhes neguemos acesso a
informagdo, ja que o que solicitam no plano intelectual, j4 o estiio vivenciando
ou vivenciaram na prética.

Neste texto, Freud aborda sobre os motivos que levariam os pais e
educadores a manifestarem atitudes negativas diante da oferta de informacées
aos filhos. Presumia, que os pais tinham medo de dar informagées aos filhos
por acreditarem estar estimulando precocemente a sexualidade que s6 deveria
desabrochar durante a puberdade.

Freud chega a apontar como saida que devéssemos informar pais e
educadores sobre o desenvolvimento da sexualidade infantil. Chegou a pensar
com entusiasmo nessa solug¢do até, aproximadamente, o ano de 1910. Entretanto,
de forma pessimista no texto citado, deixa antever sua descrenca na
possibilidade de os pais poderem fornecer uma boa educagao sexual para os
filhos. Seguindo essa afirmativa freudiana, pode-se argumentar que a escola
deveria desempenhar importante fungio na educagio e orientacio sexual de
seus alunos, a partir desta limitagdo apontada na atuagio dos pais.

A escola no Ocidente estd presa a tradigdo iluminista de que o
conhecimento cientifico tem um potencial libertador. No entanto, parece que a
informagao sexual fornecida nas escolas esta ligada a biologizagio da
sexualidade, resumindo-se a algumas aulas sobre o funcionamento do aparelho
reprodutor e, mais recentemente, com a disseminagio de informagées sobre a
prevencao da AIDS. Os adolescentes percebem que as informagoes transmitidas
resvalam para assuntos que nio estdo no centro de seus interesses. Gostariam
mais de discutir o prazer sexual, o enamoramento, as paixdes, as inquietagées
diante da primeira vezelc.
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Parece entretanto que a orientagio sexual (informagoes dadas aos
adolescentes na escola), de um modo geral, se justificaria nos altimos anos,
apenas em fungdo de coibir a disseminagio da AIDS e tentar reduzir o e aumento
das tachas de gravidez na adolescéncia.

Por outro lado, na década de 60 ficou patente a disseminagao de
publicagdes de inspiragdo psicanalitica desaconselhando a repressio as
manifestagoes da sexualidade infantil na escola, antes que esta possa entender
as razoes da proibigdo, visando sua felicidade sexual futura. Souza (1997)
acredita existir uma interpretagio equivocada nesse sentido sobre as idéias de
Freud, ao se atribuir a felicidade como objetivo por meio da critica & escola ao
que tinha de repressiva, contréria ao que Freud pensava a respeilo.

Freud acredita que a sociedade tem como um de seus atributos
importantes dosar e restringir a pulsio sexual e sujeitd-la a uma vontade
individual que é idéntica a ordem da sociedade (Freud, 1977b). Isto niio significa
que nio aponte os exageros de uma moral sexual demasiado austera, e nio
acredita que a educagio possa ser outra coisa sem a repressio ao preenchimento
do desejo humano, porque a civilizagao necessita desla repressio para constituir-
se. Freud nido era defensor da permissividade educacional, justificando a
necessidade da repressio, coerente com suas contribuigoes tedricas.

Numa reviravolta a partir da década de 80 os psicanalistas
comegaram a criticar os pais e professores pela falta de limites colocados na
educagio das criangas. Tendo como conseqiiéncia a formagio de pessoas
egoistas, mimadas, sendo que esta falta de limites era responsdvel por uma
futura fragilidade psiquica, fornecendo o apelo as drogas, ou fazendo os jovens
sucumbirem a frustragido, por nio poderem consumir tudo que a publicidade
veicula (Souza, 1997).

Freud manifestou sua visdo pessimista sobre a possibilidade da
escola ter participagdo na produgio de futuros adultos felizes no terreno da
sexualidade, porém pode ensinar contetidos, inseridos na tradigao cultural em
que a escola estd enraizada. A percepgio da sexualidade saudivel que é
oferecida as criangas e jovens, dentro e fora da escola, na tradigao iluminista,
é restritiva, banalizadora e autoritdria. Talvez a escola pudesse repensar sua
agiio ndo apenas no ambito cientifico, abrindo espago também para explorar a
sexualidade nos campos literirio, artistico, filoséfico que podem oferecer outras
percepgoes acerca da sexualidade (Souza, 1997).
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Por Gltimo, registre-se que Freud (citado por Kupfer, 1989) chega
a propor que os pais deveriam ser afastados da tarefa de informar sexualmente
os filhos, 0 que parece uma forma de se fugir ao problema, do que tentar enfrenta-
lo. A saida vislumbrada ao achar que cada pai, por iniciativa prépria, se
submetesse a uma anilise, estd longe de poder ser considerada como solugao
possivel em nivel coletivo.

Reich a sexualidade e o processo educativo

A importancia fundamental da contribuigao de Reicch (1897-1957)
foi acentuar o importante papel atribuido a sexualidade como determinante do
comportamento humano. Reich desenvolveu sua idéias tendo como base a matriz
do pensamento psicanalitico € o humanismo do Renascimento. Antes que
realizasse uma leitura cuidadosa dos escritos freudianos, causava-lhe indignagao
que a sexualidade e a procriagao fossem considerados sindnimos e a existéncia,
entre tantos instintos identificados, de um instinto moral, encarregado da
moralidade, sendo sua origem apresentada como filogenética. Também lhe
causava desagrado o tratamento ético dado as perversoes sexuais, consideradas
coisas do diabo, degenerag¢ao moral. Os criminosos eram considerados como
que marcados biolégicamente, ndo sendo possivel qualquer tipo de ajuda (Reich,
1987)

No Renascimento, periodo compreendido entre os séculos XV e
XVI, o Ocidente assistiu profundas transformagdes politicas, econdmicas, sociais
e religiosas. No terreno religioso a Igreja catélica defendia a submissio do
homem a vontade de Deus e a seus interpretes na terra: a classe clerical
(Albertini, 1997).

No terreno da sexualidade a Igreja distinguia entre o amor profano
(carnal) e a amor espiritual, sendo que somente o segundo produziria uma
forma de satisfagao plena, conduzindo ao engrandecimento da alma, abrindo o
caminho para a vida eterna. Idealizava uma vida ascética, inimiga do prazer
mundano, da frui¢do dos instintos, dando pouco valor & vida terrena.

Os humanistas propagavam sua revolta contra a tirania dos dogmas
religiosos e apoiados pela emergéncia da for¢a da Ciéncia Moderna (que retira

" Nas citagbes das obras de Reich, a primeira data refere-se ao ano da publicacio original, a segunda ao ano
da publicagio utilizada,
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o monopélio do saber das mios da Igreja) acreditam na possibilidade da razio
ser a faculdade diretora da a¢io humana. Nesta nova proposta de se encarar a
existéncia humana, no terreno da sexualidade, apesar de defenderem uma nova
filosofia de vida que abolia a idéia de pecado, propondo a alegria de viver na
terra, ainda eram reticentes quanto a libertagao dos instintos corporais prazerosos

(Albertini, 1997).

Ressaltando a influéncia de Freud sobre a teoria reichiana, pode-
se conslatar que o fascinio de Reich pelos contribuigées iniciais de Freud fez
com que desenvolvesse forte admiragio e respeito intelectual, a ponto de Reich,
durante boa parte de suas formulagées tedricas, submeter a visao critica de
Freud seus manuscritos. A ruptura entre ambos, vai acontecer quando Reich
rejeita a postulagdo feita por Freud da existéncia de uma pulsao (algo primaria
e natural) auto e heterodestrutiva no homem, representada pela pulsao de morte
(Albertini, 1997).. Nesse sentido passa a defender a idéia, que forgas auto-
destrutivas podem emergir sem que possam ser mobilizadas por situagoes
marcadas pala histéria de vida do sujeito.

Reich ao defender um conceito positivo da natureza humana, tanto
em relagio a natureza externa, quanto interna, nio aceita esta proposigao de
Freud, passando a defender a luta pela possibilidade do prazer ser vivido da
forma mais plena possivel. Considera que s6 emergirao forgas destrutivas se os
sujeitos se submeterem a um estilo de vida pouco satisfatério quando a razao
nao conseguird funcionar.

Reich e a educacgido sexual

Pode-se argumentar que as propostas educativas reichianas
apoiam-se na sua concepgio tedrica, enquanto analista, de que adultos que
conseguiam estabelecer vinculos amorosos/sexuais em suas vidas, apresentavam
melhoras em seu estado geral e se tornavam mais inumes ao retorno dos sintomas
neuréticos ja trabalhados na anélise. Esses vinculos na realidade, tinham que
conduzir a possibilidade de se conseguir o prazer sexual, o prazer orgastico, jd
que uma vida sexual amorosa satisfatéria nido dependia apenas da realizagao

do ato sexual (Reich, 1987).

Para Freud os desejos inconscientes liberados pelo paciente
submetido a psicandlise, quando tornados conscientes poderiam ter trés
destinos: 1) serem dominados pelos recursos superiores - o recalque seria
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substituido pelo julgamento e condenagio conscientes, 2) serem compensados
pela sublimagao — deslocamento da energia do desejo para outros alvos
socialmente valorizados e 3) serem satisfeitos de forma direta pela liberagio do
desejo liberto.

Segundo Reich, a satisfagdo sexual direta consegue descarregar
mais quantidade de libido (energia sexual), quando comparada com a satisfagio
propiciada pela sublimagao. Reich ndo acredita que o ser humano consiga
descarregar toda a libido apenas via sublimagdo, sem que haja comprometimento
de sua satde psiquica, jd que essa descarga evita a formagao de um grande
actumulo de energia. Nesse sentido, uma leitura mais cuidadosa de Freud, mostra
que apesar de considerar que o primeiro destino dos desejos inconscientes é o
mais freqiiente, reitera a necessidade de que uma parte dos desejos libidinais
tem de encontrar satisfagdo direta, e este cerceamento acarreta prejuizos
funcionais para o sujeito (Albertini, 1997).

O conceito central da teoria reichiana é a poténcia orgdstica, que
€ definida como a capacidade de envolvimento e entrega total de uma pessoa
no encontro amoroso, que acontece no clima orgastico (Reich, 1987).

A todos os pontos j4 apresentados, destaque-se que Reich sempre
manifestou fortes preocupagdes com questdes sociais, estando preocupado com
satide piblica e prevengao de doengas psicolégicas. Na perspectiva social
alimentou esperangas de que a Revolugido Socialista de 1917 desencadeada
na antiga Unido Soviética, na qual se engajou no embate entre pré-comunismo
contra o nazismo, pudesse produzir diretrizes educacionais que conduziriam a
uma maior saude psiquica da populagio (Boadella, 1985).

E importante destacar segundo nosso interesse, como as questdes
iniciais colocadas por Reich levaram-no a discutir do ponto de vista sociolégico,
o tema critico de como os sistemas politicos poderiam impor sangées i realizagio
sexual, em nome dos interesses das classes dominantes. Durante algum tempo
acreditou que a Revolugao Socialista de 1917 pudesse instituir uma forma de
regime que se aproximasse de seus ideais, que conduziriam toda a populagio a
uma vida mentalmente saudavel. Porém, os ideais desta revolugao no terreno
da sexualidade nio se sustentaram por muito tempo e o desencanto de Reich
foi notério, a ponto de passar de sua posigio de ideélogo das reformas no ambito
sexual, a alguém acusado de desviar a atengiio dos motivos principais da
revolugéo para o terreno da sexualidade (Boadella, 1985).
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Reich chamou de miséria social o choque entre as exigéncias
biolégicas de uma sexualidade natural e a repressio a sexualidade exercida
pelos regimes autoritarios. Na antiga Unido Soviética a reforma sexual pretendia
eliminar as irregularidades na vida sexual das pessoas. O que ndo foi possivel,
pois as classes dominantes para manter e controlar o poder, em choque com as
necessidades sexuais biolégicas, levaram a uma crise indissoltivel no contexto

social (Reich, 1979)

E neste contexto de transformagées sociais que Reich vai abordar
a drea educacional. Seu publico alvo siio os pais, professores, atendentes de
creches e orfanatos. Reich mesmo atrelado as concepgoes freudianas dos anos
20, de que a neurose ¢é algo inevitdvel no mundo civilizado e pouco se pode
fazer para preveni-la, neste periodo elabora propostas educacionais objetivando
minimizar as dificuldades humanas (Albertini, 1997).

As idéias de Reich sobre educagio podem ser inferidas, a partir
de duas publicagées: do livro O Cariter Impulsivo (1975a)° e do artigo Os
pais como educadores: a compulsdo a educar e suas causas (1975b).

Longe de ser o defensor da liberdade total no terreno da
sexualidade, afirma a necessidade de contencio por parte do educador. Para
Reich a boa educagao seria a que conseguisse colocar limites, sem inibir
completamente a vida pulsional das criangas, proporcionando a dosagem 6tima
entre frustracio e satisfagio pulsional. O erro educativo seria fungio tanto do
exagero quanto da falta de agdo repressiva por parte dos pais e educadores. A
crise na educagiio sexual comega com a falta de esclarecimento sexual. Os pais
deveriam orientar os filhos, com a contemplagao do nu como algo natural e nao
fazerem mistérios sobre as questdes sexuais (Reich, 1978).

Entretanto, geralmente a educagdo infantil, desde cedo, instala na
crianga o sentimento de culpa pelo prazer da observagéo e exibigao das partes
erdticas do corpo. Porém, como o impulso sexual é forte, vai entrar em conflito
ao tentar inibi-lo. A educagao pudica que proibe a exibi¢ao das partes sexuais,
vai dar a esles comportamentos um caréter mistico, sendo a contemplagao natural
e sauddvel das partes eréticas do corpo substituida pela curiosidade lasciva.

Existe para a prevengido da satitde mental nas criangas, a
necessidade de uma educagao sexual afirmativa, por parte da familia e dos

* 0 obra de Reich, até a presente data, nio foi publicada em portugués. O texto pode ser consultado no livro
Early Writings, 1975a, v. 1, p.237-332.
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educadores, pois, se assim nio procederem, o caminho estari aberto para a
futura atrofia da vida amorosa e a formagao de um solo fértil para o
desenvolvimento de sintomas neuréticos ou a eclosio de uma perversio
exibicionista. A educagio sexual afirmativa conduzird a crianga a nio
experimentar vergonha ou inibigdo diante dos érgios sexuais. Esse primeiro
momento critico propiciard a crianga sentir-se a vontade para iniciar suas
perguntas, com vistas a obtengao de informagées sexuais.

No artigo citado acima, faz alusio a um fato que poderia explicar,
em parte, a tendéncia dos educadores em reprimir as manifestagoes da
sexualidade dos educandos. Diante das préticas sexuais instintivas por parte
dos filhos, muitos pais podem entrar em contato com os seus desejos sexuais
reprimidos durante a sua prépria infincia.

Outro tipo de motivagao apresentada para justificar o comportamento
compulsivo dos pais para educar, tem também ligagdo direta com a prépria
infancia do educador. Incumbido da fungao de corrigir tudo que possa ter saido
errado em sua educagio, nio consegue perceber que a forga primitiva de seu
inconsciente pode transformar sua agao em vinganga, pelo uso da compulsio
sadica para educar, com base nas motivagdes inconscientes.

Ainda nestas duas publicagées, Reich repudia toda forma de
frustragdo imposta a crianga de maneira desnecessdria. Apesar de neste ponto
de sua obra admitir a inevitabilidade da neurose, mais tarde se afastara desta
postura, defendendo a possibilidade de um desenvolvimento sadio, se forem
dadas certas condigoes sociais (Reich citado por Albertini, 1994, p. 64).

Em relagdo a questio da vida sexual dos jovens, Reich ji na década
de 20 posicionava-se contra a proibigio de atividades sexuais fora do casamento,
pois seria uma forma de destruir relagdes sentimentais entre eles. As ligagies
sexuais deveriam ser governadas pela sexualidade, ndo havendo a imposigio
de interesses econdémicos da superestrutura ideolégica da sociedade. Ao ser
admitido como idealizador, na terreno da sexualidade, das transformagoes que
a Revolugiao na Unido Soviética de 1917 se propunha , pretendia livrar os
Jjovens da obrigatoriedade do casamento compulsério indissoliivel, as ligagoes
deveriam se manter enquanto o amor estivesse vivo entre os parceiros, como
forma de garantir a satisfagdo de necessidades biolégicas neste terreno. A reforma
sexual pretendida néo foi consumada, e o casamento monogémico é indissolavel
passa a ser o pretendido, como forma de atender os interesses através das leis
da heranga e concepcao. A rigorosa fidelidade da esposa encontra defesa nos
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escritos religiosos, porém, em verdade, camufla o controle da concepgio de

filhos bastardos (Reich, 1979).

Ainda no final da década de 20 observa-se na obra de Reich um
conceito que vai assumir o papel central em seu referencial teérico a auto-
regulagio, descrita como uma espécie de competéncia biolégica espontinea e
criativa da prépria vida. Em fungio da existéncia deste potencial criativo interno,
a educacio deve propiciar condigoes para que este potencial seja exercido em
plenitude (Reich, 1980). O sentimento de culpa que poder ser implantado na
crianga ao se masturbar livremente, faz com que esta se masturbe muito mais,
pois o sentimento de culpa, 0 medo e a contrariedade aumentam a excitagio
sexual (ibid., p. 37-9).

Reich concorda com Freud, quando este defende a idéia de que
existem relacoes entre o comportamento sexual e a vida como um todo. O
comportamento sexual de um ser humano, freqiientemente, constitui o protétipo
de suas demais relagoes diante da vida (citado por Albertini, 1997). Do homem
que mostra firmeza na conquista de seu objeto amoroso, podemos esperar que
revele igual constincia e energia na luta por seus outros fins. Porém, se por
uma série de motivos renuncia a satisfacio de seus instintos sexuais, seus
comportamentos em outras dreas da vida serdo, em vez de enérgicos,
conciliatérios e resignados (Freud, 1970, p. 203).

Por ultimo, cabe reafirmar que essas teses freudianas foram
fortemente corroboradas por Reich, que vai insistir num intenso combate cultural
contra a repressio da sexualidade. Segundo Reich esta repressio prepara o
caminho para as demais, acabando por gerar individuos impotentes para com a
vida, que facilmente submetem-se as ideologias totalitirias, dado o cardter de
proteciio e satisfagdo de impulsos perversos que essas ideologias manifestam
(Albertini, 1997).

Problemas na oferta da orientac¢io sexual e usos dessas informacdes
na pratica

A informacao na drea da sexualidade no final do século XX tornou-
se acessivel ‘a maioria dos adolescentes e jovens, por meio de revistas, livros,
televisio e, poucas vezes, através da escola. A escola parece nao ter se dado

-

conta que ao deixar o debate sobre as questoes relativas a sexualidade,
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praticamente fora de seus muros, perdeu a oportunidade de atuar de forma
significativa sobre a educagao e orientagio sexual.

As novelas, os filmes exibidos, as revistas parecem ir de encontro
aos temas de fato motivadores para os jovens, porém nem sempre permitindo a
abordagem da questdo de maneira cientifica e educativa. Mesmo as escolas
que dizem possuir em seus curriculos a orientagdo sexual parecem, na grande
maioria, veicular apenas informagoes biolégicas sobre a sexualidade. Pode-se
afirmar, como ja o fizemos antes, que o orientagio sexual pode reduzir-se a
algumas aulas de reprodugao humana agendadas nos cursos de Ciéncias e
Biologia.

Outra questio que vem inquietando os educadores diz respeito ao
fato, muito em voga, na discussio das medidas preventivas em relagio ao uso
da camisinha, de que o jovem pode ter informagio sobre a necessidade do uso
do preservativo, mas nio ser capaz de utilizd-lo quando a situagao assim o
exigir. Esta questio vem permitindo uma revisdo da maneira como a educagio
e a orientagdo sexual deveriam ser trabalhadas.

Dificuldades para que se tornem disponiveis e utilizaveis informacoes
sobre a sexualidade fornecidas pela escola

Partindo-se do principio de que a escola estaria de fato interessada
em enquadrar a orientagao sexual como um tema necessirio de ser abordado
em sua programagao curricular (apesar de ser estipulada pela LDB, 1996), de
modo que pudesse prestar informagdes e ter alguma garantia que tais informacaes
seriam utilizadas em situagdes priticas por seus alunos, que dificuldades
deveriam ser enfrentadas?

Como aponta Sayao (1997) os professores ao terem de transmitir
para seus alunos informagoes relacionadas a sexualidade ficam bastante
incomodados com as reagdes verificadas entre eles. Nio sdo pouco comuns os
risos, as gozagdes, as brincadeiras que deixam o professor com a sensagio de
desconforto para trafegar por caminhos para os quais nio se sente seguro de
enveredar, sem experimentar a percepgio que pode nido aborda-los com a
naturalidade e seguranga que admitem ser necessdrias. Muitos preocupam-se
com o fato de poderem demonstrar constrangimento, quando o aluno passa a
exigir-lhe uma intimidade e dominio sobre temas que ainda lhe causam um
certo embarago aos serem abordados.
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Cabe acrescentar que parece que os professores nao vem recebendo
a preparag¢io adequada para atuar nesta drea, consoante com as sugestoes
impostas pela LDB que data de 1996, que introduz a educagio e a orientagao
sexual como temas a serem abordados pelos professores no que se resolveu
designar como temas transversars. Minha experiéncia com professor universitério
ministrando aulas no Curso de Pedagogia, da Faculdade de Ciéncia e Letras,
UNESP, mostrou que o futuros educadores nao estio de fato preparados para
esta tarefa, principalmente em fungio do fato de que a proposta de educagao
sexual oferecida de 1* a 4* série devera ser trabalhada de maneira informal,
quando as situagées emergirem no dia a dia da sala de aula. Pode-se perceber
esta preparacio deficitaria, quando da oferta da disciplina Sexualidade e
Deficiéncias, oferecida como disciplina optativa junto a Habilitagao em

Educacao Especial.

Quando comegou-se a trabalhar com o grupo de alunos que se
matriculava nesta disciplina, percebeu-se que antes de abordar aspectos ligados
a sexualidade em portadores de deficiéncias, havia a necessidade de fornecer
informagaes e propiciar discussdes e vivéncias em diferentes aspectos na drea
da sexualidade humana. Os futuros professores demonstravam pouco dominio
de assuntos bésicos e atitudes, muitas vezes, preconceituosas diante de temas
controvertidos. Deste modo, antes de abordarmos aspectos ligados a sexualidade
de pessoas portadoras de necessidades especiais, temos de usar boa parte da
carga hordria da disciplina para esta tarefa. Os alunos alegam que, de um
modo geral, as disciplinas cursadas até o ingresso na disciplina citada, nao
haviam trabalhado a sexualidade humana de forma sistemitica, sendo que
alguns temas eram tratados de forma pulverizada, mas nenhuma delas oferecia
condicdes de um estudo detalhado sobre aspectos da sexualidade humana que
pudessem favorecer a atuagio em situagoes dentro da sala de aula.

Apés esta pequena digressio oportuna, voltemos a enunciar outros
fatores dificultadores para o sucesso na tarefa de oferta da educagao e orientagao
sexual aos alunos. Outro ponto apontado por vérios especialistas na drea diz
respeito a necessidade de que a informagao fornecida transforme-se em
conhecimento efetivo que possa ser utilizado pelo adolescente em suas vivéncias
na drea da sexualidade. A estratégia mobilizada para atingir tal objetivo esquece
de levar em conta quem é o adolescente que se encontra em nossa frente. O
adolescente encontra-se numa fase de intensa vida interior, tem convicgoes,
desejos e costuma ter uma resisténcia em aceitar de forma passiva conselhos
dados por aqueles que considera como os baluartes da antiga forma de viver,
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que a principio querem questionar. Na busca por sua identidade e
independéncia, as vezes, a sensagio de poder fugir das normas ditadas pelos
adultos fascina-o, apenas pelo poder de subverter esta relagio de dominio.

Desta forma deve-se levar em conta que toda informacio recebida
pelo adolescente, deve passar por um processo de transformagio antes que
possa ser assimilada. Isto implica na possibilidade do educador respeitar e
aceilar a sua leitura dos fatos de forma interessada e respeitosa, criando
condigdes para que explicitem suas interpretagées e ansiedades diante do tema.
Manter uma postura rigida e propensa a emitir juizos de valor cria obstdculos
inicias que podem romper com o elo inicial da cadeia.

Outra dificuldade é a falta de uma politica clara em relacio a
educagio sexual nas escolas. Normalmente, as regras e normas sobre os
comportamentos sexuais sao confusas e pouco estruturadas, nio caminhando
em sintonia com uma proposta clara de educagio sexual. Um exemplo simples
desta questao remonta a maneira com as escolas lidam com os namoros e
envolvimentos afetivos entre seus alunos adolescentes. Em muitas delas quando
indagamos sobre como sio abordados os namoros entre seus alunos, recebemos
informagaes, do ponto de vista psicopedagégico, de que o assunto é tratado
com naturalidade, pois os envolvimentos afetivos fazem parte da vida afetivo-
sexual de adolescentes e iniciam a trajetéria em diregio a um padrio de
estruturagio da sexualidade em sua fase adulta. Entretanto, este discurso é
contraditério quando somos inteirados de que manifestagoes de envolvimentos
afetivos entre alunos, ndo poderdo acontecer nas dependéncias da escola,
independente das atividades em que estejam envolvidos.

Outro aspecto interessante negligenciado na questio da oferta de
educagio sexual é que a linguagem em que se expressa um pensamento é
contaminada pelo estilo de quem fala. A maior parte das vezes, nio se leva em
conta o estilo de quem escuta (Sayao, 1997). Os adolescentes criam e recriam
constantemente uma linguagem prépria repleta de termos novos que usam e
abusam em suas formas de comunicagdo. A informagio sexual para estar
acessivel nao deve desprezar esta linguagem, incorporando-a como uma forma
de tornar a informagao acessivel, pois a apreensio do mundo é intermediada
por esta linguagem. Usar um discurso bem alicergado pelas contribuigoes da
sexologia com os adolescentes, mas em nada afinado com seus termos para
sinalizar acontecimentos, fatos e vivéncias, é desperdicar a oportunidade de
poder transformar os conhecimentos em informagdes significativas ajustadas a
forma de entender a realidade compartilhada pelos adolescentes.
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As dificuldades apontadas acima se nao forem transpostas, nao
fariio com que as informacoes veiculadas pela escola possam ser consideradas
educativas.

A informacio educativa e suas caracleristicas

Ainda é pequeno o niimero de escolas que de fato colocam em
priatica uma educacdo sexual e dentre estas seria ainda menor o niimero
daquelas que nio a transformam apenas em algumas aulas de reprodugao
humana, fornecendo informagoes de cunho estritamente biolgico. Algumas
escolas particulares, no Estado de Sao Paulo, tem colocado em pritica programas
melhor elaborados e com o enfoque em questdes ligadas aos aspectos psicologicos
e existenciais do exercicio da sexualidade.

No entanto, todas as escolas tém sofrido pressao para que comecem
a se preocupar com a oferta da educagao e orientagio sexual em sua programagao
curricular, seja em func¢io das exigéncias da LDB, datada de 1996, seja pelo
fato da solicitagio dos pais pelo advento da AIDS e do aumento no niimero de
casos de gravidez na adolescéncia.

Mais uma vez reforcamos a idéia central de que a informagao serd
educativa quando levar em conta o usudrio a quem se destina (Sayao, 1997).
Quando tentamos refletir sobre esta questio somos tentados a uma simplificagao,
nio considerando a relevancia e a dificuldade que a tarefa apresenta. Além da
sintonia com a linguagem dos adolescentes (com enfoque na comunicagao e na
expressido de suas vivéncias), anteriormente abordada, é importante o
conhecimento de variados aspectos da vida destes adolescentes. Neste sentido
temos de levar em conta quem é este adolescente, que assuntos deseja explorar
e conhecer, como lida com tal questdao? S6 desta maneira poderemos criar um
atalho que conduza a oferta de informagdes que terio alguma chance de serem
assimiladas e possam ser aplicadas em suas vidas sexuais.

Por outro lado, vale a pena chamar a atengao para o fato de que o
professor no exercicio da orientagio sexual, deve estar atento para, antes de
mais nada, nio cair na armadilha de sair ditando novas regras e normas,
massacrando os adolescentes com temas que considera importantes. E preciso
ser um ouvinte atento e aplicado. Deve criar espago para que os adolescentes
expressem suas necessidades e sua forma de compreender e interpretar questoes
ligadas a sua sexualidade. Nada mais eficaz para estimular o adolescente a
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prestar atengao nas informagoes, quando este percebe que estd diante de um
interlocutor que d4 atengiio maxima aos assuntos trazidos, respeita seus pontos
de vista, acompanha suas preocupagdes e dividas permitindo que expresse a
seu modo sua singularidade.

A atuacgdo da escola

Ainda que a maioria das escolas tente nio admitir que a discussio
sobre a sexualidade é tema que deve ser obrigatério nos programas curriculares
e ndo apresente nenhuma forma de intervengio sistematizada nesta drea, as
situagoes que mobilizam aspectos da sexualidade estao presentes a todo momento
na escola. Sao comuns chegarem a diretoria acontecimentos que mobilizam o
quadro de professores e os obriga a ter que dar respostas, além de transmitirem
atitudes e valores ao fazerem comentarios, expressarem opinides sobre assuntos
trazidos para dentro da escola diante dos acontecimentos noticiados pela
televisao, jornais e revislas.

Os professores nem sempre tém consciéncia de que estio atuando
como educadores sexuais. Se a assunto ainda hoje causa incémodo, ja nio
existe estimulo para que se mantenha escondido, pois a sociedade nos tltimos
anos fez com que de matéria de interesse apenas de tedricos e especialistas,
invadisse os noticidrios, as novelas, os programas de telejornalismo, todos atentos
ao retorno financeiro que a exposigio de tais assuntos pode acarretar.

Os professores acabam fazendo o melhor que conseguem, mas
pode ser que este melhor esteja distante de um atuagéo que pode ser considerada
satisfatéria. Os professores mostram muito interesse em melhorar sua informagio
sobre a assunto, mas estas boas intengdes por si s6 nio produzem as melhores
agoes. Se o treinamento em suas formagdes ndo permitiu que este assunto fosse
trabalhado com a atengio devida, algumas escolas tentam suprir falhas na
formagao dos educadores, convidando psicélogos, terapeutas e educadores para
proferirem palestras com vistas a melhorar a preparagio dos professores para a
atuagdo na drea da sexualidade.

No entanto, como aponta Ribeiro (1995), que avaliou este aspecto
entre os professores que atuavam no ensino especial para alunos portadores de
deficiéncia mental, esta estratégia nao é apontada como ideal na prépria visao
dos professores. Pois ndo permite explorar questoes ligadas a valores e atitudes,
que dificultam aos professores colocarem em pratica as informagoes acumuladas
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na freqiiéncia as palestras. Falta uma preparagio mais eficaz para que percebam
a sutileza das mensagens que podem ser transmitidas, carregadas de valores
morais e preconceilos, em muitas ocasides. Sayio (1997) cita como exemplo
desta questio a resposta dada por uma professora diante da pergunta realizada
por uma aluna de 14 anos sobre o que era um aborto. A professora respondeu
que era o assassinato de um filho. A resposta é de cunho moralizante, e tinha a
intengio de ocasionar uma conclusdo por parte aluna que era desejo da
professora, mas que nio estava contida na pergunta. Melhor seria que a professora
tivesse respondido que o aborto é a interrupgao de uma gravidez.

Entiio como se poderia pensar no papel a ser desempenhado pela
escola, sem deixar de esquecer que é ponto fundamental rever a formagao de
professores para a a¢io na drea da sexualidade humana? Esta questao apresenta
seus complicadores.. Mesmo que os professores freqiientem disciplinas
diretamente relacionadas a questdo do manejo das manifestagoes da sexualidade
em alunos, esta preparagdo nado serd suficiente para que coordenem a
implantagdo de programas de orientagio sexual nas escolas, exigéncia mais
formalizada para os alunos da 5" a 8" Séries, ainda que possam ser os
responsdveis pela intervengdo. No entanto, é possivel que a equipe ou os
professores envolvidos nestes programas possam receber uma espécie de
supervisio prestada por profissionais que tenham, pelo menos, realizada um
curso de pos-graduagao em educacao sexual. Ou que se possam estabelecer
convénios entre as escolas e outras institui¢oes com comprovadas experiéncias
na implantagiio e funcionamento de programas de orientagio sexual.

Outro ponto importante a esclarecer é que é preciso nao se partir
da premissa de que a pessoa mais indicada para atuar na orientagao sexual é o
professor de biologia. O importante é que a prépria equipe da escola escolha a
quem caber4 tal tarefa. Critérios que parecem predispor a escolha adequada
siio a disponibilidade pessoal para se responsabilizar pelo trabalho, ser um
professor no qual os alunos costumam confiar seus problemas, com o qual os
alunos estabelecem uma relagao de confianga e cumplicidade. E importante
que o profissional ndo emita juizos de valor quando conversar com os alunos e
que seja um bom ouvinte, criando condigbes para que possam livremente se
expressarem. A programagio de um esquema de supervisao fard com que este
profissional vd aos poucos adquirindo as informagdes necessirias para
desempenhar esta fungao.

Outro ponto crucial diz respeito a necessidade de participagao

112



dos pais. O ideal é que se crie uma parceria neste sentido, para que conflitos
nao possam ser gerados. Em condi¢ées ideais os pais poderiam receber
informagdes minuciosas sobre as estratégias de intervengiio na drea. A escola
deve respeilar os valores de cada familia, mas deve também ter como premissa
bdsica de que é impossivel manter total neutralidade quando trabalhamos na
drea da orientagiio sexual. Professores, orientadores pedagégicos e outros
profissionais que atuam devem perceber com clareza que o trabalho de orientagéo
sexual é em esséncia transformador, tendo como objetivo maior favorecer para
que os alunos possam ter uma vida mais saudavel, levando-os a uma reflexio
sobre seus preconceiltos.
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