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ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA: UM CAMPO DE ATUACAO
LUDICA, ESPORTIVA E MULTIDISCIPLINAR

Manoel Osmar SEABRA JUNIOR!

A Educacao Fisica vem sofrendo significativas transformagoes que
se centram na formagao profissional e na constante produgio e incorporagio
do conhecimento na drea, e, por essa razio, vem se projetando nas mais diversas
dreas do conhecimento, dada a sua valorizagio como fator de desenvolvimento
humano, sendo a pritica e o conhecimento corporal entendidos como uma
necessidade social, fisiolégica e psicologica.

No contexto brasileiro, suas origens marcam um vinculo com as
instituigoes militares e com a classe médica, fato que determinou e deturpou
sua concepcio e finalidade, quanto ao seu campo de atuagio e a forma de ser
ensinada (Brasil, 1998). Caracteristicas que atravessaram o século e ainda
permeiam os objetivos, métodos e contetidos de alguns profissionais que ainda
nao romperam com o modelo mecanicista imposto em décadas passadas.

Tendo em vista as mudancas de referenciais, da sociedade, no que
diz respeito ao corpo e sua contribuigiio na formagio do individuo, a Educagao
Fisica também se adequou a esta realidade mudando seu enfoque, de uma
realidade puramente bioldgica para uma dimensao psicolégica, social, cognitiva
e afetiva, oferecendo objetivos educacionais mais diversificados, com vistas a
pressupostos mais humanos vinculados a concepgoes como as abordagens
referenciadas por Darido (1998), como: desenvolvimentista (Tani et al., 1988);
interacionista-construtivista (Freire, 1989); critico superadora (Coletivo de
Autores, 1992) e Sistémica (Betti, 1992) que nao mais retratam vertentes
lecnicistas, esportivistas e biologistas desmascarando o adestramento para os
exercicios, esporles e a formagao do fisico.

Nesta conjuntura, a Educag¢ao Fisica tomou posigdes para visualizar
sua diversidade, passando a focar a relevincia e o significado que 0 movimento
tem para o ser humano, disseminando, com sua prética, as possibilidades de as
atividades motoras poderem oferecer retorno social para todo individuo.

' Docente responsdvel pela drea de Educagio Fisica Adaptada- UNIMAR, Marilia.
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A partir dessa proposigao e de um estimulo na formagao profissional,
aresolugao 3/87, do Conselho Federal de Educagao, que trata da reestruturagao
dos cursos de graduagao em Educacao Fisica, recomendou a inclusao de
disciplina voltada para a formagao do profissional, para o atendimento ao portador
de deficiéncia, incluida como Educacao Fisica especial. Incorporada por uma
grande parte das instituigoes de ensino superior, essa deliberagiao promoveu
um crescimento de profissionais envolvidos com esse alunado, considerando-
se, cada vez mais, como um campo de atuagio e estudos.

Para tratarmos das discussoes pertinentes a atividade motora voltada
a pessoa portadora de deficiéncia, é necessirio entender os pressupostos que
norteiam esta prética. Historicamente, a indicagéo de atividades fisicas para
portadores de deficiéncia foram direcionadas com énfase em objetivos
terapéuticos. Os programas desenvolvidos eram denominados de gindstica
médica e visavam a remediar doengas, utilizando-se de exercicios preventivos
e corretivos (Pedrinelli, 1994). Hoje, o que se observa é a Educacao Fisica
para portadores de deficiéncia ser entendida e conceituada sob denominagoes
como educagdo fisica corretiva, preventiva, ortopédica, reabilitativa entre outras,
que norteiam a passagem de um modelo médico, com enfoque no alivio de
distirbios fisicos e doengas, para o chamado modelo educacional que privilegia
desenvolver o potencial do aluno (Correia et al., 1990).

A Educacao Fisica Adaptada, como é reconhecida a drea que retine
e sistematiza os conhecimentos da Educagio Fisica voltados a clientela com
deficiéncia, é definida por Seaman & DePaw (1982) como um programa de
atividades desenvolvimentistas, jogos, esportes e atividades ritmicas e
expressivas, cuja organizacio estd baseada em interesses, capacidades e
limitagdes dos individuos portadores de necessidades especiais. No Brasil, o
uso do termo Educagio Fisica Adaptada esta diretamente relacionado com as
investigagoes cientificas que inevitavelmente se apoiam na literatura norte-
americana, embora para Seaman & DePaw (1982) o uso das terminologias
Educacao Fisica adaptada e Educagao Fisica especial sejam as de uso mais
comum.

A atuagao do profissional que ministra atividades motoras a esta
populagao direciona seu enfoque para duas principais vertentes. A primeira
visa os objetivos que desenvolvam as capacidades e interesses dos praticantes,
numa perspectiva lidica e esportiva, utilizando da aplicagdo de atividades
motoras adaptadas, com direcionamento para o aprimoramento do dominio motor,
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através da aprendizagem de habilidades, de jogos e esportes adaptados, veiculo
que tem sido meio de integragao, de quebra de estigmas e de preconceitos.
Numa segunda vertente, encontramos a Educagio Fisica Adaptada atuando
indiretamente na recuperagao funcional, como terapia integrante de um programa
multidisciplinar de reabilitagio, tendo seu foco nas capacidades funcionais,
cujo objetivo é propiciar a melhora de seu potencial reabilitacional (Seabra,
1991).

Nao podemos considerar estas vertentes de modo estanque, pois
no que tange a prética, elas se fundem como um sé objetivo, seja pedagégico,
seja terapéutico. No meio académico esta idéia representa uma das grandes
discussdes que se perpetuam neste ambito, a fim de classifici-la. O que se
pode notar é que a Educagio Fisica Adaptada tem desenhado uma agio tanto
pedagdgica quanto terapéutica, pois nio hd como disseca-las. A atividade fisica
deve privilegiar o seu potencial, mas considerando sua totalidade. Carmo (1990),
abordando esta discussio, defende a tese de que a agio pedagégica e tao
terapéutica quanto a agao terapéutica é pedagégica.

No entanto, observa-se que a Educagio Fisica Adaptada vem
paulatinamente incorporando-se aos programas multidisciplinares de
reabilitagdo, tendo em vista que esta drea tem fundamentado sua pritica,
estruturando-se metodologicamente, enquanto adaptacio de suas atividades,
dos materiais e das estratégias de ensino, o que tem gerado um aumento na sua
produgio cientifica, fator preponderante para a contemplagio da drea, pelas
chamadas equipes multidisciplinares.

Algumas consideragoes devem ser pontuadas, no que diz respeito
a formagdo de turmas para as aulas de Educagio Fisica. As categorias de
deficiéncia, por exemplo, ndo devem ser fator determinante para a constituigao
de grupos, porém é positivo que os grupos sejam formados por alunos com
caracteristicas semelhantes, visando uma maior homogeneidade para as
atividades. Deve também ser respeitado o fato de que pequenas adaptacaes
podem ser feitas para determinados alunos de modo a inclui-los em grupos de
alunos sem deficiéncia (Pedrinelli, 1991; 1994).

Neste caminho é necessdrio compreender as necessidades, as
capacidades e o processo de desenvolvimento da pessoa com deficiéncia. E
necessdrio conhecer patologia com que se esta trabalhando, para elaboragio
de objetivos e de programas para o estabelecimento de atividades ou ainda
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para a restrigio de determinadas atividades motoras, que, de certa forma, ao
invés de colaborarem para seu desenvolvimento ou sua melhor qualidade de
vida, provocam a progressio de seu quadro patolégico como, por exemplo, a
degeneragao das fibras musculares em um portador de distrofia muscular
progressiva em decorréncia de atividades com exercicios resistidos.

Estes elementos devem nortear o programa a ser preparado,
considerando a restrigio motora e sua condigio neurolégica, de modo a oferecer,
assim, oportunidades de movimentos mais favoraveis e que sejam desafios que
exijam superagio. As estratégias e materiais adequados e adaptados a cada
grupo constituem, sobretudo, o fator primordial para alcangar as metas propostas,
principalmente no que tange as modificagoes no seu comportamento,
estimulando uma maior autonomia de movimento, buscando uma locomogao
independente ou ainda a descoberta de novas possibilidades motoras, mais
propicias a solugées de problemas do seu cotidiano.

Pesando nisso, verificamos historicamente uma tendéncia das
pesquisas em desenvolvimento motor e aprendizagem motora centradas numa
perspectiva psicobiolégica de alguns modelos de aprendizagem da linha
cognitivista e comportamental dentro da Psicologia . No entanto, encontramos
modelos de desenvolvimento (Seaman & DePaw, 1982) e de comportamentos
psicomotores (Sherril, 1988), propostos na literatura internacional e adaptadas
em nossa literatura, para nortear a elaboragio de propostas de atividades para
os diferentes grupos de trabalho.

Pedrinelli (1991;1994) enfoca que além dos cuidados com a
adaptagio de materiais, estratégias de ensino, constituigio de grupos, e condigao
de desenvolvimento de cada aluno, deve-se considerar determinadas
implicagoes gerais de ordem pedagdgica para cada tipo de deficiéncia, que
facilitem a atuagio e o sucesso do profissional em atingir seus objetivos. Devido
a sua relevincia destacamos algumas das principais implicagoes ou, como
intitula Conde (1994) ao escrever sobre alunos com deficiéncia visual,
“Estratégias bdsicas propostas e cuidados especiais para programas de
Educagio Fisica para portadores de deficiéncia”, dos quais inferimos outras,
com as quais temos nos identificado em nossa pritica de Educagiao Fisica
adaptada. Para a Deficiéncia Mental as propostas sao:

» Progredir lentamente, oferecendo primeiramente atividades familiares;

» Introduzir atividades novas ou nio-familiares na primeira parte da aula;
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Dar orientagdes claras sobre a tarefa a ser realizada;

Apresentar as idéias de forma lenta e apresentar pequena quantidade de
informagoes por vez;

Usar exemplos concretos;

Apresentar metas que estejam no nivel de desenvolvimento dos alunos e
que possam ser alcangadas;

Enfatizar a terminologia das atividades;

Utilizar demonstragées ( do professor ou de outros alunos).

As propostas para deficiéncia fisica tiveram por base as vivéncias

do nosso Grupo de Atividades Motoras Adaptadas da Universidade de Marilia,
e os estudos de Mattos (1994) e Pedrinelli (1991) as quais destacamos:

>

b

Periodicamente obter aprovag¢ao médica quanto a participagio do aluno,
analisar sua anamnese constatando sua patologia e os cuidados
recomendados pelos profissionais envolvidos no atendimento;

Planejar as atividades de forma a dar a cada aluno a oportunidade de
participar lanto quanto possivel;

Proporcionar mais espago individual para a realizacdo das atividades;
Oferecer mais perfodos de descanso aqueles que tem resisténcia limitada;

Substituir posigoes sentadas ou deitadas, por posigdes em pé quando
possivel e necessdrio;

Sempre que possivel transferir os alunos que fazem uso de cadeira de rodas
para execugio das atividades sentados ou deitados, com ou sem apoios;

Procurar adequar ao maximo s regras ja existentes, minimizando assim a
segregacdo jd imposla pela condic¢io deficiente;

Os locais a serem utilizados para competi¢bes devem ser, na maioria das
vezes, os utilizados pelas modalidades esportiva sem adaptacoes.

Por sua vez, na Deficiéncia Visual, indicamos as propostas de Melo

(1991); Pedrinelli (1991) e Conde (1994), sendo elas:

>

Reconhecimento ( conceiluagio e mapa mental) das dreas, implementos e
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maleriais a serem utilizados, dando tempo suficiente para o reconhecimento
do ambiente de aula.

Uso de pistas ambientais, utilizando de materiais manipulativos e sonoros,
como ponto de referéncia e pista auditiva, essenciais a sua orientagio e
locomogio e a formacao do mapa mental do ambiente fisico ou da meméria
motora assim compreendida por Telford & Sawrey (1978);

Mencionar o nome do aluno sempre que se dirigir a ele;

Mesclagem de alunos cegos e de visao reduzida, tendo em vista o aumento
das possibilidades de exercicios em duplas ou grupos;

Verbalizagao clara e tranqiiila, sem explicagoes longas;

Ocorrendo limitagao na compreensiao da atividade a ser executada através
da verbalizagdo, o professor deve fazer uso da ajuda fisica e a percepgao
cinestésica, tocando no seu aluno e deixando que ele o toque;

Aumentar as dimensdes dos objetos e proporcionar luminosidade adequada
para os alunos de baixa acuidade visual;

Auxiliar o aluno conduzindo-o através do movimento correto;

Buscar informacdoes relativas a anamnese médica para formar padroes bédsicos
para sua intervengao.

Por fim, na Deficiéncia Auditiva, selecionamos as propostas de nossa

pratica com essa deficiéncia além das citadas por Pedrinelli (1991) e Ferreira

(1994). Sao elas:

>
>

v
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Posicionar o aluno de onde o rosto do professor lhe seja visivel;

Conduzir o olhar ao aluno quando introduzir uma atividade, facilitando a
compreensio da linguagem labial e gestual;

Usar sinais com as mios ou linguagem manual durante o comando verbal;
Utilizar recursos visuais e demonstragao;

Nao mudar constantemente ou abruptamente as regras de uma determinada
atividade;

Nao articular exageradamente as palavras;

Substituir as pistas sonoras por visuais se necessirio;



» A cada mudanga de atividades ou regras, o professor deve utilizar um sinal
padrao para o comando ou interromper a dindmica, colocando-os em posigéio
estratégica para corrigir a atividade, fornecer nova informacao ou tarefa.

Estas premissas tém proporcionado uma forte necessidade de se
estabelecer um campo de conhecimentos bdsicos ou teéricos. As produgoes
académicas na drea tém tido uma tendéncia em abolir as comparagdes obtidas
nos estudos, sejam eles de padroes e esquemas motores, sejam formas de
aprendizagem com o padrao de normalidade, para estabelecer um padrao mais
apropriado de anilise, avaliagao e intervencdo para cada grupo, com
caracteristicas especificas de suas limitagoes.

Um outro fato que tem elevado a Educacao Fisica Adaptada no
contexto social estd relacionado com a atuagio dos profissionais de Educagéo
Fisica com o desporto adaptado. A pritica esportiva tem sido difundida entre
os portadores de deficiéncia considerando as seqiielas impostas pelas
deficiéncias e as regras eleitas para as diferentes modalidades esportivas que
necessitam de adaptagdes para torna-las acessiveis (Mattos, 1994).

O desporto adaptado tem sua origem com o fim da 2°* guerra, embora
Araujo (1998) descreve alguns registros anteriores da atividade esportiva. Seu
enfoque centrava-se na reabilitagio e integragio de grupos, visando ao retorno
a sociedade.

Os primeiros jogos internacionais ocorreram em 1952, na Inglaterra,
quando muitos dos profissionais envolvidos tinham por objetivos, com a atividade
esportiva, uma ocupagio terapéutica, considerando preponderante na
reabilitagio psicossocial dos deficientes. Concebiam a competi¢io como
oportunidade para aprender a competir em outros ambientes socials.

Em decorréncia da repercussio positiva em torno dos jogos
denominados Stoke Mandeville, virios movimentos e associagoes foram criadas
em prol do esporte adaptado, surgindo formas diferenciadas em cada drea de
deficiéncia. Em virtude disso os jogos se propagaram, criando assim a
denominagiao de Parolimpicos, os quais hoje ocorrem paralelamente as
olimpiadas.

No Brasil, o esporte adaptado tem seus registros na década de 50,
quando os movimentos organizados pelos préprios portadores de deficiéncia
deram origem a associagoes e federagoes que hoje respondem em dmbito nacional
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pelo desporto adaptado. Sao elas:

FENAPAES - Federagao Nacional das APAES ( Associagdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais;

ABDA - Associagio Brasileira de Desporto para Amputados;

ABDC - Associagio Brasileira de Desporto para Cegos;

ABRADECAR - Associagio Brasileira de Desporto em Cadeira de Rodas;
ANDE - Associagio Nacional de Desporto para Deficientes;

CBDS - Confederagio Brasileira de Desporto para Surdos.

A intengio deste texto foi a de refletir, através das mudangas
conjunturais pelas quais passou a Educagio Fisica no tltimos anos, sobre as
possibilidades de agées que a Educagao Fisica Adaptada pode promover quando
inserida num processo multidisciplinar de reabilitagio com as pessoas portadoras
de deficiéncia , seja num contexto de recuperagio funcional, ladico seja no
esportivo. Assim, frente a exigéncia de cada grupo, as implicagoes pedagégicas
mudam e devem ser observadas no atendimento e na interagao professor/aluno.

E fundamental considerar que este aluno, seja portador de um
impedimento, de uma incapacidade, seja de uma deficiéncia, tem vérias fases
distintas em sua vida. Assim deve ser respeitado em sua individualidade
especialmente quando da elaboragio de qualquer programa de intervengao.
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