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INTEGRACAO SOCIAL DE CRIANCAS COM SINDROME DE
DOWN EM SALA DE AULA COMUM!

Maria José de ARAUJO?
Eduardo José MANZIND

Aintegragao estd sendo palco para varias discussoes entre
aqueles que se dedicam a educagao especial ou a educagao comum.
Provocada pela politica educacional do governo federal, o tema
integragao tem se expandido e as discussoes se ampliam, demonstrando
a complexidade do assunto e a necessidade urgente de pesquisas e
estudos que possam indicar novos caminhos para superar as dificuldades
que estao sendo encontradas.

De acordo com Monteiro (1997), nao basta a boa vontade
dos pais, professores e alunos, é necessdrio que a educagao comum e/ou
especial assuma uma atitude de mudanga geral sobre as prdticas
educacionais discriminatorias.

Para que essa mudanga geral ocorra é necessdrio refletir
sob vdrias questdes, dentre elas, a formagao do professor. De que adianta
o professor receber em sua sala de aula um aluno deficiente se nao sabe
trabalhar com esse aluno? Ou mesmo se durante a sua formagao, nao foi
instruido para trabalhar com tais alunos?

Outra questao a ser analisada refere-se aos meios
disponiveis pelo Estado ou agéncias, em termos de recursos pedagogicos:

! Trabalho de pesquisa desenvolvido no Curso de Especializagdo em Educagio Especial, Unesp/Capes/
Proesp 1997/1998.

! Professora da Rede de Ensino Estadual — Sio Paulo.

' Docente do Departamento de Educagao Especial da Faculdade de Filosofia ¢ Ciéncias - Unesp - Campus
de Marilia.
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estariam as classes regulares equipadas para trabalhar com a populagao
pretendida?

Para promover a integracdo ainda € necessdrio levar em
conta o ponto de vista da pessoa com deficiéncia, ou seja, o seu direito
de escolher fazer parte, ou nao, de um determinado grupo social.

Neste sentido, Omote (1997), afirma que os defensores do
deficiente muitas vezes acham que ele é obrigado a se integrar. Mas serd
que todo o deficiente tem a obrigac¢ao de se integrar? Ele nao deveria ter
o direito de querer ou nao se integrar nos diversos grupos ou situagoes?

Assim, como essas questoes foram levantadas, vdrias
outras também foram Alvo de discussoes em 1994 em Salamanca,
Espanha, onde vdrios representantes de diversos paises e algumas
organizagoes internacionais se reuniram com o objetivo de promover a
Educacao para todos.

A conferéncia aprovou a declaracao de Salamanca que rege
principios de integragao: a) inclusao, pelas institui¢des de ensino, de
todos os alunos; b) reconhecimento de diferencas; e necessidade de
promover aprendizagem para todos. Textualmente a declaragao de
Salamanca afirma que:

“As escolas integradoras devem reconhecer as diferentes necessidades
de seus alunos e a elas atender: adaptar-se aos diferentes estilos e ritmos
de aprendizagem das criangas e assequrar um ensino de qualidade por
meio de um adequado programa de estudos, de boa organizagdo escolar,
criteriosa utilizacdo dos recursos e entrosamento com suas
comunidades”. (Declaragao de Salamanca, 1994, p.23)

Isso nos leva a pensar o quanto o papel da escola é
importante. Mello (1997), aponta que embora outras institui¢des também
sejam importantes, € da escola a maior parcela de responsabilidade sobre
o processo de integragao. Pois € por intermédio da escola que a sociedade
adquire, fundamenta e modifica conceitos de participacao, colaboragao
e adaptagao.

Pelo que pudemos observar, nao é simples falar de
integracao. Nao basta garantir vaga e matricula na escola, mas sim criar
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condigbes para que essa crianga tenha uma participagao efetiva e obtenha
éxito nas atividades desenvolvidas. Para se chegar a isso a escola deverd
organizar e planejar um programa adequado, ter profissionais
especializados, apoio dos pais, recursos, e trabalhar também com a
comunidade. Isso é muito importante, pois a integragdo estd ligada a
aprendizagem, ao conhecimento e a cultura.

A crianga deficiente passard entao, a aprender com o
professor e com os seus colegas. Esta aprendizagem pode nao se dar na
mesma escala de uma crianga sem deficiéncia. Mas o importante é criar
possibilidades para que a aprendizagem ocorra, caso contrdrio, a escola
serviria somente para convivio social, tendo a fungao de um clube. Temos
que discutir qualidade da escola e direito a aprendizagem.

Pereira (1980), afirma que além da integragao social, mais
dois elementos sao importantes: a integragdo temporal e a integragao
instrucional. A integra¢ao temporal seria a oportunidade de o aluno
deficiente de conviver com alunos comuns, o que refletiria em melhor
estimulos aos processos cognitivos e sociais. A integracao institucional
seria caracterizada pelas mudangas curriculares e metodoldgicas
desenvolvidas, para o aluno deficiente, na sala de aula comum, as quais
facilitariam o seu processo de aprendizagem.

Tendo em vista essas questoes realizamos um pequeno
estudo dentro de uma escola ptiblica da rede regular de ensino onde
estudavam, em duas classes regulares, duas criangas com Sindrome de
Down. Nosso objetivo foi focalizar a integragao social, ou seja, como se
dd a integracgao social em sala de aula e também fora dela, em horarios
de intervalo.

Desenvolvimento do estudo

Participaram como sujeitos, alunos de duas classes
regulares (3% série). Uma delas com 38 alunos, periodo da manha, sendo
21 meninas e 17 meninos, cujas idades compreendiam a faixa entre 9 a
13 anos. A outra classe com 25 alunos, periodo da tarde, era composta
por 12 meninas e 13 meninos, cujas idades variavam de nove a 15 anos.
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Em ambas as classes estudava uma crianga com Sindrome
de Down (uma criang¢a do sexo masculino no periodo da tarde e outra
do sexo feminino no periodo da manha). Nenhuma delas passou ou foi
aluna de classe especial.

Nossa inten¢io, em termos de procedimento de coleta de
informagdes, era construir um sociograma para verificar os diversos
grupos sociais dentro e fora da sala de aula. Para tanto, foram
entrevistadas - depois das devidas autorizagdes de diretor e professores
- todas as criangas das duas salas. Perguntdvamos para as criangas se
brincavam durante o recreio, com quem brincavam, se ajudavam alguém
em sala de aula, em quais ligdes. Durante cinco dias as criangas foram
entrevistadas individualmente na sala dos professores, sendo que cada
entrevista teve uma duragao aproximada de cinco minutos.

Um fato interessante que ocorreu durante a coleta de
informagoes foi que, ap6s explicado o objetivo das entrevistas os alunos
ficaram preocupados, dizendo que a entrevista seria uma forma de
denuncid-los ao diretor ou ainda para passar na T.V. Depois de garantido
o sigilo das informagoes as entrevistas transcorrem naturalmente.

Na turma do periodo da manha, todos os alunos
participaram da entrevista. O mesmo nao ocorreu com o0s alunos da turma
da tarde. Duas alunas nao estavam presentes durante os dias em que
ocorreram as entrevistas e o aluno “PE” (com Sindrome de Down) ndo
quis ser entrevistado, recusando qualquer tipo de conversa.

As entrevistas foram gravadas , transcritas, analisadas e
entao, construidos quatro sociogramas que representavam as interagoes
de dentro e fora das salas de aula.

Apés a leitura das transcrigdes das fitas, foram
selecionadas duas perguntas: 1) Vocé costuma ajudar alguém que tenha
dificuldades em resolver os exercicios que a professora passa? Quem? 2)
Com quem vocé costuma brincar durante suas horas vagas? Estas duas
perguntas deram origem ao sociograma de dentro e fora da sala de aula
para cada turma.
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O restante dos dados serviram para entender e esclarecer
melhor o sociograma e, a partir dele, tecer indicagdes se a integracao
social, dentro ou fora da sala de aula, ocorria ou nao.

Resultados e discussdo

Iremos analisar primeiro o sociograma de dentro da sala
de aula da 3° série, periodo da tarde, no qual estd compreendida a primeira
pergunta.

Dos 25 alunos entrevistados, 17 estao com nove anos, dois
alunos com 12 anos, um com 13 anos, um com quinze anos e quatro
alunos com dez anos. Quatro alunos estao com idade avangada em relagao
a sua série (12,13 e 15 anos).

E importante esclarecer que “PE” (com Sindrome de
Down) e a aluna “JU”, s6 aparecem no sociograma por serem indicadas
por colegas de sala, pois as mesmas nao participaram da entrevista. A
“JU” por ter faltado nos dias em que ocorreram as entrevistas e o “PE”
por nao querer ser entrevistado.

Por meio do sociograma, podemos perceber que o aluno
“PE” é o centro das atengbes, ou seja, recebe a indicagao de auxilio de
onze colegas, que o indicam como o primeiro aluno a precisar de ajuda
durante as resolugoes das atividades.

Oaluno “EA” indica o “PE” como sendo o terceiro colega
a precisar de auxilio. Soma-se assim 12 alunos prestando auxilio ao “PE”.

E de acordo com as falas das criangas, a disciplina que o
“PE” tem dificuldade é matemadtica:

“Na prova de matemdtica ele niio sabia e eu ajudei ele.” (F.A)

“PE" niio sabe fazé conta, ele ndo sabe nem uma conta de matemdtica.”
(RO)

“O "PE” tem dificuldades em matemdtica”, confirma “ED".

E interessante notar que o “PE” recebe mais indicagoes
de auxilio das meninas (sete) do que dos meninos (cinco). E dos 12 colegas
que indicaram auxilid-lo, trés deles nao indicaram ajudar mais ninguém
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da sala e nem indicaram receber a ajuda de outros colegas, como € 0 caso
da “DA”, “ED” e “DE”. Os alunos “FA” e “RA” indicaram auxiliar o

uPEH e Outl'OS COIEgaS. Jé 0s alunos ”PA”, “OR”, ”]A”, "QE”, “NA”, ”F—C”
e “RO”, indicaram ajudar o “PE” e também receberam a indicagao de

ajuda de outros colegas. Depois do “PE”, a crianga que recebeu mais
indicacao de auxilio foi a “NA”.

Podemos observar também que trés alunos s6 receberam
indicagao de ajuda de colegas e ndo indicaram auxilio a outros, como € 0
caso da “CA”, “JO” e “"MA".

A Figura 1 apresenta o sociograma sobre o auxilio entre
alunos da 3" série (turma da tarde) dentro da sala de aula.

b
b
\
b
b
—p
N

7

f

!x

/

b

X

N\ b
S -
Cly, J

&N\

%

A

r.

e e
- i

A
\y“% n//
,//’j’g
AR |

; _;6

TN

! {
o

I ]
[ ®
\
Pl 18

Figura 1 - Sociograma que representa indicac¢bes de ajuda dentro da sala de

aula (turma da tarde).

Legenda: Os triangulos indicam as meninas e os circulos os meninos. A linha fechada
representa a primeira indicagao de auxilio; a linha tracejada representa a segunda
indicagdo de auxilio, a linha tracejada e pontilhada representa a terceira indicagao de
auxilio e; a linha pontilhada representa a quarta indicagao de auxilio.
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Aaluna “GR” indicou ajuda a “CA”. Talvez as duas sejam
amigas e até mesmo as lideres da classe. Jd o “JO” nao indicou ajudar
aos outros colegas, por “nao saber quase nada :

“Tenho muita dificuldade. Ah, eu nio ajudo ninguém na classe, eu
ndo sei quase nada.” (JO)

No sociograma, os alunos que s6 indicaram prestar ajuda
e nao sao indicados a receber, relataram possuir dificuldades e que
procuravam a ajuda da professora, da estagidria, de outros colegas, ou
até mesmo resolveram seus problemas sozinhos:

“S0 se for matéria nova, mas af ela (professora) explica e eu entendo.”
(DA)

“Tenho em Portugués. A Professora ajuda.” (RA)
“Tem algumas que eu ndo consigo fazer. A professora ajuda.” (F.A)

“Tenho dificuldades. A professora, a estagidria, ou entdo a “"RA”,
quando ela sabe, me ajudam.” (SU)

“S6 continhas de dividir. Eu fago sozinha.” (A.P)
“Matemudtica, continhas, divisdo. A "NA" ajuda.” (WA)

Se observarmos no sociograma as criangas que indicaram
ajudar e nao foram indicadas por nenhuma outra, verificaremos que as
mesmas sao criancas que resolvem as suas atividades sozinhas com
facilidade, sem precisar do auxilio dos outros. Mas, nao é o que ocorre,
como pudemos observar nas falas das criangas acima, que afirmaram
pedir auxilio a professora, a estagidria e a colegas.

De todos os alunos entrevistados da classe, trés deles
afirmaram nao ter dificuldades e que resolvem as atividades sozinhos. E
o caso da “DE”, “JA" e 0 “MA”.

O sociograma mostra perfeitamente que a “DE” indica
ajudar aos colegas e nao ¢ indicada a receber ajuda de outros. Talvez seja
uma aluna que realmente nao tenha dificuldades, que resolve sozinha
as suas atividades sem precisar do auxilio de outros. O mesmo nao ocorre
coma “JA” que afirma nao ter dificuldades, e no entanto, recebe indicacao
de ajuda da “AP” e da “RA”. O “MA” também faz a
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mesma afirmagao, mas aparece no sociograma recebendo indicagao de
ajuda da “NA”.

E interessante esclarecer que alguns alunos em suas falas
afirmaram ser ajudados por alguns colegas, mas esses por sua vez nao
os indicaram, ou seja, essa indica¢do de ajuda nao apareceu no
sociograma. Eles foram indicados por outros colegas:

“Temo’'OR’, a professora, a estagidria me ajuda. Eu tenho amigos que
me ajudam, o ‘PA’, 0 ‘BR". ” (LU)

“A nDA.ﬂ (VA)

Nas entrevistas, nove alunos afirmaram ter dificuldades
em matemdtica, uma aluna em portugués, um aluno em ciéncias e os
demais afirmaram ter dificuldades, mas nao citaram em quais
disciplinas.

“Minha irmd, ela me ajuda no dia de prova de Matemdtica.” (QA)
“Tenho em Portugués.” (RA)

“Matemdtica, continhas, divisdo.” (WA)

“Ah, eu vou contando nos dedos e ai eu resolvo.” (NA)

“Ajudo umas pessoas que niio sabe. Mas de dividir eu nio ajudo. S6
em de mais, de vezes. Eu s6 sou ruim em dividir.” (GU)

“Tenho, é de dividir.” (RO)

“Assim, quando ela passa a prova de Ciéncias, aquela perqunta ld de...,
esqueci.” (PA)

“Em Matemdtica, Ciéncias.” (JO)

“O, de vez em quando tenho naquelas de, parece que tem 444 na chave
né.” (CA)

S0 continhas de dividir.” (A.P)
“Tenho, é divisao”. (JE)

Podemos afirmar, com base nas falas, que a matematica
nao € s6 um problema para “PE” (com Sindrome de Down), mas também
para os outros alunos da sala. E que dentro da Matematica, a dificuldade
maior estd na divisao. Porém, para alguns autores, os alunos deficientes
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tem dificuldades em resolver os exercicios ou assimilar a matéria no
mesmo ritmo que seus colegas normais. (Lubovski, 1981, p.16)

A andlise da tarefa faz-se importante nesse momento,
auxiliando na andlise do processo do ensino-aprendizagem no que se
refere a escolha de técnicas que serao utilizados na interagao com o aluno.
Esta andlise pode dirigir as decisdes do professor, ajudd-lo a identificar o
que ensinar a seguir, verificar em que consiste as dificuldades dos alunos,
e indicar quais os passos que sao necessdrios para acompanhar a
realizacao total da tarefa. (Manzini, 1998, p.35).

Mas apesar das dificuldades tanto de “PE”, como dos
demais alunos, os dados nos levam a afirmar que os alunos dessa turma
tem consciéncia das dificuldades de “PE” a partir do momento que os
mesmos indicaram prestar ajuda a ele dentro da sala de aula. Isso pode
demonstrar que hd uma integragao entre os alunos da sala e que hd um
adulto (professora) que estrutura esse ambiente de modo que essa
integracao ocorra.

Podemos observar isso nas falas de algumas criangas:

“A professora pede para gente ajudar aquelas criancas que nao
conseguen.” (GR).

“A professora manda a gente ajudar quem nio sabe, quando a gente
termina a ligdo.” (BR)

“O ‘PE’ sentava sozinho e a professora: - ‘PE’ senta com a menininha
ali! E ele falava: - Td bom. Af ele senta comigo e eu ensino ele.” (QE)

Manzini (1989) faz alguns relatos a respeito das
dificuldades encontradas por uma mae ao procurar uma escola na rede
regular para seu filho com paralisia cerebral. Esse estudo demonstra
que hd uma preocupagao, por parte dos alunos da escola, em relagao ao
aluno com paralisia cerebral, ocorrendo uma integragao social dentro e
fora da sala de aula.

Analisando o sociograma de dentro da sala de aula
podemos concluir que existe uma interagao ou integragao entre os alunos
e “PE”. O passo seguinte seria verificar como fica essa integragdo nos
hordrios de intervalo.
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A partir da segunda pergunta: Com quem vocé costuma
brincar durante suas horas vagas? pudemos construir o sociograma que
representava as indicagoes de colegas em brincadeiras nos hordrios de
intervalo.

Pudemos constatar que “GR” é o centro das atengdes, ou
seja, sete criangas indicaram solicitd-la como a primeira opg¢ao e uma
outra crianga a indicou como sendo a segunda opgao (“RA”) para
participar das brincadeiras. A “GR”, por sua vez, indicou para brincar
durante o recreio a “DE” como primeira op¢ao e a “CA” como a segunda
opgao. Estas duas “CA” e “DE”, indicaram a “GR"” como sendo primeira
opgao. Entre as criangas que brincaram com a “GR”, seis s3ao meninas e
dois sao meninos.

Na Figura 2 apresentamos o sociograma que representa a
indicagcao de companheiros nas brincadeiras durante o hordrio de recreio
(turma da tarde)
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igura 2 - Sociograma que representa a indicagdo de companheiros nas brincadeiras
urante o hordrio de recreio (turma da tarde).

.egenda: Os tridngulos indicam as meninas e os circulos 0os meninos. A linha fechada
epresenta a primeira indicacdo de colegas em brincadeiras e a linha tracejada representa
segunda indicacao.

A segunda crianga a ser mais indicada para as brincadeiras
oi “DE". Esta que foi indicada por seis criangas, entre eles cinco meninas
- um menino. “DE”, além de escolher a “GR"” para as brincadeiras,
scolheu também a “CA".

Em terceiro lugar estd “BR”, que foi indicado como sendo
-segunda opgao por quatro meninos. Este indicou como primeira opgao
.“GR” e logo apds o “PA”.
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Nota-se que sao poucos 0s meninos que brincam com as
meninas. Do total de 11 meninos que aparecem no sociograma, so trés
deles brincariam com as meninas. E o caso do “BR” (“GR”), “GU” (“GR”
e “DE*)e “FC” ("ED").

As meninas preferem brincar entre elas mesmas, nao
indicando nenhum menino para as suas brincadeiras, pelo contrario, sao
meninos que as indicam (trés meninos).

Hd criancas que indicam alguns colegas para brincarem,
mas nao sao indicados por nenhum outro colega. E o que acontece com
o HJOJ'!' H'OR.H, ,'RO”' J‘IQEH" H’NAH e JJ'APII.

O aluno “VA”, durante as entrevistas, faz a seguinte
afirmacao:

“Eu ndo gosto de brincar ndo. Eu fico sentado, olhando os outros jogar
bola.” (VA)

No sociograma ele aparece sendo indicado por dois
colegas “JO” e “MA”. Cabe mencionar que durante as entrevistas o aluno
estava com receio de responder as perguntas.

E interessante lembrar que no sociograma de dentro da
sala de aula falamos que provavelmente a “GR” e a “CA” poderiam ser
lideres da classe. E observando o sociograma de fora da sala, notamos
que a “GR” é a mais indicada para as brincadeiras, juntamente com a
“DE”. Provavelmente a “GR” seja mesmo a lider da classe e com lagos

de amizade muito forte com a “DE” e a “CA”, brincando sempre juntas.

Observando os dois sociogramas podemos notar que os
alunos que indicaram prestar ajuda para os colegas em sala, também
brincaram com os mesmos na hora do recreio, como € o caso da “GR” e
AN, O e PYAY, "I, TPAY p “BRY, "GU" e QA" TAPT e TAY,
“JA" e “RA”, “QA" e “JA”.

Analisando outras perguntas sobre as brincadeiras
encontramos o seguinte; seis meninos indicaram preferir jogar futebol,
dois meninos indicaram pega-pega e esconde-esconde, um indicou pega-
pega e jogar futebol, um rela-rela e um outro indicou preferir ficar
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sentado. Nota-se que a maioria dos meninos indicaram preferir jogar
futebol.

Entre as meninas, quatro delas indicaram preferir pega-
pega, uma gosta de amarelinha, uma esconde-esconde, uma dangar, uma
cantar, uma brincar de boneca (Barby), uma pular corda e uma indicou
preferir brincar de quermesse. As brincadeiras entre as meninas sao bem
variadas.

Os meninos s6é brincam com as meninas quando as
brincadeiras sdo pega-pega ou rela-rela. Podemos observar isso nas falas
de alguns meninos (“GU”, “BR” e “E.C”) que ao indicarem as meninas,
indicaram esses tipos de brincadeiras.

Outra coisa que deve ser observado nos dois sociogramas
é que o0 nimero de criangas que aparece no sociograma de dentro da sala
de aula (27 alunos), ndo é o mesmo que aparece no sociograma de fora
da sala (22 alunos). Algumas criangas nao brincam com os mesmos
colegas da sala de aula e sim com colegas das demais salas:

“Eu fico conversando com 0 “MO” da quarta.” (WA)

“(Brinco) com meus amigos. Com “GA”, como “[1”, cd minha prima

f}Lf.}! (F.A)

Hd também o caso de uma aluna que ndo gostava de
brincar (“DA” de 15 anos) que jd estava na adolescéncia:

“E, eu fico sentada com uma menina ld no pitio.” (DA)

A maioria das criangas (17) indicaram preferir brincar na
quadra ou no pdtio.

Dos 25 alunos entrevistados, oito meninos afirmaram nao
brincar com as mesmas pessoas e quatro brincaram com as mesmas. Entre
as meninas, seis afirmaram brincar sempre com os mesmos colegas (entre
elas estdo a “GR”, “DE” e a “CA”) e seis afirmaram nao brincar com as
mesmas. Um aluno nao respondeu (“VA”).

Ap6s analisar os dados do sociograma podemos notar que
o aluno “PE” nao aparece, ou seja, ele nao é indicado pelos colegas para
participar das brincadeiras. Nesse momento o centro das atencgoes
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passa a ser a “GR”. Situagao muito diferente da que foi observada no
sociograma de sala de aula, onde parecia haver maiores oportunidades
para integracao (auxilio), ou seja, 0 “PE” era o centro das atengdes, recebia
o auxilio de vdrios colegas.

Surge, entdo, uma preocupagao em saber: qual o motivo
que leva o “PE” a nao participar das brincadeiras? Os dados das
entrevistas levam a supor que nao ocorrre interagao no intervalo pois
nao indicaram “PE” num primeiro momento, como aparece no
sociograma. Porém, na coleta de dados, frente a nao indicagao espontanea
dos alunos em relagdaoa “P.E.”, estes foram instigados por perguntas se
haviam brincado com ele. Oito alunos responderam que nao brincam,
cinco alunos afirmaram brincar com o “PE” somente durante a Educagao
Fisica, e 12 alunos indicam brincar com ele durante o recreio. As
brincadeiras sao variadas: pega-pega, passar anel, bola (quicar a bola no
chao), adivinhagoes e luta.

Dos oito alunos que afirmaram nao brincar com o “PE”,
alguns revelaram que o motivo por nao brincarem é bem claro:

“Ele fica lendo um livrinho. Ele senita no banco e fica lendo um livrinho.
Af vai uns meninos perto dele, fica atentando ele, rezando Ave Maria
cheia de graca e ele fica bravo, comeca a dar chute.” (DE)

“Ndo, eu nunca brinquei com ele, por que nas horas vagas eu brinco de
futebol e na Educagao Fisica sempre futebol.” (BR)

“Nao, nio joga (futebol). Ele fica sentado lendo um livrinho de Deus.
E fica lendo uma livrinho de culto.” (JO)

“Ele fica lendo, ele ndo gosta de brincar. Todo o dia ele traz um livro
diferente e fica lendo. S6 em Educacdo Fisica que ele brinca ld com as
meninas, s6 que eu fico dangando.” (SU)

Durante as entrevistas, tanto os alunos que indicaram
brincar com o0 “PE” como os que nédo indicaram revelaram que ele prefere
ficar lendo um livro de Deus (de acordo com os alunos) do que brincar.
Uma aluna chegou afirmar que ele nao gosta de brincar (“SU").

O “PE” passa a ser, em alguns momentos, motivo de
zombaria por alguns colegas, pelo fato de estar lendo um livro “de Deus”,
“de culto”, como aparece tamb¢ém nesta fala:
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“A gente brinca de , ah. Ele tava orando, orando nio, lendo, ai eu falei,
eu tava na fisica, e eu falei assim: - Ave Maria... E ele correu atrds de
mim.” (CA)

Em algumas falas, alguns alunos afirmaram que o “PE”
nao joga futebol porque nao pode:

“Nao (joga). E doente, ele tem problema de cabega. S6 fica sentado.”

(MA)

“Nao (joga), ele é doente, usa éculos e usa aparelho.” (OR)

Os dados nos indicam que os alunos sabem que o “PE” é
uma crianga diferente das demais. Alguns alunos chegaram até a afirmar
que o “PE” é deficiente:

“PE ¢ um menininho deficiente, simpitico, quietinho na escola, nio

briga com ninguém, num xinga, brinca com algumas pessoas que sio

boas para ele. E essas pessoas que brinca com ele tem que ser boas para

ele também. Eu ndo sei a deficiéncia que ele tem, mas ele é simpitico e

bom de brincar.” (QE)

“E um de éculos. Ele tem dificuldades, ele é defi, defi, defi. Ele tem é,
ele é doente, ele é ruim da cabe¢a.” (RO)

“Eu acho que ele é doente. Ele tem a voz grossa.” (DE)

“E um que usa 6culos. No tem os que ficam na APAE e sio deficientes?
Ele é deficiente também. Ele é que nem a gente, ele s6 é deficiente.”
(GU)

Nota-se que esses alunos sabem que o “PE” é deficiente e
usam de suas falas caracteristicas fisicas para defini-lo.

“QE” em sua fala se refere a “PE” como sendo simpatico,
quieto, ou seja, um aluno passivo. E a “DE” observa que a voz dele é
grossa, ou seja, diferente da voz dos demais meninos que ela tem contato
na escola.

Constata-se que os alunos da classe nao tém nenhuma
informagao ou esclarecimento do que seja a deficiéncia do “PE”. Elas
sabem que o “PE é diferente (talvez pela voz, pelos tragos fisicos), mas
nao sabem o porqué. A fala do “GU” mostra que ele compara o “PE”
com os alunos da APAE, que também sao deficientes.
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O esclarecimento do que seja a deficiéncia do “PE”, pode
surgir por parte do professor, da direcao da escola, para que as criangas
passem a compreender melhor o “PE” e sua deficiéncia. Esse poderia ser
um cuidado a ser tomado para facilitar a integracao.

Em resumo, do que foi dito até agora, o que podemos
afirmar é que no recreio nao hd uma integragao entre os alunos e o “PE”,
diferente do que ocorreu na sala de aula, onde hd um adulto (a professora)
que estrutura o ambiente fazendo com que essa integragdo ocorra, nao
s6 em sala de aula, mas também durante a Educagao Fisica. Enquanto
que no recreio, nao hd um adulto para estruturar o ambiente de forma
que a integracao possa ocorrer. Nao ha um adulto que coordene as
brincadeiras de modo que as criangas brinquem também com o “PE.

Segundo Cardoso (1997), a integragao nao ocorre
automaticamente. Apesar de estarem no mesmo local, no mesmo patio
do recreio, no mesmo refeitério, a integracao fisica quando ¢ imposta e
sem nenhum planejamento e preparo adequado, pode tornar-se motivo
para maior segregacao e aumento de estigma.

Por outro lado, como algumas criangas afirmaram, o “PE”
gosta e prefere ficar lendo durante o recreio, o que poderia vir a ser uma
opgao dele ou ser a opgao que resta pelo fato ndo conseguir interagir
naquela situagao.

O que pode ser feito é um planejamento por parte da escola
para que a integragdo possa ocorrer durante o recreio. Organizar
brincadeiras de modo que o “PE” possa escolher e participar, ou seja, as
condigOes para a integragao ocorrer devem ser oferecidas.

Passaremos agora a analisar o sociograma de dentro da
sala de aula da turma do periodo da manha.

Nesta sala estavam matriculados 38 alunos, no qual 28
deles estavam com nove anos, cinco com dez anos, dois com 11 anos, um
com 12 anos, um com 13 anos e um com 14 anos. Cinco criancgas estavam
com idades avangadas em relagao a sua série (11,12,13,14 anos). Entre
elas a “DI"” (com Sindrome de Down) com 14 anos. Podemos constatar
que a classe ¢ bem numerosa.
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A Figura 3 apresenta o sociograma sobre o auxilio entre
os alunos dessa turma.

Figura 3 - Sociograma que indica nivel de ajuda dentro da sala de aula (turma da manha).

Legenda: Os tridngulos indicam as meninas e os circulos os meninos. A linha fechada
representa a primeira indicagdo de auxilio; a linha tracejada representa a segunda
indicagdo de auxilio, a linha tracejada e pontilhada representa a terceira indicagao de
auxilio e; a linha pontilhada representa a quarta indicagdo de auxilio.

Observando o sociograma podemos perceber que a “DI”
recebeu indicacoes de auxilio de 22 alunos, entre eles 13 meninas e nove
meninos, que a indicaram como segunda opgao de ajuda, duas criangas
lhe indicaram prestar auxilio (“MA” e “DE”), em seguida uma outra
crianga (“RA”) indicou a “DI” como sendo a terceira crianga a necessitar
de auxilio. Somando-se assim, 25 alunos indicando prestar ajuda a “DI”,
sendo a maioria das ajudas (16) por parte das meninas.
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Pode-se constatar que as criangas tem consciéncia das

dificuldades da “DI”, pois boa parte dos alunos (25) indicaram prestar

auxilio a ela:

“Ajudo a "DI". Ela tem dificuldade e quando ela tem dificuldade a
professora manda eu pegar a cadeira e sentar ao lado dela para ajudar
eln.” (TH)

E de acordo com dois alunos (“ER” e “AN"), a “DI” tem

muita dificuldade em Matemadtica (continhas):

“A “DI” eu ajudo muito também. A professora manda e eu ajudo,
principalmente as continhas... Mas nas provas nio.” (ER)

“Quando a professora estava passando Matemdtica e ela ndo sabia e ai
a professora mandou eu ajudar ela nas continhas de duas chaves, nao,

de dois niimeros na chave.” (AN)

Os demais alunos nao indicaram as disciplinas em que a

“DI” tem dificuldade.

Podemos observar também nestas falas, a preocupagao

da professora em mandar os alunos ajudarem a “DI”. Essa ajuda s6 nao
ocorre durante a realizagao das provas, como disse o aluno “ER”.

A professora tem um papel importantissimo para que a

integragao ocorra na sala de aula, assim como também pode fazer com
que ocorra a segregag¢ao, nao dando atengao ao aluno deficiente e nem
estimulando os alunos para que o ajude.

Dos 38 alunos entrevistados, dois afirmaram nao ajudar

a “DI”, mas nao justificaram o porqué e trés alunos afirmaram nao ajudar
a “DI” porque a professora é quem pede para alguns alunos ajudd-la:

“Nido (ajudo). A professora fala assim: - Ajude a “DI” “DA". E a
“DA" vai ld e ajuda.” (MU)

“Nao (ajudo). E que a professora pede para outras pessoas ajudar.”
(L.F)

Provavelmente a professora pede para sentarem com a

“DI” os alunos que tenham poucas dificuldades ou nenhuma em resolver

as atividades.
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Sete alunos nao indicam a “DI” num primeiro momento,
s6 o fazem quando perguntadas se costumam ajuda-la.

Depois da “DI”, os alunos que mais receberam indicagao
de ajuda sao: “BR”, “WE"” e “JU”.

E interessante ressaltar que no sociograma a “JU” ea “D.S”
indicaram prestar ajuda a “DI” e esta por sua vez, durante as entrevistas,
afirma resolver os exercicios sozinha, mas logo apés perguntar se alguém
lhe ajudava, respondeu num primeiro momento que a “JU” lhe prestava
ajuda. E logo em seguida apds perguntar se nao havia mais ninguém, ela
indicou a “D.S".

A“JU” ea“D.S”, provavelmente sejam as alunas que mais
auxiliam a “DI”, pois a “DI” poderia ter indicado outros colegas que lhe
prestam ajuda e no entanto indicou a “JU” e a “D.5".

Observando o sociograma podemos notar que 22 alunos
indicaram prestar ajuda e ndo receberam indicagao. Trés alunos (“OS”,
“BY” e “DI”) s6 receberam indicacao de auxilio e ndo indicaram prestar
ajuda a nenhum colega e dez alunos indicaram prestar auxilio e receberam
indicagao também.

Trés alunos que nao apareceram no sociograma (“JE”, “LF”
e “GU”) afirmaram que nao tinham dificuldades e nao indicaram prestar
auxilio a nenhum colega. Eles também nao receberam indicagdo de ajuda
de outros colegas. Talvez nao tenham dificuldades, ou seja, resolvem os
exercicios com facilidade sem necessitar do auxilio de outros.

Poderiamos dizer o mesmo a respeito dos 22 alunos que
indicaram prestar ajuda e nao receberam, no entanto, apés ter analisado
as entrevistas, nota-se que 14 alunos afirmaram nao terem dificuldade
alguma:

“Nio, 6 porque ela (professora) passa a ligdo na lousa e explica e al eu
aprendo.” (RA)

Dois alunos indicaram ter dificuldades, mas afirmaram
que resolvem as atividades sozinhos. E seis alunos que indicaram ter
dificuldades disseram receber ajuda da professora ou dos colegas:
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“...A professora as vezes ajuda e tem vez que ela pede para alguém
ajuda.” (M.C)

Os alunos nao citam as disciplinas em que possuem
dificuldades, com exce¢ao da aluna “A.C.S":

“Continhas de dois mimeros na chave, ndo, é de vezes com dois
niimeros.” (A.C.S)

Depois da “DI”, os alunos que mais recebem indicagao de
auxilio € 0 “WE”, a “JU” e a “BR”. Poderiamos dizer que sdo alunos que
possuem mais dificuldades, depois da “DI”. No entanto, os alunos “BY”
e “0S”, sao alunos que s6 recebem indicagao de auxilio. Nenhum deles
indicou prestar auxilio para algum colega. Poderiamos também dizer
que esses alunos também possuem dificuldades. S6 ndo podemos afirmar
se o grau de dificuldade é maior ou menor do que dos alunos: “WE”,

“ o “BR”.

De um modo geral, o que pudemos observar neste
sociograma e no restante das entrevistas é que dentro da sala de aula hd
uma preocupagao em estar auxiliando a “DI”. Os alunos tém consciéncia
das dificuldades dela. E o professor é um mediador que se faz necessario.

Segundo Monteiro (1997), a colocagao de individuos
normais e especiais no mesmo ambiente nao é suficiente para que a
integragao ocorra entre eles. Sao necessdrios programas especiais para
que isso ocorra.

Como pudemos observar, hda uma preocupagao dos alunos
e da professora: auxiliar a “DI”. Essa preocupagiao ¢ um bom comeco
para que se chegue a integracao. O que se precisa também é de uma
preocupagao por parte da escola criar, como diz Monteiro, um programa
especial que a escola saiba cobrar a evolugao da aprendizagem,
procurando explorar o seu potencial e respeitando o seu limite. E que
este limite nunca seja preestabelecido por ninguém. Sé eles (“DI” e “PE”)
podem dizer o que nao podem (Moura, 1997, p.83).

Passaremos a analisar agora o sociograma de fora da sala
de aula. A Figura 4 apresenta o sociograma sobre a indicagao dos colegas
para participacao das brincadeiras durante o recreio, entre os alunos da
3 ? série A.
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-

Podemos perceber que a “DI” é indicada por quatro
colegas (meninas) para participar das brincadeiras. Entre as quatro, trés
escolheram a “DI” como primeira crianga a ser indicada (“PA”, “FR” e
“NA”) e uma crianga (“D.S.”) indicou a “DI” como sendo a segunda
opgao. Por sua vez, “DI” indicou para brincar a “JU".

E interessante lembrar que, durante as entrevistas, “DI”
afirmou que recebe indicagao de ajuda da “JU” e da “DS”. E as duas
afirmaram que realmente prestam ajuda a ela (como apareceu na Figura
3). E durante o recreio parece que ambas brincam juntas.

Figura 4 - Sociograma que representa a indicagdo de companheiros nas brincadeiras
durante o hordrio de recreio (turma da manha)

Legenda: Os triangulos indicam as meninas e os circulos os meninos. A linha fechada
representa a primeira indicagao de colegas em brincadeiras e a linha tracejada representa
a segunda indicagao.
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Nenhum menino procurou “DI” para participar das
brincadeiras. Sdo poucos 0s meninos que procuraram as menina para
brincarem como é o caso do “WE” (que indicou como primeira op¢ao a
“RA”) e o “FE” (que indicou como primeira opgao a “G.F”). Com excegao
destes dois meninos, o restante dos meninos indicou preferir brincar
entre eles mesmos.

Entre as meninas, duas delas (“MA” e “AM”) indicaram
como segunda opgao o “TH” para participar das brincadeiras e a “DE”
indicou o “FE”, como primeira op¢ao. A maioria das meninas com exce¢ao
dessas trés, também indicou preferir brincar entre elas mesmas.

Observando o sociograma podemos notar que hd uma
divisao entre as meninas e 0s meninos, ou seja, meninas de um lado e os
meninos de outro, com excegao daqueles que foram citados acima.

Podemos observar também que entre as meninas, sete
indicaram algumas criangas para brincarem, mas nao foram indicadas
por nenhuma outra, como por exemplo, a “MA” e a “BR”.

A “A.C.P" e a “TA” sao indicadas como primeira opgao,
por trés meninas. A “M.C” é indicada por-duas meninas como primeira
opgao, e por mais duas como segunda op¢ao. Enquanto que a “DI” foi
indicada por trés meninas, como primeira op¢ao e mais uma como
segunda opgao. ' '

Entre os meninos € mais visivel perceber quais sao os mais
indicados, ou seja, centro das atengdes. Em primeiro lugar, indicado como
primeira op¢ao por cinco colegas, esta “DS” elogo apés o “TH”, indicado
por cinco colegas como segunda opg¢ao e um colega o indica como
primeira opgao.

O “DS” indicou como sendo a sua primeira op¢ao o “BY”,
que também o indicou como sendo o primeiro. Jd o “TH” nao indicou
nenhum colega de sua classe, mas indicou um garoto da quarta série.
Mas afirmou, durante a entrevista, nao brincar sempre com as mesmas
pessoas. Afirmagao contrdria a do “DS”, que afirma brincar sempre com
as mesmas pessoas.
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O “TH” afirma que quando nao brinca com o colega da 4*
série, brinca com o “DS”, “JE”, “BY”, “MU”, “GU". Estes por sua vez,
nao indicaram o “TH"”, em nenhum momento (no sociograma).

Depois do “DS” e do “TH”, os mais indicados sao: “R.R”
P

(indicado como segunda opgao por trés meninos, e como primeira opgao
por um menino). E o “MU" (indicado por trés colegas como segunda
opg¢ao e um outro o indica como primeira op¢ao).

O “R.R” indicou 0 “MU"” como sendo primeira opgao e o
“MU” indicou o “DS” como sendo o primeiro.

Entre os meninos também ocorre o fato de alguns
indicarem colegas para brincarem e nao serem indicados por nenhum
outro colega. Como acontece com o “ER”, “JL”, “EG”, “OS” e “AN".

Tanto entre as meninas como entre 0s meninos,
observamos que alguns deles que indicaram ajudar os colegas em sala,
continuam juntos no recreio, ou seja, brincam juntos (o que pode ser
observado no sociograma de dentro e fora da sala de aula). Como ocorre
com o “MU” e 0 “BY”, “R.R” e “AN", “JU” e “DI”, “BR” e “M.C”, entre
outros.

Das 38 criangas que apareceram no sociograma, 23
afirmaram nao brincar sempre com as mesmas pessoas e 15 afirmaram o
contrdrio, ou seja, brincam sempre com as mesmas pessoas.

Durante as entrevistas, as brincadeiras escolhidas pelas
meninas sao as mais variadas. Sete meninas indicaram pega-pega, uma
rela-rela e amarelinha, quatro de boneca, uma de pular corda e basquete,
uma pega-pega e rela-rela, uma de dangar e amarelinha, uma de pega-
pega e esconde-esconde, quatro de pega-pega e amarelinha, um de
eldstico e duas indicaram preferir ficar sentadas. Dez meninas indicaram
preferir brincar no pdtio, oito na quarta, duas préximo ao portao e uma
nao tem preferéncia.

Ja os meninos, a maioria (nove) indicaram preferir jogar
futebol, os demais indicaram rela-ajuda (um), esconde-esconde (um),
volei e esconde-esconde (um), rela-rela, esconde-esconde e bola (um),
pega-pega (dois), rela-ajuda e bola (um), futebol e pega-pega (um).
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Dez meninos indicaram preferir brincar na quadra, quatro
indicaram o pdtio e a quadra, dois indicaram preferir brincar nas escadas
e um no patio.

E interessante dizer que durante as entrevistas somente
quatro meninas indicaram a “DI” para participar das brincadeiras, no
entanto, ao perguntar se as demais criangas jd brincaram com a “DI”, 24
responderam que jd brincaram e as brincadeiras foram as mais variadas:
(esconde-esconde, rela-rela, pega-pega, volei, puxar, boneca, amarelinha,
bater palma, ficar sentado). Nove responderam que nunca brincaram e
os motivos dados pelos mesmos foram vdrios:

“Nido, eu ndo encontro ela na hora do recreio.”"(ACM)
“A “DI” niio brinca na hora do recreio, ela fica sentada.” (MA)

“Nunca. Eu niio vejo ela na hora do recreio, ela sai efica cas coleguinhas
dela.” (DS)

“Ela ndo. Ela fica s6 Id no palco com as meninas que sdo colegas dela.”

(JE)
“Ndo, nunca. Porque eu nunca tive oportunidade.” (LF)
“Niio. Ela s6 fica sentada, a gente chama e ela ndo brinca."(GU)

“Ndo, mas ela brinca o recreio inteiro sozinha, ou anda com as meninas
da minha classe” (MU)

E interessante notar que algumas criangas afirmaram que
a “DI” estd acompanhada por algumas colegas. Outro afirmou que nao
teve oportunidade. E dois alunos afirmaram que a “DI” nao brinca, s6
fica sentada ou brinca sozinha.

De certa forma, parece que “DI” é procurada durante o
recreio por algumas criangas para participar das brincadeiras. E
interessante observar que a “DI” indicou uma colega e também foi
indicada por varias outras. O que nao ocorre com algumas criangas que
indicaram alguns colegas e nao foram indicados por nenhum por nenhum
outro colega. E o caso, por exemplo, da “BR” que indicou a “M.C”".
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Em certos momentos a “DI” deve querer brincar sozinha
ou nao brincar, como afirmam o “GU” e o “MU".

Pudemos observar também que em nenhum instante as
criancas dessa turma falaram da deficiéncia da “DI”.

Durante o recreio a “DI” foi indicada e também recebeu
indicagao de auxilio dentro da sala de aula. Diferente do ocorreu com o
“PE"” da 3 série E, que recebeu indicagao de auxilio dos colegas dentro
da sala de aula, mas que no recreio nao foi indicado por nenhuma crianga.
Algumas criangas afirmaram que ele prefere ler do que brincar, ou que
até mesmo brinca durante a Educagao Fisica, ou ainda, brinca sozinho.

Alguns estudos foram realizados por Monteiro (1997) a
respeito de algumas criangas com Sindrome de Down. E estes estudos
baseavam-se em observagoes destas criangas em sala de aula e fora da
sala, em pré-escolas regulares ptblicas e particulares. E observou-se que
as criangas (com Sindrome de Down) participaram das atividades mais
como observadoras das interagdes das outras criangas do que como
atuantes na interagao e brincaram mais sozinhas do que em grupo ou
em dupla.

O caso do “PE” pode ser comparado com o que foi dito
acima, prefere ficar sentado, brincar sozinho e ler os seus livrinhos. De
acordo com as falas de algumas criangas, a “DI” participava das
brincadeiras, mas em alguns momentos preferiu ficar sozinha ou brincar
sozinha.

Conclusao

Baseados nas entrevistas e no sociograma, podemos
concluir que ambas as criangas com Sindrome de Down da 3° série Ae 3"
série E, receberam indicagao de auxilio dos colegas dentro da sala de
aula. Indicaram ter consciéncia das dificuldades dos alunos deficientes.
Em cada sala de aula (3" série A e 3" série E) hd um profissional (professor)
que coordena os alunos para que os mesmos auxiliem os alunos com
deficiéncia. Havendo assim, uma integracao social dentro da sala de aula,
tanto entre os alunos da 3* série A como os da 3" série E.
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Apesar das indicagoes de auxilio, isto ndo garante que
“D.L.” e o “PE.” se desenvolvam menos ou de forma diferente. O seu
amadurecimento pode ser mais lento do que nas criangas normais.

Podemos concluir também que durante o recreio, a
integragao social nao ocorre da mesma forma que a integragao vista em
sala de aula.

No caso da “D.L.”, algumas criangas indicaram que a
convidam para participar das brincadeiras, mas um niimero menor de
criangas do que visto em sala de aula.

Mesmo sendo um nimero menor de criangas que
indicaram brincar com a “D.1.”, a integragao social parece ocorrer durante
o recreio. Apesar, de que em alguns momentos a “D.L." fica sozinha, de
acordo com alguns alunos.

O mesmo pode nao ocorrer com o “P.E.”, que nao recebeu
indicagao por seus colegas para participar das brincadeiras durante o
recreio. Segundo algumas criangas, ele brinca sozinho, ou 1é seus livros
também sozinho. Nao ocorrendo neste caso a integragao social.

Isso nos leva a refletir a questao de ter o direito de querer
se integrar ou nao em determinados grupos: seria uma op¢ao ou uma
falta de opg¢ao?

Outra conclusao é que o ambiente durante o recreio é
totalmente diferente do analisado em sala de aula em se tratando de
interagao, ou seja, nao hd durante o recreio um profissional que esteja
estruturando esse ambiente de forma que a integragao possa ocorrer.

Como um tltimo ponto, pudemos observar também que
em nenhum instante as criancas da 3° série A falaram da deficiéncia da
“D.1.” diferente do que aconteceu com o “P.E.”, da 3° série E. Isto nos
leva a pensar que provavelmente existam diferencas nas caracteristicas
comportamentais de ambos alunos que facilitam ou dificultam o processo
de integragao, uma vez que, as caracteristicas fisicas sao as mesmas.
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Consideragoes Finais

Os dados levantados por este estudo fornecem evidéncias
das necessidades de se criar um ambiente, durante o recreio e dentro de
sala de aula, que seja favordvel para a crianga deficiente, de forma que a
integragao social possa ocorrer.

A integracao do deficiente com Sindrome de Down, nao é
um processo rdpido e requer uma soma de esforgos entre todos os
envolvidos, professores e alunos do ensino comum e de toda a
administragio escolar. E nessario que conhegam as necessidades desses
alunos especiais no sentido de abrir espacos e que sejam aceitos sentindo-
se parte integrante do sistema educacional, no qual possam desenvolver
todas as suas potencialidades. Para isso, € necessdrio a escola criar um
programa especial, com profissionais preparados, boa estrutura didatica
e pedagdgica, para receber nao sé criangas com Sindrome de Down como
outras também.
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