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NOTAS PARA O ESTUDO DA ATENGAO NA RELACAO SUJEITO-
AMBIENTE

Ana Maria PELLEGRINI!

Raramente terminamos o dia sem o reconhecimento de que algo
ocorreu de modo inadequado devido as nossas limitagdes. Esquecemos o molho de
chaves sobre o balcdo, ¢ ainda por cima esquecemos de pagar a conta do telefone
que vencia hoje. Ndo vimos a nova placa indicando velocidade reduzida ao dirigir
pela avenida, nao vimos uma pedra no chio e viramos o pé. Ufa!l Realmente nio foi
um dia facil. Problemas de memdria, ou de atengio? Para o cidadio comum esta pode
ser uma questao secundaria. Para os estudiosos do assunto, nio ha como diferenciar

a memoria chamada de ativa e a atencio.

Durante muitos anos, o referencial teérico utilizado para explicar a
atengdo e a memoria apoiava-se na visaio do homem como um processador de
informagio ¢ os limites atencionais eram identificados com os de um reservatério.
De acordo com esta visao o ser humano seria capaz de avaliar as demandas atencionais
das tarefas como também seria capaz de alocar a atenciio a cada uma das tarefas. Nas
duas ultimas décadas ocorreu uma grande mudanga na fundamentacio teérica sobre
0 comportamento humano, principalmente no que diz respeito ao componente motor.
Se por um lado a atengio desaparece no contexto da aquisicdo de habilidades motoras
e, s6 muito recentemente, aparece nas discussoes tedricas na area da percepgio-
agao, cla ganha forga na psicologia cognitiva e no conexionismo. Este trabalho tem
por objetivo analisar a atengdo enquanto um mecanismo subjacente ao
comportamento intencional. Partimos do pressuposto que o processo de auto-
organizacio, ocorrendo no organismo, possibilita o seu equilibrio em relacio ao
meio que o circunda. Estaremos utilizando indiferenciadamente daqui para a frente

0S termos organismo e sistema.
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Em 1890 William James ja afirmava que todo mundo sabe o que ¢ a
atengio. O uso freqiiente da palavra atengio ¢ um indicativo de que ela faz parte do
vocabulario da vida didria. No entanto, mesmo a partir do senso comum temos
dificuldade em definir a atencao. No meio académico este termo também ¢ utilizado
e investigado, em geral, sem que qualquer conceituagao seja apresentada.
Freqiientemente encontramos referéncia a velha defini¢ao de James (1890, p. 403-

4), que apresentamos a seguir:

It is the taking possession by the mind, in clear form, of one of what seem
several simultaneously possible objects or trains of thought. Focalization,
concentration of consciousness are of its essence. It implies withdrawal

from some things in order to deal effectively with others.

Alguns termos utilizados nesta caracterizagao indicam que a atengao
resulta de uma escolha consciente de uma entre as varias vertentes possiveis pelas
quais nossa mente caminha e cuja esséncia é a focalizagdo e concentragdo. Esta
forma de caracterizar a atengao corresponde a apenas uma das possiveis manifestagoes
da atengdo, e nos parece, no entanto, muito distante do que a nossa experiéncia

diaria nos diz sobre a atengio.

O estudo da atengao vem apresentando descontinuidades ao longo
do tempo. A visao de homem, subjacente as abordagens utilizadas no estudo do
comportamento humano, tem privilegiado atencao em seus referenciais teoricos. Da
mesma forma que a memdria, a afengdo é um elemento que consideramos deva
necessatiamente compor o referencial teérico sobre o comportamento motor. Qual
o papel atribuido a atengdo nas abordagens tedricas contemporineas? De que forma

aborda-la sistematicamente?

A atengio tem sido valorizada, em maior ou menor grau, nos varios
paradigmas que tém dominado as linhas de investigagao sobre o comportamento
humano. De acordo com Lachman, Lachman & Butterfield (1979), a Psicologia
Cientifica teve seu inicio com o estudo da consciéncia através do método da
instrospecgio analitica. Nesta fase a atencio era tema central na compreensio do
comportamento humano. No entanto a instrospec¢ao demonstrou ser um método

nao confiavel, o que fez com que, no inicio deste século, o método introspectivo
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fosse substituido pelo behaviorismo, apoiado em medidas objetivas do
comportamento. Assim, durante o dominio do behaviorismo no estudo do
comportamento humano, caracterizado pela busca de leis de causa-efeito, a atengio
foi ignorada vindo a renascer e a ocupar papel de destaque da década de 50 até
meados da década de 80, com o advento do paradigma cognitivista e da visio do ser

humano entendido como um sistema processador de informagio.

De acordo com Kahneman (1973), na Psicologia p6s-behaviorista,
a principal fungio da atengdo ¢ a de, através de mecanismos infernos, dar significado
aos estimulos do ambiente que chegam ao sujeito. Consequentemente, seria possivel
predizer o comportamento humano a partir do estimulo. De acordo com este autor,
a atengao envolve concentracio e esforgo mental sobre eventos sensoriais e mentais.
Em termos da capacidade de processar informagdo, o ser humano é visto como
sendo limitado em selecionar, focalizar e dividir atencio nas varias atividades que

realiza.

Broadbent (1958) se destacou no inicio dos trabalhos sobre a
atengdo, sob o enfoque da Teoria do Processamento de Informagio. Ele enfatizava
as implicagées da atengio seletiva na visdo do cérebro entendido como um sistema
ativo de processamento de informagio, e em sua abordagem experimental buscava
identificar as operagoes subjacentes a performance. Broadbent propoés a existéncia
de um filtro (dai a Teoria do Filtro) entre o sistema perceptivo e a percepgao
propriamente dita, filtro este regido pelas caracteristicas fisicas dos estimulos vindo
do exterior. Posteriormente este filtro teve sua fungiao modificada, sendo colocado
mais a frente no processamento de informacdo. As influéncias de Broadbent ao
longo do tempo foram marcantes e podem ser avaliadas em um recente livro publicado
por seus alunos e seguidores A#enion, selection, awareness and control- a tribute to Donald
Broadbent, (Baddeley & Weiskrantz, 1993) logo ap6s sua morte.

A visio da atengdo como "algo” contido em um reservatorio aparece
nos trabalhos de Moray (1967) e Kahneman (1973). A atengdo agora € vista como
potencial energético que ¢ utilizado pelo sujeito a partir de uma avaliagdo que ele faz

da demanda atencional para realizagdo da tarefa e de sua decisdo em privilegiar uma
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ou outra tarefa. As limitacSes atencionais sdo consideradas muito mais de natureza
funcional do que éstrutural. E dentro desta abordagens que encontramos um grande
numero de trabalhos sobre a execugio simultanea de duas ou mais tarefas e a questio
da automatizacio. Esta idéia da atengdo estar contida em um tdnico reservatorio
pode ser exemplificada com a anilise do comportamento de um motorista a0 sair da
estrada e entrar em uma regiio de trifico intenso. Enquanto dirigindo na estrada ele
distribuia sua atencio entre a diregio do carro, as noticias do radio alternadas com
troca de idéias com seus companheiros de viagem. Na medida em que as demandas
atencionais para dirigir o veiculo aumentam com o aumento do trifico, imediatamente
ele diminui o volume do som do ridio e a frequéncia com que se envolve na conversa
Assim, dado o limite atencional existente, o sujeito avalia as demandas das tarefas
que decide realizar e distribui a atengio de acordo com a prioridade dada a estas

tarefas.

O modelo de processamento humano de informagio prevé a
existéncia de dois tipos de processamento, sendo um identificado como automitico
e outro como processamento controlado de informagiao. Enquanto que o
processamento automatico consiste na ativagao de um elemento na memoria, iniciado
a partir de um estimulo que passa por uma série de transformagoes sem o controle
do individuo, o processamento controlado requer a atengao do sujeito e somente
uma tnica sequéncia de operagoes de memoria, em um dado momento, pode ser

controlada por ele.

Os processos autorrdticos sao definidos como sendo involuntirios,
nio intencionais, autonémos, ocorrendo sem a consciéncia e esforgo do sujeito.
Eles ocorreriam sem a necessidade de um ato de vontade do sujeito assim como sem
sua consciéncia das operagdes necessarias para a sua realizagio (Posner & Snyder,
1975; Shiffrin & Schneider, 1977). Sao identificados como processos controlados aqueles
sob o controle intencional, flexiveis em resposta as alteragoes nas condigoes
ambientais, requerendo esforgo, e limitados pela disponibilidade de recursos
atencionais para processamento (Logan, 1980). Conforme mencionamos, o fluxo é

controlado por meio da manipulacao da informacio que entra e sai da memoéria
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ativa, também chamada de armazenamento de curto prazo. Schneider & Shiffrin,
(1977) e Shiffrin & Schneider (1977) consideram que a ativagio temporaria de uma
sequéncia de elementos na memoéria (ex. associagio de informagdes) pode ser
facilmente executada. Todavia, os mecanismos de controle do fluxo de informagao
(memoria) seriam limitados em capacidade e eles demandariam atencio do ser

humano.

De acordo com a caracterizagio dos processos antomilicos e controlados,
qualquer processo cognitivo ¢ ou automatico ou controlado — possuindo todas as
caracteristicas de um e nenhuma do outro. Este modelo dual - dois processos
mutuamente exclusivos - tem sido questionado na literatura tendo em vista resultados
empiricos obtidos. O efeito de Stroop ilustra esta questdo. Quando ao sujeito é
solicitado a responder apenas a cor na qual a palavra ¢é escrita, ele nio consegue
controlar o efeito da interferéncia causada pelo processamento do significado da
palavra (ex. preto escrito em vermelho). Este comportamento € observado apenas

quando o sujeito dirige sua atengio para a localizacio espacial do estimulo.

Esta conceituagio mutuamente exclusiva de processos automaticos
¢ controlados pode ser questionada com base em nossas experiéncias da vida diaria.
Atividades como andar, dirigir, ler, datilografar, consideradas como exemplos de
atividades automaticas, ocorrem apenas a pattir da intengdo do sujeito para realiza-
las. A execugdo de tais atividades, através de sub-rotinas, ndo requerem atengio.
Estas atividades aprendidas nio se encaixam exatamente em uma ou outra
classificagio. Elas sio a0 mesmo tempo intencionais, autonomas, demandando um
minimo de atengdo para a sua execugio, e podem ser controladas pelo sujeito. De
acordo com Bargh (1992), as quatro caracteristicas principais que definem os
processos — demanda de atengio, consciéncia, inten¢io e controle — sio qualidades
relativamente independentes. Para fins do presente trabalho, abordaremos apenas a

questao da atencio.

Diferentes formas (manifestagdes) da atengio

Wickens (1984) apresenta duas metaforas sobre a atencio: a do

holofote, que enfatiza a unidade da atencio, e a do reservatério que focaliza sua
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divisibilidade. A metifora do holofote se refere 2 momentinea diregiao de nossa
aten¢do de modo que o foco do holofote cai sobre aquilo que estd momentaneamente
na consciéncia. Tudo aquilo que estiver no feixe de luz, desejado ou nio, € processado.

Esta metifora se aplica principalmente a percepgao.

No contexto desta metafora trés atributos do holofote sio
considerados relevantes a experiéncia humana: 1) a amplitude do feixe de luz ¢ a
distingdo, se houver, entre aquilo que queremos processar e aquilo que precisamos
processar mas nio queremos, tratados sob a dominagio de atengio dividida e atengao
focalizada, respectivamente; 2) a mao que guia o holofote, no sentido de o quao
rapidamente o foco pode mudar de um lugar para outro, ou s¢ja, refere-se as estruturas
de controle da atencio seletiva; € 3) o cérebro que controla a mio que guia o holofote,
ou seja, os processos ou propriedades de execugdo dos mecanismos da atengao

seletiva que garantem que a meta da tarefa seja atingida.

A metifora do reservatorio especifica que atengao nao é
simplesmente sinonimo de consciéncia mas €, na verdade, um construto que diz
respeito a execugio, consciente ou nio, de uma tarefa. Ela se aplica a uma variedade
de tarefas fora do dominio da percepgao, ou seja, se aplica a tarefas em que a percepgao
nido oferece a informagiao mais importante para a agao. Este tratamento dado a
atencio, em termos de afengdo seletiva ¢ atengdo dividida, reflete uma visio dicotomica

entre percepgao e agio.

Além destas duas janelas através das quais a atengao ¢ analisada
(atengio seletiva e atengio dividida) existen ainda duas manifestagées da atengao
com impacto direto no comportamento motor humano. A primeira delas é
identificada como estado de alerta e corresponde aquele estado em que o organismo se
encontra quando preparado para a agao. Grande é o consumo de energia atencional
neste periodo e € curta a sua duragio. Por outro lado, a manutengao de atengio
corresponde aquele estado atencional de baixa intensidade e longa duragao. Estas
duas manifestagdes da atencdo podem ser consideradas no extremo do continuo

atencional e ambas impdem severas restrigoes as agoes motoras.

Se por um lado o estado de alerta é de suma importancia em agoes

que demandam uma resposta rapida e precisa 2 um estimulo ambiental, por outro

40



Encontro com as Ciéncias Cognitivas, v. 2, 1998

lado a manutengio da atengio é a garantia do controle do individuo sobre uma
tarefa de longa duragio. No contexto da atividade fisica podemos citar como exemplo
do estado de alerta 0 comportamento do atleta momentos antes de uma largada
numa prova de corrida de velocidade como nos 100 metros livtes. Ja a atividade de
um goleiro durante uma partida de futebol pode servir como exemplo de manutencio
de atengio. Nestas duas situacdes, o desempenho do atleta depende de como ele

dispée de sua capacidade atencional.

Percepgido-Agio

A intrinseca relagdo entre o sistema perceptivo ¢ o sistema de acio
foi sugerida por Gibson (1966; 1979), relacio esta presente tanto em animais como
nos seres humanos. O estudo da percepgio implicaria no estudo da acio e vice-
versa, de modo que o estudo do desenvolvimento de um estaria vinculado ou limitado
pelo estudo do outro. Gibson cunhou o termo affordance (proporcionamento) para
descrever a relacio funcional entre um objeto no espago e um individuo com uma
constituigdo fisica especifica em um determinado ambiente. Assim, por exemplo,
um adulto pode arremessar uma bola ao cesto, atendendo s regras oficiais do
basquetebol, mas uma crianga pequena nio. A relagio entre o ser humano e seu
ambiente ¢ tdo intricada que as caracteristicas do sujeito definem o significado do
objeto. E o sujeito que avalia as propriedades do ambiente com o qual se relaciona,
tendo como referéncia ele mesmo — seu préprio corpo. A relacio sujeito-ambiente é
inica no tempo € no €spago, uma vez que sujeito e ambiente nio sio estaveis. Isto
significa que as affordances se alteram ao longo do tempo e em conseqiiéncia disso

novos padrdes motores vao surgindo.

Central 4 posicdo de Gibson se encontra a rejeigio da hipotese de
que o sistema nervoso central (SNC) seja um executivo responsavel por um imenso
nimero de calculos sobre a informagio ambiental para determinar a velocidade e
direcio de objetos se aproximando. Os humanos, assim como os passaros, nio
necessitam de uma calculadora avangada para obter seu alimento. A capacidade de
detectar e responder prontamente a objetos em movimento ¢ facilmente identificada
nos animais, o que da apoio a idéia de que estas agdes sio naturalmente executadas

pelo sujeito, sem grandes e complexos cilculos matemiticos.
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A atengdo nio é citada explicitamente na obra de Gibson mas aparece
nos trabalhos dele com Eleanor Gibson, sua esposa. Ja em 1955, ao estabelecer as
bases da Teoria da Especificidade, ele afirmara que a aprendizagem perceptiva, no
sentido de mudanca de atencio, é a educagio ou sintonizagdo as invariantes da
estimulacio externa. A isso acrescente-se que a especificidade aumentada da resposta,
implica no aumento em sua correspondéncia ao estimulo. A capacidade de perceber,
progressivamente, uma numero maior de detalhes no objeto ou evento implica em
ter um repertorio de respostas que aumenta na mesma proporgio. Para cada novo

detalhe detectado surge uma nova resposta, diferente das anteriores.

A detecgio de padrdes implica na existéncia de invariantes
informacionais. E neste contexto de invariantes que podermos entender a atengao
como o meio pelo qual a percepcio se desenvolve, permitindo ao individuo captar
com maior precisio e pertinéncia os estimulos relevantes para a agao. Enquanto que
a percepgio no quadro gibsoniano é amplamente desenvolvida, a atengio ¢ tratada

apenas como elemento subjacente a percepgao.

Os avangos nas reas de estudo do desenvolvimento motor, controle
motor e aprendizagem motora foram abalados com o langamento das bases para
uma Teoria da Agio por Turvey (1977), que foi fortemente influenciado pelos
trabalhos de Bernstein (1967) e Gibson (1966). Embora o trabalho de Bernstein
tenha sido desenvolvido na Russia, principalmente nas décadas de 30 e 40, a tradugio
e divulgagio de parte de sua obra se deu, em 1967, com o livro The coordination and
regulation of movements e mais recentemente com O dexterity and its development (Latash
& Turvey, 1996) publicado com base na Conferencia oarganizada pela Penn State

University por ocasiao do centenario de nascimento de Bernstein.

Bernstein partiu da observagido de que nenhum movimento €
repetido exatamente da mesma forma e que haveria um problema de armazenamento
na memoria se para todas as agOes executadas existisse uma representagao
correspondente no Sistema Nervoso Central (SNC). Para cle o problema da
coordenagio e controle se reduziria ao dominio dos graus de liberdade redundantes
do sistema e o efeito final dos sinais oriundos do SNC dependeria muito do que
estivesse ocorrendo nos niveis mais baixos de controle. O circuito sensério-motor

proposto por Bernstein garantiria, em todos os niveis de controle, a informagio
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necessaria sobre o ambiente em sua relagio com o organismo em agdo. O organismo
se encontra constantemente 4 busca de informagio que especifique o que pode ser
feito neste ambiente. De acordo com Gibson, o controle perceptivo deve ser
entendido como um continuo processo de sintonizacio das agOes corporais com as

mudangas ambientais.

Turvey (1977) atribui papel primordial ao fluxo de informacio
perceptiva, principalmente a visual, no controle da acio motora. Em consequéncia
do trabalho de Turvey, abandona-se a idéia de que processos mentais, como por
exemplo a inteligéncia, seriam responsaveis pela coordenacio das agées motoras, e
buscam-se leis ecoldgicas que coordenem organismo e ambiente. Nesta visio
nenhuma referéncia é feita a atengao pois esta, até entdo, vinha sendo identificada

com 0S$ processos mentais.

Ao negar a0 SNC o controle das agées, Turvey (1977) apresenta
uma visio nio hierirquica do organismo. Na verdade, ele utiliza o termo modelo
heterdrguico de controle, € posteriormente (Turvey et al., 1978) enfatiza a importancia
de um trabalho cooperativo, ou seja, de coalizao, no controle da acio. Fica, todavia,
no centro do debate entre a visao dominante e a de Turvey a existéncia de centros de
controle que comandariam o sistema no seu todo, questio esta ji citada nos embates
entre controle central versus periférico, ou do circuito aberto versus circuito fechado
de controle motor. Turvey considera o controlador central ignorante do que exatamente
estaria ocorrendo no nivel periférico. Mais especificamente, ele afirma que, como
regra geral, o executivo ndo tem conhecimento a priors do estado especifico, dentre o
conjunto de estados possiveis, em que estari o nivel periférico, mesmo quando os

modos de interacao tenham sido especificados,

Peter Kugler, Scott Kelso, e Michael Turvey (1980, 1982) sugerem
que as restricGes a0 comportamento motor sio semelhantes ou em certos limites até
idénticas aquelas dos sistemas fisicos e quimicos. Um infinito nimero de
possibilidades é portanto reduzido a um conjunto maleavel de agrupamentos
musculares que podem executar movimentos coordenados sem comandos neurais
detalhados vindos do SNC. Esta colegio de misculos, envolvendo as articulagoes
dos segmentos corporais é contralada como um todo na realizacio de uma tarefa e

¢ entao chamada de estrutura coordenativa. Desta forma, o controle motor nio é exercido
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sobre cada um dos musculos, em separado, mas, o movimento que emerge € fruto
do processo de auto-organizacio que envolve a interagdo do sistema neuro-motor
com as condicoes ambientais e as exigéncias da tarefa que o executante se propoe a

fazer.

Um importante pressuposto da Teoria dos Sistemas Dinamicos
aplicada ao estudo do comportamento motor humano ¢ a cooperagio de muitos
subsistemas complexos de modo que mesmo os movimentos mais simples requerem
a cooperagao de muitos subsistemas: o sistema muscular para mover o sistema
esqueletal; o sistema postural para o equilibrio; o sistema perceptivo para fornecer
informagdes acerca do ambiente; o sistema cardio-vascular para suprir o oxigénio
necessario aos musculos, etc. De acordo com esta teoria, diferentes subsistemas
podem ser determinantes para a emergéncia de novos padrdes motores no curso do
desenvolvimento, e nio apenas o SNC como proposto pela Teoria Maturacional

algumas décadas atras.

Se aceitarmos o pressuposto de que a emergéncia e estabilidade de
padrdes motores € fruto do processo de auto-organizagio do sistema (ver Pellegrini
1996) e que a atengio é parte fundamental deste processo, entao é importante delimitar
o conceito de afengao neste contexto. Embora a controle motor seja visto, atualmente,
nio tio dependente do SNC como quando sob o dominio da Teoria do
Processamento de Informagio, ¢ preciso desvendar os mecanismos de controle de

que o individuo disp6e para transformar suas intengoes em acoes.

De acordo com Newell (1985), a aquisicio de habilidades motoras
parte da busca de estratégias para a integragio das restricoes do organismo, do
ambiente ¢ da tarefa. A performance de agdes motoras tem lugar a partir das restrigoes
fisicas do ator que realiza a agdao em relagio ao que o ambiente lhe oferece. O conceito
de affordance proposto por Gibson (1979) retrata este encaixe entre o sujeito e o
ambiente. Segurar um cubo com uma das maos ou com as duas, com os dedos em
oposigao ao polegar ou em outra configuraciao, depende, por exemplo, da relagao
entre o tamanho da mao, a forga que o sujeito ¢ capaz de exercer, a forma e o peso
do objeto. Através da atengao dirigida aos aspectos relevantes do ambiente,

encontramos a solugio do problema.

Para que possamos analisar o comportamento humano, ¢ importante
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partir da identificagio da intencionalidade do ator na definicio da tarefa a executar
para em seguida buscar identificar as invariantes de seu comportamento motor.
Partimos do pressuposto de que a arquitetura do estado de espaco leva a diferentes
estados disposicionais para a emergéncia de novos padrdes motores assim como
determina a estabilidade do sistema. Em outras palavras, embora o sistema tenha
uma organizagio que naturalmente emerge no momento em que interage com o
meio, através da intengio e da atengio uma nova organizacio pode surgir, um novo

comportamento ¢ manifesto, um novo estado de equilibrio é alcancado.

Retomando os dois modos de controle, automatico e controlado, a
demanda de atencio nio deve ser vista como uma questio de tudo ou nada, mas sim
em termos da relagdo do sujeito com o meio naquela situagio especifica e a partir de
suas experiéncias anteriores. Quando o sujeito se encontra em um ambiente novo,
diferente daquele no qual esta acostumado, encontra dificuldade em identificar as
dicas relevantes para a agio e consequentemente dificuldade em sua intera¢do com o
meio. Por exemplo, andar na neve pela primeira vez para os brasileiros no exterior
demanda muita atengdo e o movimento parece desajeitado devido a contragdes
musculares desnecessarias. Com o passar do tempo, este mesmo individuo apresenta
um comportamento ndo diferente dos seus irmios do hemisfério norte, acostumados
com este tipo de superficie. O acoplamento entre a percepgio e a acio é fortalecido

com a experiéncia do sujeito.

Em tarefas que demandam tomada de decisio, como por exemplo
o controle da velocidade do carro diante de sinais de trifico, o conhecimento da
regularidade com que eles funcionam levam o sujeito a programar a velocidade com
que dirige. Ele acelera em determinados momentos ou mantém uma determinada
velocidade a partir do conhecimento que tem da regularidade dos sinais. Em situacdes
totalmente imprevisiveis, a demanda atencional é muito maior nio somente no
controle das informagSes ambientais como tambem na organizagio da resposta
motora. A sincronia entre o sujeito e o ambiente depende portanto do conhecimento
que ele tem das mudangas que ocorrem no meio ambiente e de seu repertério motor
que lhe permite a melhor adequagdo. Na linguagem dos sistemas dinimicos, ela
depende da relagdo entre a dinimica extrinseca e a dindmica intrinseca A organizagio

do ambiente, captada pelo sujeito, e seus estados disposicinais para a agio determinam,
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assim, a qualidade e a pertinéncia do comportamento manifesto.

Em resumo, a afengdo assume papel importante na organizagio do
comportamento do ser humano, incluindo nao s6 aqueles provenientes de
processamento controlado mas também de processamento automatico. Ela é
fundamental no estabelecimento da relagdo entre o organismo e o meio nao s6 em
tarefas em que a intencionalidade do sujeito pode ser identificada como também
naquelas em que o sujeito nao declara estar consciente. O processo de auto-
organizagio, subjacente ao comportamento motor humano depende da relagio entre
a organizagdo existente no ambiente e a organizagio interna do individuo, ou seja,

do organismo.
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