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REPRESENTACAO MENTAL E COGNICAO: UMA ABORDAGEM
FREUDIANA

Carmen Beatriz MILIDONT'

Abordaremos aqui as relagoes entre representagdo mental e cognigao a
luz de certas teses desenvolvidas por Freud no seu texto de 1895 Projeto para uma psicologia
cientifica (ou Projeto, como diremos abreviadamente). Nessa obra, de publicagao postuma
(1950), Freud construira um modelo neurologico da mente, de teor especulativo, chamado
sistema “( W ®*, onde cada letra grega designava um sub-sistema (ou sistema) associado
a determinada fungo psiquica. Assim, as fungdes da sensagdo, da memoria e da percepgao-
consciéncia seriam proprias dos sistemas “@", “y*, “m*", respectivamente. Tal sistema
também fora chamado por Freud de aparelho, realgando-se, através desta denominagio, o
aspecto funcional do mesmo. Pelo interior do dito aparelho circulava uma certa quantidade
(ou “Q”), que era da ordem da excitagdo neuronal; tratava-se, com efeito, de um certo
quantum de energia nervosa irradiando pelos neurdnios, ora investindo esses neuronios,
ora desinvestindo 0s mesmos. No sub-sistema de neurénios “\y*, ou sistema mnemdnico,
ficava registrada toda estimulagio procedente de fora do sistema como um todo ¢ tudo o
que se processava no sistema. Assim, as sensagoes que iriam afetar o aparelho via a
estimulagdo externa recebida por *“@” (e que se tornariam percepgoes conscientes via “@”,
sistema esse que so € atingido por quantidades minimas, o que ¢ pré-condigio da irrupgao
da consciéncia ¢ do qualitativo que lhe ¢ associado), ficavam registradas na forma de
representagoes ou tragos (Spuren) de memoria desprovidos de qualquer qualidade, em
uma parte de " chamada *“\ do pallium”, Todavia, quando esses tragos eram ativados
de maneira a evocar contetdos representacionais, o modelo admitia também, na esteira da
intencionalidade brentaniana, o estatuto de imagens (Bilder) para as representagdes em
questao.

Também em “y do pallium” seria registrada toda a estimulagio
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procedente do interior do corpo; neste caso, terfamos uma via direta por onde ascenderiam
as quantidades de excitagao enddgena, Tais quantidades acumular-se-iam em outra parte
de * W *, mais proxima do interior do corpo, chamada “y do nicleo”, dando origem as
grandes necessidades (fome, respiragdo, sexualidade) e erigindo-se em um fator de pressao
(posto que aquilo que as ditas quantidades procuravam era a descarga, visando a satisfagao
dessas necessidades). A atividade psiquica seria, em sua totalidade, impulsionada pela
estimulagio endogena. Pelo fato de ser “y* o sub-sistema que registra noticias (Nachrichten)
de tudo o que acontece (ou de ser o sistema da memoria) os seus neuronios foram vistos
por Freud enquanto portadores de um estatuto especial: eles seriam, com grande
probabilidade, “‘os veiculos dos processos psiquicos em geral **.

A atividade do aparelho em seu conjunto era regida por um principio
maximo, o principio de constancia, isto ¢, pela tendéncia, presente no aparclho, a manter
um nivel minimo da * Q ** em funcionamento ou, pelo menos, a manté-lo constante. A tal
principio subordinava-se um outro, oprincipio de prazer, que regulava diretamente o curso
da vida animica. Visto como uma tendéncia a evitar o desprazer, ficava operacionalizado
como um mecanismo de regulacdo automatica, de tal forma que a emergéncia de uma
sensa¢do de desprazer iria funcionar no aparelho como um sinal para o mesmo ativar uma
espécie de fuga ou retirada de quantidades com relagdo a sensag@o desprazerosa. Isto
porque a sensagdo de desprazer era sentida quando o nivel das quantidades em jogo era
alto, correspondendo a sensagao de prazer a um rebaixamento desse nivel.

Um elemento chave para assegurar o funcionamento do aparelho
conforme as tendéncias ou principios assinalados (um funcionamento, por outro lado, que
seria estritamente maquinal se 0 maximo principio nao fosse, no fundo, tdo s6 uma tendén-
cia de cunho finalistico que rege o movimento de quantidades que nunca sdo medidas) é
aquilo que ficou conceituado como oeu, € que aqui € visto como uma especial organizagdo
ou complexo de neurénios que faz parte de “y **, mas que destaca-se do resto dos neur6nios
“\* pelo alto nivel da quantidade que o investe. O ex € assim uma formagio particular no
interior do sistema mnemonico, formagdo essa fortemente investida, e por onde a energia
neuronal circula com facilidade. A fung¢do principal desse eu € a de refrear ou inibir os
chamados processos psiquicos primarios, isto ¢, aqueles processos que ocorrem em “ \ *
€ que se caracterizam por uma passagem desinibida de quantidades entre os neurdnios,
seja fugindo atropeladamente de uma representagao que suscitou desprazer, seja investindo,
até o ponto da alucinag@o (como ocorre nos sonhos), a imagem mnémica de um objeto de
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desejo. A inibigao exercida pelo eu tera como resultado uma verséo atenuada dos processos
psiquicos primdrios, quais sejam, 0s processos psiquicos secunddrios ou processos de
pensamento.

Freud caracterizard em geral um processo de pensamento como um
processo em que se estabelece uma identidade entre uma percepgao procedente do mundo
externo, via “(0", e uma representagdo de um certo tipo, emergente de “y*. No caso do
pensamento chamado pratico — biologicamente o primeiro — trata-se de obter uma
identidade entre uma representagao de desejo— e aqui ¢ dada como modeloa representagao,
por parte de um infante, do aleitamento materno e da satisfagdo concomitante, representagao
essa associada a uma vivéncia prazerosa — ¢ uma percepgao oriunda de fora — no caso, a
percepgao de peito materno, com o mamilo visto de frente, proximo a boca da crianga.

A busca vagarosa da correspondéncia entre a representagio de desejo
que se encontra investida ¢ a percepgdo vinda do mundo externo rematari, com grande
probabilidade, na indicagao de que o estado de coisas desejado ¢ reai, indicagdo essa que
¢ suministrada pelo chamado sinal de qualidade ou de realidade. Trata-se de um sinal que
¢ oferecido pela noticia da descarga quantitativa do neurénio perceptivo envolvido — um
certo neuronio do sisterma “@* — noticia essa que chega até o sistema “\*, Este processo
de pensamento garantiria a satisfagdo procurada, isto ¢, ele impediria a alucinagio do
objeto de desejo, com a subsequente produgdo de desprazer, dado que nao haveria ali
satisfagdo e impediria também, conseqiientemente, um excessivo gasto quantitativo que,
no limite, levaria o aparelho & exaustdo. Inibindo, assim, a ocorréncia dos processos
psiquicos primdrios (ou permitindo sua ocorréncia em condigdes que ndo acarretem
conseqiiéncias nocivas — como ¢ 0 caso, em certas circunstancias, dos atos falhos, que
tracm a marca dos processos psiquicos primdrios) o eu possibilitara que o aparelho se
guie, a0 nivel do pensamento pratico, por aquele que é seu principio reitor, qual seja, 0
principio de constancia, ¢ também que o principio de prazer esteja a servigo desse
principio de constdncia.

Mas o exercicio da mentada inibigdo — que ¢ um expediente quantitativo-
mecdnico-vai requerer, como pré-condi¢do, a observéncia por parte de * Y * (oudoen) de
certas regras chamadas biolégicas. Elas sao duas: a primeira, a regra biologica da defesa,
que prescreve o nao-investimento de representages que envolvam uma ameaga de desprazer,
investimento esse que poderia colocar em risco a ordem vital, posto que a fuga do desprazer

implicaria num excessivo gasto quantitativo; e a segunda, a regra biologica da aten¢do,
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que prescreve o super-investimento daquelas percepgoes que vao acompanhadas de um
sinal de realidade, situagdo essa que, se satisfeita, marca o comego de qualquer processo
de pensamento. E 6bvio, ademais, que esta tiltima regra visa impedir a ocorréncia de uma
alucinagdo, assegurando a corregdo do pensamento, pelo menos a um certo nivel. As regras
em questdo seriam cristalizagoes dos resultados do aprendizado bioldgico de contengdo
de quantidades efetuado por “y* no curso do seu desenvolvimento. Neste processo de
aprendizado o desprazer seria 0 mestre. A este respeito, diz Freud: “o desprazer continua
sendo o unico meio de educa¢ao”. Vemos assim que o desprazer ¢ enxergado também de
uma outra otica, ndo apenas como um fator quantitativo que fornece um sinal de alarme
para o ego fugir de uma alta tensdo, mas também como um educador num processo de
aprendizado biologico.

Para entender melhor estas colocagoes, sera preciso descrever mais
detalhadamente as condi¢des quantitativo-mecanicas que deverdo ser satisfeitas pelo eu,
enquanto ocorre paralelamente o aprendizado de contengao de quantidades.

Na parte III do Projeto, destinada sobretudo ao tratamento dos processos
de pensamento (ou processos psiquicos secundarios), o eu sera caracterizado a partir do
conceito de ligagao (Bindung). O estado de ligagao ¢ um estado da Q em “y/* que combina
um alto nivel de investimento com uma leve corrente de deslocamento (de quantidades). A
tal estado opor-se- o estado ndo-ligado (ou livre) da Q, o qual ¢ proprio de processos
com descarga desinibida, ou processos psiquicos primarios (que fazem sentir sua presenga
nos sonhos, atos falhos, chistes, ¢ também nas neuroses). Assim, a luz do conceito de
ligagao, o eu sera concebido como um complexo de neurdnios que seguram sua Q de
investimento, que estao em estado de ligagdo. O que permitirda que todo trabalho de
pensamento se efetue mediante o deslocamento, a titulo de ensaio, de pequenas quantidades
por todas as vias neuronais possiveis.

Freud separard em duas grandes categorias as espécies de pensamento.
Temos, por um lado, como jd vimos, 0 pensamento pratico, que visa uma situagio de
identidade entre uma representagdo de desejo e uma percepgido do objeto desejado. Este
tipo de pensamento estaria imediatamente a servigo dos interesses vitais e se guiaria
estritamente pelo principio de prazer, mediante a observincia das regras biologicas. A
outra espécie de pensamento € opensamento teérico ou cognitivo, que visa uma identidade
entre uma percep¢ao e uma representacio de experiéncias corporais do sujeito, isto €, uma
representagio de sensagdes e de imagens-movimento. Tal pensamento ¢ guiado pelo fim
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desinteressado do (re) conhecimento ou discernimento (Erkennung) e, de alguma maneira,
estd além doprincipio de prazer, posto que ele tem por missio examinar todas as situagoes
(ou vias representativas) possiveis, mesmo aquelas que evoquem sensagoes desprazerosas.
Esta situagdo de verdadeira exce¢do encontra sua justificativa a luz daquele que € o
derradeiro objetivo do pensamento cognitivo: esgotar o conhecimento do objeto perceptivo.
Em todo caso, o estado da ligacdo da Q impedira uma grande liberagdo de desprazer e, se
essa liberagao acontecer, tratar-se-a, sobretudo, de um desprazer intelectual, que ndo ird
colocar em risco a ordem vital. Portanto, o pensamento cognitivo pode dispensar a regra
biologica da defesa. Tendo-se em conta, ademais, que o pensamento cognitivo ndo alimenta
investimentos de desejo — a ndo ser o desejo de conhecer, que nio teria uma relagdo direta
com a ordem vital — ¢ ficil compreendermos que este tipo de pensamento ndo deva ser
afectado por um desprazer que o impega de alcangar tais investimentos de desejo, posto
que estes nao se colocam como um objetivo para o dito pensamento. E mesmo que tais
investimentos de desejo se infiltrassem no processo de pensamento, o cumprimento da
regra biologica da atengao asseguraria a imparcialidade desse pensamento.
Consideremos, finalmente, de maneira algo rapida, as ligagoes existentes
entre 0 pensamento Cognitivo e 0 pensamento pratico, ja que o conhecimento de tais ligagoes

faz-se necessario para uma melhor compeensio do pensamento cognitivo.

O pensamento pritico ¢ visto como a origem ¢ meta final de todo o
pensamento, ¢ embora 0 pensamento cognitivo so tenha se desenvolvido tardiamente a
partir do pensamento pritico, ele aparece como uma preparagdo para esse tipo de
pensamento, ja que lhe fornece os complexos perceptivos julgados ou categorizados, isto
¢, compreendidos a partir da remissao dos atributos dos objetos percebidos — em geral,
outros seres humanos — a noticias do corpo do proprio sujeito. Em suma: o pensamento
cognitivo, que s6 tem sentido relativamente ao pensamento pritico, situa-se em um plano
que estd além do bio-psicoldgico — ele esta além do principio de prazer e nio precisa da
regra biologica da defesa — podendo ser considerado assim um expediente puramente
logico. Nada, portanto, mais anti-natural, em termos do Projeto, que 0 pensamento

cognitivo.
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