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PROYECTOS FUTUROS EN JOVENES CUBANOS:
UNA MIRADA DESDE EL ENFOQUE HISTORICO
CULTURAL

Laura Dominguez Garcia

I LA “‘SITUACION SOCIAL DEL DESARROLLO” EN LA EDAD JUVENIL

La juventud junto a la adolescencia han sido definidas tradicio-
nalmente como edades de trdnsito entre la nifiez y la adultez. En la actua-
lidad existe consenso en considerarlas momentos claves en el proceso de
socializacién del individuo, pues en el transcurso de estos periodos el su-
jeto se prepara para cumplir determinados roles sociales propios de la vida
adulta, en la actividad profesional-laboral, en sus relaciones con la familia,
la pareja y los amigos.

Aunque casi la totalidad de los autores, independientemente de
la concepcién tedrica que sobre el desarrollo asumen en la Psicologia, con-
sideran que el criterio principal para la delimitacién de estas etapas no
responde a la edad cronolégica, la mayoria de los estudiosos proponen
determinados limites para las mismas.

En Cuba la juventud se enmarca en la etapa entre los 16 y 30
afos, ya que se tiene en cuenta que es a partir de los 16 afios de edad
cuando el individuo posee todos los derechos legales al voto, se le otorga
el carné de identidad y se le considera una persona responsable de sus
actos.

La juventud se caracteriza por ser una etapa de afianzamiento de
las principales adquisiciones logradas en periodos anteriores y, en especial, en
la adolescencia; consolidacién que se produce en consonancia con la tarea
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principal que debe enfrentar el joven: autodeterminarse en las diferentes esfe-
ras de su vida dentro de sus sistemas de actividades y comunicacion.

Para la caracterizacién de la juventud como etapa del desarrollo
psicolégico partimos de los principios del Enfoque Histérico Cultural,
derivados de la obra de Vygotski (1935; 1987; 2001; 2003) y sus conti-
nuadores (Bozhovich, 1976; Davidov, 1981, 1987, 1988; Elkonin, 1987;
Galperin, 1982, 1987; Venguer, 1976; Zaporozhets,1987), relativos al de-
terminismo histérico social del desarrollo psicolégico, la interiorizacién,
la mediatizacién, la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, y la unidad de
la educacién y el desarrollo; este ultimo, entendido desde la perspectiva
de la existencia de una relacién dialéctica entre ambos procesos, donde la
educacién desempena el papel rector.

En la juventud culmina, en lo esencial, el proceso de formacién
de la personalidad. El surgimiento de una estructura jerdrquica suficien-
temente estable de motivos, su fundamentacién a través de la elaboracién
consciente del sujeto gracias al desarrollo intelectual alcanzado, asi como
la consolidacién de formaciones psicoldgicas, tales como la autovaloracién
y los ideales, permiten la regulacién efectiva del comportamiento, en las
diferentes esferas de significacién para la personalidad.

Todo este sistema de necesidades, motivos y aspiraciones, se in-
tegra a la concepcién del mundo, neoformacién tipica del periodo juve-
nil, la cual representa el nivel superior de integracién de lo cognitivo y lo
afectivo en la personalidad. El surgimiento de este formacién es resultado,
por una parte, de las necesidades de independencia y autoafirmacién de-
sencadenadas en la adolescencia, las cuales dan paso a una fuerte necesidad
de autodeterminacién, y, por otra, de la consolidacién del pensamiento
conceptual tedrico, todo lo cual permite al joven estructurar su proyecto
de vida, a través de planes, objetivos, metas y de las estrategias correspon-
dientes para su consecucion.

La nueva posicién “objetiva” que ocupa el joven dentro de la rea-
lidad social condiciona la necesidad de determinar su futuro lugar en la
misma. Es de suponer que todo el desarrollo psicolégico precedente le
permite delinear un sentido de la vida, como conjunto de objetivos me-
diatos que el joven se traza, los cuales se vinculan a las diferentes esferas de
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significacién para la personalidad y requieren la elaboracién de estrategias
encaminadas a emprender acciones en el presente que contribuyan al logro
de metas futuras.

La eleccion de la futura profesion o el desempenio de una determinada
actividad laboral ocupa un lugar elevado en la jerarquia motivacional y per-
mite establecer distinciones entre los variados sectores pertenecientes a la
juventud, como son los estudiantes de nivel universitario, preuniversitario
y técnico medio, trabajadores estatales o por cuenta propia, campesinos,
etc. Entre estos sectores existen diferencias de cardcter socioldgico y econé-
mico que se reflejan de multiples formas en la subjetividad de los jévenes,
por lo que en la juventud, en comparacién con etapas anteriores, se torna
mis dificil el establecimiento de regularidades y tendencias generales del
desarrollo psicolégico.

El joven debe decidir, en primer término, a qué actividad cientifi-
co profesional o laboral va a dedicarse; y en consonancia con esta decisién,
organizar su comportamiento. Por esta razdn, se presentan diferencias en-
tre los jévenes que comienzan a trabajar y aquellos que contintan siendo
estudiantes, o que estudian y trabajan a la vez, sin faltar los desvinculados
de ambas actividades, cuestién que repercute en su sistema su comunica-
cién desde las expectativas y exigencias de la familia, los companeros y la
sociedad en su conjunto.

A continuacién presentaremos un breve recorrido por los princi-
pales componentes de la “situacién social del desarrollo” propia de la ju-
ventud como edad psicolégica (DOMINGUEZ, 2007). Entendemos por
“situacion social del desarrollo” aquella:

“combinacién especial de los procesos internos del desarrollo y de las
condiciones externas que es tipica en cada etapa y que condiciona tam-
bién la dindmica del desarrollo psiquico durante el correspondiente
periodo evolutivo y las nuevas formaciones psicolégicas peculiares, que

surgen hacia el final de dicho periodo” (Vygotski, citado por Bozhovi-
ch, 1976, p. 99).

En este sentido, pasamos a analizar — en apretada sintesis — los
sistemas de actividades y de comunicacidn propios de la juventud, asi como
el desarrollo de las nuevas formaciones psicoldgicas tipicas de esta edad.
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I.1 SISTEMA DE ACTIVIDADES Y SISTEMA DE COMUNICACION EN LA JUVENTUD.

En la juventud la actividad de estudio o actividad formal adquiere
un caricter cientifico-profesional, sobre todo en el caso de aquellos jévenes
que contintian desarrollando sus estudios en la Educacién Superior. Ellos
deberdn asimilar contenidos pertenecientes a diversas disciplinas, los cuales
presentan un elevado nivel de abstraccién y generalizacién.

Un aspecto distintivo del proceso de conocimiento en la juven-
tud, tanto en su actividad de estudio como en otras esferas de interés, es
que los jévenes se distinguen no sélo por su capacidad e interés en resolver
problemas, sino sobre todo por su tendencia a plantearse nuevos proble-
mas, lo que significa que su actividad cognoscitiva es mds creativa.

En relacién con la actividad informal o no institucionalizada, se-
gin Kon (1990), la lectura, el cine y la televisién se encuentran entre las
actividades preferidas en este grupo evolutivo y, en ocasiones, su gran dis-
persion de intereses les ocasiona dificultades en la organizacién y distribu-
cién de su tiempo. Otra caracteristica en esta esfera, propia de la juventud,
es que su vida cultural y recreativa se encuentra orientada, en mayor medi-
da, hacia espacios externos al centro de estudios o laboral.

En diferentes momentos de esta etapa, los jévenes se van inte-
grando al desempefio de una determinada actividad laboral y el éxito en la
misma dependerd, en importante grado, de su preparacién profesional y
motivacién por las tareas a realizar.

Adentrandonos en el andlisis del sistema de comunicacién propio
de la “situacién social del desarrollo” en la juventud, abordaremos, pri-
meramente, las relaciones de comunicacion con los adultos, especialmente
con padres y maestros y, posteriormente, las relaciones que establecen los
jovenes con sus iguales.

En la juventud las relaciones con los adultos se basan en la valo-
racién critica de sus cualidades psicolégicas y morales, pero esta valoracién
posee un mayor nivel de argumentacién que en la adolescencia y es mucho
mas flexible.

En relacién con los maestros, su aceptacién por parte del joven
depende de sus cualidades personales y de su estilo de comunicacién, pri-
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vilegidndose aquel basado en el didlogo y el respeto mutuo y, también, de
su competencia profesional.

En cuanto a la familia, el joven logra una mayor independencia
emocional de sus padres en comparacién con el adolescente. Los padres
constituyen modelos de conducta pero de manera mds mediatizada que
en etapas anteriores. Las dificultades que surgen en la comunicacién del
joven con sus padres estdn condicionadas por la complejidad de su mundo
interno y porque los padres no siempre tienen una imagen real del joven,
aun cuando en ocasiones piensan poseerla.

Gracias a la madurez alcanzada por el joven la comunicacién con
los adultos se basa en el respeto mutuo. La aceptacién de estos pasa por
una actitud critica pero a la vez reflexiva, lo que favorece el intercambio
comunicativo sobre nuevas bases.

Después de analizar las regularidades que presenta la relacién con
los adultos pasaremos a profundizar en la segunda direccién que adopta el
sistema de comunicacién, la cual también en esta edad resulta de gran im-
portancia para el desarrollo psicoldgico. Se trata en este caso de la comuni-
cacién con los coetdneos o iguales, proceso que se establece en las relaciones
grupales, en las relaciones de amistad y en las relaciones de pareja.

El desarrollo de la capacidad de autodeterminacién en la juven-
tud y la necesidad de independencia mejor estructurada y fundamentada
que en la adolescencia, permiten al joven mostrarse como un ser relativa-
mente independiente de las opiniones de su grupo de iguales, siendo capaz
de enfrentarse abiertamente a determinados criterios de estos, si considera
inadecuadas ciertas posiciones, normas o exigencias grupales.

No obstante, de manera semejante a lo que sucede en la etapa de
la adolescencia, el joven participa en grupos formales y espontidneos que
le permiten establecer relaciones de comunicacién con sus iguales. Estos
grupos, se convierten en importantes espacios de reflexién, de expresién y
conformacién de sus puntos de vista y, ademds, contribuyen a la organiza-
cién y empleo saludable de su tiempo libre.

En la juventud se produce una busqueda intensa de la amistad,
la cual es concebida como una relacién afectiva, altamente individualiza-
da, estable y profunda. Al igual que en la adolescencia, las relaciones de
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amistad entre los jovenes poseen cardcter polifuncional y se rigen por im-
portantes valores morales, como son la honestidad y la lealtad. Pero en la
juventud, a diferencia de lo que resulta tipico en la adolescencia, la amistad
presenta un cardcter mds selectivo, diferencidndose los compaferos de los
amigos, por lo que tiende a disminuir el ndmero de estos ultimos.

En cuanto a las relaciones de pareja, la busqueda de una mayor
estabilidad constituye una tendencia en esta etapa, aunque el logro de ella
y la forma en que cada miembro de la pareja enfoque y proyecte la relacién,
dependerd, en gran medida, de la educacién recibida principalmente en la
familia respecto a esta esfera. También aparece el proyecto de creacién de
la familia propia, la preparacién para el matrimonio y para la llegada del
primer hijo, como regularidades de la edad.

1.2 DESARROLLO DE LAS NUEVAS FORMACIONES PSICOLOGICAS PROPIAS DE LA
JUVENTUD.

En la juventud los intereses cognoscitivos se encuentran un tanto
supeditados a los intereses profesionales, aunque son variados y responden
también a los intereses culturales del joven. Los jévenes se orientan, en
mayor grado, hacia el contenido de las asignaturas que hacia sus aspectos
externos y prefieren aquellas que promueven su reflexién y los conducen
a realizar generalizaciones, a partir de las cuales, pueden dar explicacién
a determinados hechos concretos. No obstante, esta variedad de intereses
puede combinarse con la incapacidad para organizar su tiempo y su propia
actividad cognoscitiva, la cual en ocasiones tiende a ser dispersa.

En este periodo se consolidan los intereses profesionales y pueden
convertirse en intenciones. Las intenciones profesionales surgen, COmo for-
macién motivacional compleja y expresién de una tendencia orientadora
de la personalidad hacia esta esfera (GONZALEZ, 1983), en el momento
en que el sujeto es capaz de elaborar los contenidos de esta motivacién en
las perspectivas de su vida presente y futura y con un elevado compromiso
de la autovaloracién.

Pasando a realizar algunas consideraciones acerca del desarrollo
del intelectual, podemos senalar que se consolida el pensamiento concep-
tual tedrico propio de la adolescencia. Ademds, coincidimos con Bozhovich
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(1976), quien expresara que en la juventud este proceso cognoscitivo por
excelencia, adquiere un cardcter emocional personal. El joven se interesa por
la solucién de problemas cognoscitivos generales, y por todo lo relacionado
con los valores morales e ideolégicos, dada su necesidad de autodetermina-
cién y su aspiracion a elaborar una concepcién del mundo propia.

En la juventud, la identidad personal, también denominada au-
tovaloracién (autoconocimiento y autoevaluacién del sujeto de sus cuali-
dades fisicas, psicolégicas y morales) debe alcanzar un importante grado
de estructuracién y estabilidad y conducir al joven a proponerse tareas de
su autoeducacion, ya que el principal propésito que debe acometer es el
de determinar su futuro lugar en la sociedad. Asi, la eleccién de la futura
profesion o actividad laboral y su desempefo, se apoyan en la valoracién
que hace el sujeto de sus capacidades, cualidades e intereses, y forma parte
esencial de la elaboracién de un proyecto de vida, que le permita encaminar
su conducta presente en pos de objetivos situados, temporalmente, a largo
plazo.

La identidad personal del joven resulta mds flexible y estructura-
da que la del adolescente, lo que indica que esta formacién ha ganado en
estabilidad y objetividad, confiriendo mayor importancia a aquellas cua-
lidades vinculadas con el dominio de si mismo y su proyeccién futura.
La funcién reguladora de la identidad personal se transforme en funcién
autoeducativa, orientando el comportamiento del joven hacia su autoper-
feccionamiento. Esta funcién autoeducativa permite al sujeto mantener
una relativa coherencia y estabilidad entre sus contenidos autovalorativos
y la conducta externa y, ademds, le brinda la posibilidad de proponerse las
estrategias correspondientes orientadas al logro de este propésito.

En cuanto al desarrollo moral, en la juventud se observa que los
conceptos morales se hacen mds conscientes y estructurados y el joven lo-
gra formularlos correctamente a través del lenguaje. En esta etapa la moral
opera desde lo interno. El sujeto asume la responsabilidad personal de sus
acciones basindose en principios morales generales y, a la vez, logra una
mayor flexibilidad y argumentacién de sus valoraciones morales. Asi, la
tendencia a la autoafirmacién del adolescente, se sustituye, en opinién de
Kon (1990), por un auto-andlisis m4s realista y critico y por la autoeduca-
cién de la personalidad.
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Los ideales, al igual que la identidad personal, se convierten en
patrén de evaluacién del comportamiento del joven, propio y ajeno. En la
juventud se produce una biisqueda consciente del ideal, el cual se asume te-
niendo como base una valoracién moral y critica de sus caracteristicas. De
esta forma, encontramos como ideales tipicos de este periodo los llamados
ideales generalizados (GONZALEZ, 1983), ya que generalmente el joven
no elige un modelo concreto o representado por una persona particular,
sino que el contenido del ideal coincide con su proyeccién futura. Incluso,
cuando prevalece un ideal cuya estructura estd asociada a un modelo con-
creto, el mismo se asume criticamente y con un alto nivel de elaboracién,
ya que se abstraen y fundamentan aquellas cualidades del modelo que res-
ponden al sistema de necesidades, motivos y exigencias morales, asumidas
por el joven. Este tipo de ideal fue denominado por Grichanova (citada

por GONZALEZ, 1983) como “ideal concretizado”.

Por otra parte, el proyecto de vida como sistema que integra los
proyectos futuros, se sustenta en la elaboraciéon por parte del joven de obje-
tivos mediatos, aspiraciones y expectativas vinculadas a las principales esfe-
ras de realizacidn, entre las que pueden encontrarse la familia, la profesién,
su autorrealizacién, etc. Estos proyectos tienen como importante sostén el
conjunto de valores que se estructuran como contenidos de su concepcion
del mundo y que también forman parte de su identidad personal.

Resulta imposible que el joven elabore un proyecto de vida sélido
y realizable que comprometa todas las potencialidades reguladoras de
su personalidad si no se apoya en lo que es y en lo que quiere ser, en la
contradiccién entre su yo real y su yo ideal, todo lo cual se encuentra
matizado por su concepcion del mundo y sus valores.

En este proceso de construccién del proyecto de vida intervienen,
desde el punto de vista de su contenido y también dindmico, no solo la
identidad personal del joven, sino también su concepcion del mundo 'y, por
tanto, sus valores.

La regulacién moral en la juventud resulta més estable, en com-
paracion con la alcanzada etapa de la adolescencia, y esto se debe, en buena
medida, al surgimiento de la concepcion del mundo, considerada por los
autores marxistas como neoformacién que distingue a esta edad.
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La concepcién del mundo es la representacién generalizada y sis-
tematizada de la realidad en su conjunto, de las leyes que rigen su devenir
y de las exigencias que plantea el medio social a la actuacién del joven; es
también la representacién del lugar que ocupa el hombre en este contexto,
y por ende, la propia personalidad.

La concepcion del mundo — formacién motivacional de elevada
complejidad — surge en la juventud y es la adquisicién mds importante
del desarrollo psicolégico en esta etapa aunque se sigue desarrollando en
edades posteriores.

En este sentido la concepcidn del mundo no es meramente una re-
presentacién intelectual sobre la realidad (componente cognitivo), sino que
de ella se deriva una determinada actitud ante la misma, muy influida por
los valores de la persona (componente axioldgico).

Los valores constituyen formaciones psicoldgicas cuyos conteni-
dos se corresponden con significados socialmente valiosos (responsabili-
dad, honestidad, solidaridad, altruismo, dignidad, justicia, etc.) que per-
miten al joven la valoracién moral de lo que acontece en su entorno social,
de su propia persona y de las otras personas con las que establece relaciones
dentro de los sistemas de actividad y comunicacién en los que participa.

Los valores forman parte de la subjetividad humana y en ellos se
manifiesta la unidad de lo cognitivo y afectivo, ya que poseen un compo-
nente cognitivo que es el conocimiento que tiene el sujeto del contenido
del valor, o dicho de otra forma, la conciencia de qué significa ser honesto,
responsable, digno, justo, etc.; y por otra parte, requieren del compromiso
emocional del sujeto con dicho contenido. Esta unidad de lo cognitivo y
lo afectivo es la que posibilita que el valor se convierta en un regulador
efectivo del comportamiento. Si el contenido del valor no es construido
de manera activa por la persona, si no adquiere para ella ademds de un
significado un sentido personal, no puede convertirse en un elemento que
movilice y oriente su conducta.

La aparicién de los valores y de la concepcion del mundo que los
integra y sistematiza, unida al surgimiento de una identidad personal defi-
nida y del proyecto de vida, no es un producto automadtico del desarrollo ni
se produce de manera espontdnea en la juventud, sino que es ante todo un
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resultado mediato de las condiciones de educacién en las que ha transcur-
rido nuestra vida y de la construccién subjetiva que hemos hecho a través
de nuestra historia personal.

La concepcion del mundo sirve de sostén a la elaboracién del sen-
tido de la vida, en tanto sentido de la propia existencia y camino o estra-
tegia a seguir para encontrar el lugar al que se aspira dentro del cuadro
del mundo. El problema del sentido de la vida, aunque constituye una
reflexién sobre si mismo, sdlo se realiza y expresa en la propia actividad
de la persona y en su sistema de interrelaciones con quienes le rodean, no
estableciéndose de manera invariable, por cuanto se va reestructurando
y construyendo durante toda la vida. El surgimiento de la concepcidn del
mundo y la elaboracién del sentido de la vida como elemento distintivo de
la regulacién del comportamiento contribuyen al proceso de autodetermi-
nacion del comportamiento.

La identidad personal, los valores como componentes de la con-
cepcion del mundo y el proyecto de vida son formaciones psicolégicas cuyo
desarrollo tiene su cimiente desde edades tempranasy se extiende a lo largo
de la vida. Estas formaciones adquieren en la juventud un alto grado de
estructuracién y un elevado poder regulador, cuestién que se ve favorecida
por las exigencias que impone al comportamiento del joven su entorno
social, y todo ello, unido a su necesidad de autodeterminacién en los dife-
rentes esferas que adquieren para él sentido personal.

Es en etapa de la juventud donde la “situacién social del desar-
rollo” que le es tipica propicia que la eleccién profesional se realice basada
en la motivacion profesional del sujeto y que dicha eleccion se produzca
como acto de autodeterminacién, ya que el joven estd en condiciones de
realizar una valoracién de sus intereses, capacidades y posibilidades, par-
tiendo de sus aspiraciones, y en correspondencia con esta evaluacién, to-
mar una decisién mds fundamentada.

En la juventud un criterio esencial en la seleccion profesional es
la motivacién hacia el contenido de la profesién, aunque esta eleccién pue-
de efectuarse también por mecanismos psicolégicos totalmente diferentes,
como son la bisqueda de prestigio social, de aprobacién familiar, de bie-
nestar econdmico, la necesidad de ser til a la sociedad, etc.
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En nuestra tesis de doctorado (DOMINGUEZ, 1992), relativa a
la caracterizacién de los niveles de desarrollo de la motivacién profesional
en estudiantes cubanos, pertenecientes a la Ensefianza Media Superior y
a la Educacién Superior, partimos de considerar la motivacién profesio-
nal como una formacién de la personalidad, que integra un conjunto de
componentes psicolégicos. El diagnéstico de estos componentes permite,
en nuestra opinién, la determinacién de los niveles de desarrollo de esta

formacion.

Estos componentes estdn referidos al conocimiento que posee
el sujeto acerca del contenido de su futura profesién, al vinculo afectivo
que siente hacia ella, y ademds, a los aspectos de la autovaloracién y de la
proyeccién futura de la personalidad, vinculados a la regulacién motiva-
cional en esta esfera.

La caracterizacién de los componentes cognitivo, afectivo, auto-
valorativo y de proyeccién futura, a partir de un conjunto de indicadores
elaborados para su diagnéstico, y desde el punto de vista metodolégico,
mediante la utilizacién de técnicas de expresién abierta (composiciones,
cuestionarios, entrevistas, etc.), nos permitié establecer diferentes niveles
de desarrollo de la motivacién profesional en jévenes que cursan diferentes

carreras en nuestro pafs (DOMINGUEZ, 2003).

Los niveles encontrados dependen de las diversas formas en que
se manifiestan e integran los componentes anteriormente definidos y po-
seen, a mi juicio, un valor para la prictica educativa, especialmente para
la aplicacién del principio de individualizacién de la ensefianza. El nivel
mds representativo constatado por nosotros en los estudiantes universita-
rios presenta como caracteristicas un desarrollo parcial del componente
cognitivo, un desarrollo del componente afectivo en términos positivos y
la ausencia de desarrollo de los componentes mds complejos; es decir, del

autovalorativo y el de proyeccién futura (DOMINGUEZ, 2003).

Los principales logros del desarrollo psicolégico en esta etapa
constituyen una manifestacién de la principal direccién que sigue todo el
desarrollo de la subjetividad humana saludable: la hermosa y a la vez dificil
tarea de crecer.
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Este crecimiento, entendido como posibilidad de alcanzar una
personalidad madura requiere de la conquista de la autodeterminacién,
como capacidad del sujeto de actuar con relativa independencia de las in-
fluencias externas, de orientar su comportamiento en las principales esferas
de significacién para la personalidad y de conducirse de forma consciente,
intencional y estable, en consonancia con los auténticos valores de su en-
torno social.

Es importante destacar que las regularidades aqui analizadas, ba-
sindonos en la categoria en cuestién, se presentan como tendencias del
desarrollo psicolégico y permiten establecer los limites de estas edades, sin
desconocer que las mismas se expresan en el sujeto individual de manera
particular e irrepetible, en tanto dependen de las condiciones de educacién
en las que transcurre su vida, de las principales adquisiciones psicolégicas
logradas en las etapas anteriores y, muy especialmente, de la forma en que
él se apropia de las influencia externas y construye activamente su propia

subjetividad.

El andlisis de estas regularidades debe atin profundizarse desde
una vision dialéctica de la relacién existente entre los diferentes factores
determinantes del desarrollo psicolégico, que nos permita una compren-
sién mds amplia y profunda del cardcter histérico y social de los diferentes
periodos del ciclo vital de desarrollo humano, desde una perspectiva psico-
légica. Esta tarea constituye una premisa esencial para lograr hacer realidad
en la practica pedagdgica y en el proceso de educacién de la personalidad
de nuestros ninos, adolescentes y jovenes, la tesis bdsica del Enfoque His-
térico Cultural, relativa a que la ensenanza precede el desarrollo y lo dirige,
teniendo en cuenta sus regularidades.

La situacién “social del desarrollo” en esta etapa conduce al proce-
so de autodeterminacién de la personalidad, en consonancia con las tareas
y exigencias que el joven debe cumplimentar. La posibilidad de alcanzar
este nivel de regulacién dependerd de las condiciones de vida y educacién
en las que haya transcurrido el desarrollo de la personalidad, y de si dichas
condiciones han preparado al sujeto para actuar en base a propésitos cons-
cientemente adoptados, que mediaticen las contingencias situacionales

que puedan surgir (DOMINGUEZ, 2014a; 2014b).



A Questio do Método e a Teoria Histérico-Cultural 159

II PROYECTOS FUTUROS EN JOVENES CUBANOS.

Desde 1998 hasta la fecha, en trabajos investigativos de diploma
y maestria, realizados bajo mi tutoria en torno al desarrollo de los proyectos
futuros en jovenes cubanos, se han obtenido interesantes resultados sobre
el tema (Del Toro, 1998; Sinchez, 1999; A. S. Llanes, 1999; E. Hernédn-
dez, 2000; Lépez, 2000; Boza y Quifiones, 2001; Rodriguez y Alfonso,
2002; Garbizo , 2004; Aguila, 2005; Y. Herndndez, 2006; D. Martinez,
2007; Estévez, 2008; T. Martinez, 2009; Mendoza, 2009; Balseiro 2011;
Y. Llanes, 2011 y 2015; Marquez, 2011; Tamayo, 2011; Contreras, 2013;
Cancio-Bello, 2014; Reyes, 2014; Pantoja, 2014; Brito, Fleitas, 2016, Za-
netti, 2016)

POI'PVO}/fCCiéﬂf%Z'I/LV[l €7’ll’€7ld€7}’l05

“la estructuracién e integracién de un conjunto de motivos, elaborados
en una perspectiva temporal futura, a mediano o largo plazo, que poseen
una elevada significacion emocional o sentido personal para el sujeto y de
las estrategias correspondientes para el logro de los objetivos propues-

tos.” (DOMINGUEZ, IBARRA, 2003, p. 446).

Para la caracterizacién de los proyectos futuros de los jévenes in-
vestigados hemos utilizado técnicas abiertas y semi abiertas (Cuestiona-
rios, entrevistas, 10 deseos, Completamiento de frases) y hemos partido de
cuatro dimensiones de andlisis que fueron siendo construidas en el propio
proceso investigativo, cada una de las cuales es evaluada por distintos 77ndi-
cadores. Dichas dimensiones son:

- Contenido del proyecto: Esfera de los sistemas de actividad o de

comunicacién al que se orienta. También puede estar referido a la propia
persona.

- Estrategias: Vias o acciones a partir de las cuales el sujeto piensa
alcanzar los proyectos a los que aspira. Pueden presentarse como estructu-
mdas, pﬂrcz'ﬂlmenre estructuradas o no estructuradas.

- Temporalidad: Momento en el tiempo en que se ubica la conse-
cucién del proyecto; es decir, si a corto plazo (hasta un ano), mediano plazo
(mds de un afo y hasta cinco afos), largo plazo (mis de cinco afos) o plazo

indefinido.
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- Obstdculos: Previsién de contingencias que puedan afectar la
consecucion de los proyectos; ya sean de cardcter interno (dependen de
la intencionalidad del sujeto), externo (son independientes de la voluntad
del sujeto) o mixtos (cuando se mencionan a la vez obstdculos internos y
externos).

Los principales resultados derivados de estas investigaciones, en
sintesis, no han permitido arribar a las siguientes conclusiones:

1. Los principales contenidos de proyectos futuros de los jévenes
investigados, en sentido general, se asocian a las esferas del estudio, la pro-
[fesion-trabajo, la familia, la realizacion de si mismo, el empleo del libre y la
busqueda de caminos que les permitan satisfacer sus necesidades materiales.
Lo anterior indica que la posicién interna del joven, como resultado de
todo su desarrollo anterior y de las caracteristicas de su “ituacion social
del desarrollo”, condicionan el contenido de los proyectos futuros hacia las
esferas esenciales de su vida.

2. Se encontré una relacion de igualdad-diversidad en los proyectos
de los jovenes. La igualdad se expresa en la semejanza de las aspiraciones
y objetivos de estos, en cuanto a esferas mds significativas hacia las que se
orientan los proyectos. La diversidad estd referida a la manifestacién concreta
de los mismos, en cuanto al nivel de estructuracion de las estrategias para su
consecucion, su temporalidad y la prevision de los obstdculos. En este sentido,
en los jovenes desvinculados del estudio y/o trabajo, los que consumen
sustancias toxicas y los que han cometido delitos (reclusos), es pobre el
espectro de motivos orientados el futuro, asi como su nivel de estructu-
racién. Otra diferencia interesante es que, en los jovenes evangélicos, su
cosmovisién religiosa se integra al contenido de sus proyectos orientados a
diferentes esferas.

3. Existen diferencias en cuanto al nivel de elaboracién de las
estrategias encaminadas a la consecucién de los proyectos, ya que mientras
unos las fundamentan y se proponen un conjunto de acciones encamina-
das a potenciar el logro de sus objetivos, otros s6lo mencionan algunas de
forma aislada, sin una elaboracién personal en torno a ellas. En sentido
general, las estrategias tienden a presentarse como parcialmente estructu-
radas.
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4. La temporalidad es diversa y abarca tanto el corto como el me-
diano y largo plazo, en dependencia del contenido del proyecto. En este
sentido, se destaca una subordinacién del proyecto de constitucién de la
familia propia al proyecto profesional. Asi, mientras los proyectos profe-
sionales y el estudio aparecen con elevada frecuencia y con una temporali-
dad a corto y mediano plazo, siendo fuente de realizacién personal para el
sujeto, otros proyectos como los de formar una familia propia se ubican a
mediano o largo plazo, ya que el logro de los primeros, en opinién de los
jovenes, sirve de sostén a los segundos. En las investigaciones mds recientes
se destaca el indicador del plazo no definido.

5. La prevision de obstdculos puede tener una orientacién también
diversa; interna cuando se hace depender de las propias caracteristicas per-
sonales del joven; externa cuando los obsticulos se asocian a contingencias
de cardcter social, presentes en sus sistemas de actividad y comunicacién
o mixta cuando se brindan argumentos en ambos sentidos. No obstante,
aunque tiende a primar la referencia a obstdculos externos, lo que puede
estar indicando limitaciones en la capacidad de autodeterminacién.

6. El nivel cultural y la vinculacién social de los jévenes parecen
ser factores influyentes en las caracteristicas que adopta la proyeccién tem-
poral de su motivacién orientada al futuro.

CONSIDERACIONES FINALES

1. La caracterizacién de las principales regularidades del desar-
rollo psicolégico en etapa de la juventud puede llevarse a cabo atendiendo
alos principios del Enfoque Histérico Cultural y, en particular, a la catego-
ria “situacién social del desarrollo”, que nos propone valorar la interaccién
presente en cada edad psicolégica, entre las condiciones internas y externas
del desarrollo, la cual da lugar al surgimiento de las nuevas formaciones
psicoldgicas tipicas del periodo en cuestién.

2. Los proyectos futuros en la juventud no constituyen un re-
sultado lineal del desarrollo psicolégico y de la personalidad, ya que su
aparicién y nivel de estructuracién no depende de la maduracién bioldgica
ni de la influencia directa de lo social, sino de la apropiacién activa que
hace el joven de las influencias educativas que se promueven en su entorno
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y del desarrollo subjetivo que ha alcanzado, en funcién de toda su historia

de vida.
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